
1

پروتکل کارآزمایی بالینی
مرکز ثبت کارآزمایی بالینی ایران

۱۴۰۵/۰۵/۱۱

 

بررسی تاثیر برنامه آموزشی بهداشت دهان و دندان براساس مدل اعتقاد بهداشتی
(Health Belief Model) در ارتقای رفتارهای سلامت دهان و دندان در خانم های

باردار مراجعه کننده به مراکز بهداشتی درمانی جیلارد و بیمارستان حضرت فاطمه
شهرستان دماوند در سال 1403-1402

چکیده پروتکل
هدف ازمطالعه

ارتقای رفتارهای سلامت دهان و دندان در خانمهای باردار
طراحی

کارآزمایی بالینی دارای گروه کنترل، با گروه های موازی بر روی 200
مادر باردار تصادفی شده با استفاده از ز فانکشن rand نرم افزار

اکسل بر اساس شماره پرونده های مادران در دو گروه کنترل و
مداخله

نحوه و محل انجام مطالعه
مراکز بهداشتی درمانی جیلارد و بیمارستان حضرت فاطمه شهرستان

دماوند بر سی دانش و نگرش مادران به سلامتی بهداشت دهان و
دندان

شرکت کنندگان/شرایط ورود و عدم ورود
باردار بودن

گروههای مداخله
گروه مداخله =آموزش بهداشت دهان و دندان در دوران بارداری و

ارزیابی بهداشت قبل با بعد از آموزش گروه کنترل ارزیابی = ارزیابی
بهداشت دهان و دندان
متغیرهای پیامد اصلی

دانش و نگرش-خودکارآمدی

اطلاعات عمومی
علت بروز رسانی

نام اختصاری
HB M

اطلاعات ثبت در مرکز
IRCT20240106060631N1 :شماره ثبت کارآزمایی در مرکز

تاریخ تایید ثبت در مرکز: 04-03-2024, ۱۴۰۲/۱۲/۱۴
prospective :زمانبندی ثبت

آخرین بروز رسانی: 04-03-2024, ۱۴۰۲/۱۲/۱۴
تعداد بروز رسانیها: 0
تاریخ تایید ثبت در مرکز

۱۴۰۲/۱۲/۱۴ ,2024-03-04

اطلاعات تماس ثبت کننده
نام

مژگان فائضی
نام سازمان / نهاد

کشور
جمهوری اسلامی ایران

تلفن
7611 2205 21 98+

آدرس ایمیل
drm.faezi@gmail.com

وضعیت بیمار گیری
بیمار گیری تمام شده

منبع مالی

تاریخ شروع بیمار گیری مورد انتظار
۱۴۰۲/۱۲/۱۵ ,2024-03-05

تاریخ پایان بیمار گیری مورد انتظار
۱۴۰۳/۰۳/۱۵ ,2024-06-04

تاریخ شروع بیمارگیری تحقق یافته
خالی

تاریخ پایان بیمارگیری تحقق یافته
خالی

تاریخ خاتمه کارآزمایی
خالی

عنوان علمی کارآزمایی
بررسی تاثیر برنامه آموزشی بهداشت دهان و دندان براساس مدل

اعتقاد بهداشتی (Health Belief Model) در ارتقای رفتارهای سلامت
دهان و دندان در خانم های باردار مراجعه کننده به مراکز بهداشتی

درمانی جیلارد و بیمارستان حضرت فاطمه شهرستان دماوند در سال
1403-1402

عنوان عمومی کارآزمایی
بررسی تاثیر برنامه آموزشی بهداشت دهان و دندان براساس مدل

اعتقاد بهداشتی در ارتقای رفتارهای سلامت دهان و دندان در خانم های
باردار مراجعه کننده به مراکز بهداشتی درمانی جیلارد و بیمارستان

حضرت فاطمه شهرستان دماوند
هدف اصلی مطالعه



2

آموزشی/مشاورهای
شرایط عمده ورود و عدم ورود به مطالعه

شرایط عمده ورود به مطالعه قبل از تصادفی سازی:
زنان باردار مراجعه کننده در سه ماهه اول، دوم و سوم ، توانایی

خواندن و نوشت
شرایط عمده عدم ورود به مطالعه قبل از تصادفی سازی:

زنان باردار مراجعه کننده در سه ماهه اول، دوم و سوم ، توانایی
خواندن و نوشت

سن
بدون محدودیت سنی

جنسیت
مونث

فاز مطالعه
مصداق ندارد

گروههای کور شده در مطالعه
اطلاعات موجود نیست

حجم نمونه کل
حجم نمونه پیشبینی شده: 200

تصادفی سازی (نظر محقق)
اختصاص تصادفی به گروههای مداخله و کنترل

توصیف نحوه تصادفی سازی
بر اساس اخرین شماره پرونده- نمرات فرد در گروه کنترل . نمرات

زوج در گروه مداخله
کور سازی (به نظر محقق)

کور نشده است
توصیف نحوه کور سازی

دارو نما
ندارد

اختصاص به گروههای مطالعه
موازی

سایر مشخصات طراحی مطالعه

کد ثبت در سایر مراکز ثبت بینالمللی
خالی

تاییدیه کمیتههای اخلاق

1
کمیته اخلاق

نام کمیته اخلاق
Ethics Committee of Shahid University

آدرس خیابان
تهران، بزرگراه خلیج فارس(ابتدای آزادراه تهران-قم)، روبروی

حرم مطهر امام خمینی(ره)، دانشگاه شاهد
شهر

تهران
استان

تهران
کد پستی

3319118651
تاریخ تایید

۱۴۰۲/۱۰/۱۸ ,2024-01-08
کد کمیته اخلاق

IR.SHAHED:REC.1402.100

بیماریهای (موضوعات) مورد مطالعه

1
شرح

دندان پوسیده
ICD-10 کد

ICD-10 توصیف کد

متغیر پیامد اولیه

1
شرح متغیر پیامد

تاثبر اموزش بر دانش و نگرش مادران باردار بر سلامتی بهداشت دهان
و دندان

مقاطع زمانی اندازهگیری
مدت 3روز در هفته از ساعت 9صبح تا 13:00

نحوه اندازهگیری متغیر
پرسشنامه دانش و نگرش(دکتر بهرامیان- دکترمحبی)- پرسشنامه

خودکار آمدی

متغیر پیامد ثانویه
خالی

گروههای مداخله

1
شرح مداخله

مداخله: آموزش جهت تغییر نگرش و دانش جهت افزایش بهداشت
دخان و دندان در دوران بارداری

طبقه بندی
مصداق ندارد

2
شرح مداخله

گروه کنترل: آموزش روتین در مانگاهی
طبقه بندی

مصداق ندارد

مراکز بیمار گیری

1
مرکز بیمار گیری

نام مرکز بیمار گیری
بیمارستان حضرت فاطمه

نام کامل فرد مسوول
مژگان فائضی

آدرس خیابان
بزرگراه خلیج فارس(ابتدای آزادراه تهران-قم)، روبروی حرم مطهر

امام خمینی(ره)، دانشگاه شاهد
شهر

تهران
استان

تهران
کد پستی

18735/136
تلفن

0133 533 912 98+
ایمیل
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drm.faezi@gmail.com

حمایت کنندگان / منابع مالی

1
حمایت کننده مالی

نام سازمان / نهاد
دانشگاه شاهد

نام کامل فرد مسوول
lc'hk thmqd

آدرس خیابان
بزرگراه خلیج فارس(ابتدای آزادراه تهران-قم)، روبروی حرم مطهر

امام خمینی(ره)، دانشگاه شاهد
شهر

تهران
استان

تهران
کد پستی

3319118651
تلفن

0133 533 912 98+
ایمیل

drm.faezi@gmail.com
ردیف بودجه

کد بودجه
آیا منبع مالی همان سازمان یا نهاد حمایت کننده مالی است؟

بلی
عنوان منبع مالی

دانشگاه شاهد
درصد تامین مالی مطالعه توسط این منبع

100
بخش عمومی یا خصوصی

عمومی
مبدا اعتبار از داخل یا خارج کشور

داخلی
طبقه بندی منابع اعتبار خارحی

خالی
کشور مبدا

طبقه بندی موسسه تامین کننده اعتبار
دانشگاهی

فرد مسوول پاسخگویی عمومی کارآزمایی
اطلاعات تماس

نام سازمان / نهاد
دانشگاه شاهد

نام کامل فرد مسوول
مژگان فائضی
موقعیت شغلی

استادیار
آخرین مدرک تحصیلی

متخصص
سایر حوزههای کاری/تخصصها

دندانپزشکی
آدرس خیابان

بزرگراه خلیج فارس(ابتدای آزادراه تهران-قم)، روبروی حرم مطهر
امام خمینی(ره)، دانشگاه شاهد

شهر
تهران

استان
تهران

کد پستی
3319118651

تلفن
55228800 21 9008

ایمیل
drm.faezi@gmail.com

فرد مسوول پاسخگویی علمی مطالعه
اطلاعات تماس

نام سازمان / نهاد
دانشگاه شاهد

نام کامل فرد مسوول
مزگان فائضی
موقعیت شغلی

استاد یار
آخرین مدرک تحصیلی

متخصص
سایر حوزههای کاری/تخصصها

دندانپزشکی
آدرس خیابان

بزرگراه خلیج فارس(ابتدای آزادراه تهران-قم)، روبروی حرم مطهر
امام خمینی(ره)، دانشگاه شاهد

شهر
تهران

استان
تهران

کد پستی
3319118651

تلفن
8800 5522 21 98+

ایمیل
drm.faezi@gmail.com

فرد مسوول بهروز رسانی اطلاعات
اطلاعات تماس

نام سازمان / نهاد
دانشگاه شاهد

نام کامل فرد مسوول
مژگان فائضی
موقعیت شغلی

استاد یار
آخرین مدرک تحصیلی

متخصص
سایر حوزههای کاری/تخصصها

دندانپزشکی
آدرس خیابان

بزرگراه خلیج فارس(ابتدای آزادراه تهران-قم)، روبروی حرم مطهر
امام خمینی(ره)، دانشگاه شاهد

شهر
تهران

استان
تهران

کد پستی
3319118651

تلفن
51210 21 0098

ایمیل
drm.faezi@gmail.com
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برنامه انتشار
(IPD) فایل داده شرکت کنندگان

هنوز تصمیم نگرفتهام - برنامه انتشار آن هنوز مشخص نیست
پروتکل مطالعه

هنوز تصمیم نگرفتهام - برنامه انتشار آن هنوز مشخص نیست
نقشه آنالیز آماری

مصداق ندارد

فرم رضایتنامه آگاهانه
هنوز تصمیم نگرفتهام - برنامه انتشار آن هنوز مشخص نیست

گزارش مطالعه بالینی
مصداق ندارد

کدهای استفاده شده در آنالیز
مصداق ندارد

نظام دستهبندی داده (دیکشنری داده)
مصداق ندارد


