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پروتکل کارآزمایی بالینی
مرکز ثبت کارآزمایی بالینی ایران

۱۴۰۵/۰۴/۰۷

 

بررسی اثربخشی درمان شفقت به خود بر خودشیفتگی آسیبپذیر، خود ارزشمندی و
افسردگی در زنان مطلقه

چکیده پروتکل
هدف ازمطالعه

تعیین اثربخشی درمان شفقت به خود بر خودشیفتگی آسیبپذیر، خود
ارزشمندی و افسردگی در زنان مطلقه

طراحی
نوع پژوهش، نیمه آزمایشی با طرح پیش آزمون- پس آزمون و گروه

آزمایش و کنترل، حجم نمونه 20 نفر، دوگروه موازی 10 نفر
نحوه و محل انجام مطالعه

زنان مطلقه مراجعه کننده به مراکز مشاوره و خدمات روانشناختی
شهر اشخانه واقع در شهرستان مانه و سملقان بود.

شرکت کنندگان/شرایط ورود و عدم ورود
جامعه آماری این پژوهش شامل 34 نفر از زنان مطلقه مراجعه کننده

به مراکز مشاوره و خدمات روانشناختی شهر اشخانه واقع در
شهرستان مانه و سملقان بود. از بين این افراد تعداد 20 نفر واجد

شرایط و متقاضی شرکت در پژوهش انتخاب شد. روش نمونه گيری در
پژوهش حاضر به شيوه در دسترس و هدفمند بود.

گروههای مداخله
ابتدا حجم نمونه انتخاب شده و زنان مطلقه با پرکردن پرسشنامهها

مورد بررسی قرار گرفتند، تعداد نمونههای باقیمانده به شکل تصادفی
در دو گروه مساوی آزمایش (مداخله) و کنترل قرار گرفتند. به گروه
آزمایش و کنترل، موضوع پژوهش برای آزمودنیها توضیح داده شد.
سپس به آنها اطمینان داده شد که از دادههای پرسشنامه فقط برای

اهداف پژوهش استفاده میشود. بعد از جلب رضایت آزمودنیها
پرسشنامههای (شفقت خود، شخصیت خودشیفته، خودارزشمندی،

افسردگی) توزیع شد. بعد از اتمام پرسشنامهها، گروه آزمایش تحت 8
جلسه آموزش مبتنی بر درمان شفقتورزی نف و همکاران به صورت

هفتهای 1 جلسه و هر جلسه به مدت 60 دقیقه (1 ساعت) قرار
گرفتند، اما گروه کنترل برنامه آموزشی مذکور را دریافت نکرد. پس از

اتمام جلسات، مرحله پسآزمون نیز اجرا شد.
متغیرهای پیامد اصلی

متغیر های مستقل : درمان شفقت به خود، متغیر های وابسته :
خودشیفتگی آسیبپذیر، خود ارزشمندی و افسردگی

اطلاعات عمومی
علت بروز رسانی

نام اختصاری
اطلاعات ثبت در مرکز

IRCT20240129060847N1 :شماره ثبت کارآزمایی در مرکز
تاریخ تایید ثبت در مرکز: 11-02-2024, ۱۴۰۲/۱۱/۲۲

retrospective :زمانبندی ثبت

آخرین بروز رسانی: 11-02-2024, ۱۴۰۲/۱۱/۲۲
تعداد بروز رسانیها: 0
تاریخ تایید ثبت در مرکز

۱۴۰۲/۱۱/۲۲ ,2024-02-11

اطلاعات تماس ثبت کننده
نام

آرزو حسنی سو سهاب
نام سازمان / نهاد

کشور
جمهوری اسلامی ایران

تلفن
0673 3234 58 98+

آدرس ایمیل
hasaniarezu396@gmail.com

وضعیت بیمار گیری
بیمار گیری تمام شده

منبع مالی

تاریخ شروع بیمار گیری مورد انتظار
۱۴۰۲/۱۱/۱۰ ,2024-01-30

تاریخ پایان بیمار گیری مورد انتظار
۱۴۰۲/۱۱/۱۷ ,2024-02-06

تاریخ شروع بیمارگیری تحقق یافته
۱۴۰۲/۱۱/۱۰ ,2024-01-30

تاریخ پایان بیمارگیری تحقق یافته
۱۴۰۲/۱۱/۱۷ ,2024-02-06

تاریخ خاتمه کارآزمایی
۱۴۰۲/۱۱/۱۸ ,2024-02-07

عنوان علمی کارآزمایی
بررسی اثربخشی درمان شفقت به خود بر خودشیفتگی آسیبپذیر،

خود ارزشمندی و افسردگی در زنان مطلقه

عنوان عمومی کارآزمایی
اثر درمان شفقت به خود بر خودشیفتگی آسیبپذیر، خود ارزشمندی و

افسردگی
هدف اصلی مطالعه
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درمانی
شرایط عمده ورود و عدم ورود به مطالعه

شرایط عمده ورود به مطالعه قبل از تصادفی سازی:
کسب بالای نمره پرسشنامه شخصیت خودشیفته کسب بالای نمره
پرسشنامه افسردگی کسب نمره پایین پرسشنامه خود ارزشمندی

شرایط عمده عدم ورود به مطالعه قبل از تصادفی سازی:
سن

از سن 20 ساله تا سن 50 ساله
جنسیت

مونث

فاز مطالعه
مصداق ندارد

گروههای کور شده در مطالعه
اطلاعات موجود نیست

حجم نمونه کل
حجم نمونه پیشبینی شده: 34

حجم نمونه تحقق یافته: 20
تصادفی سازی (نظر محقق)

اختصاص تصادفی به گروههای مداخله و کنترل
توصیف نحوه تصادفی سازی

تصادفی سازی ساده، تصادفی سازی یا اختصاص تصادفی یک روش
پژوهشی است که به محققان اجازه میدهد نتیجهگیریهای علیّ و
تصمیمگیری آگاهانه بگیرند. تصادفی سازی به این معنی است که
شرکتکنندگان در یک مطالعه بهطور تصادفی در شرایط مختلف

درمانی یا کنترلی قرار میگیرند. این کار به منظور کنترل متغیرهای
خارجی که ممکن است بر متغیر وابسته مورد علاقه تأثیر بگذارد، انجام

می شود. تصادفی سازی فاکتوریل: در این روش، چندین مداخله یا
درمان را بهطور همزمان آزمایش میکنیم.

کور سازی (به نظر محقق)
کور نشده است

توصیف نحوه کور سازی
دارو نما
ندارد

اختصاص به گروههای مطالعه
فاکتوریال

سایر مشخصات طراحی مطالعه

کد ثبت در سایر مراکز ثبت بینالمللی
خالی

تاییدیه کمیتههای اخلاق

1
کمیته اخلاق

نام کمیته اخلاق
دانشگاه آزاد اسلامی-واحد سمنان

آدرس خیابان
خراسان شمالی شهرستان مانه و سلقمان شهر اشخانه شهرک
فرهنگیان بلوار شهید وحیدی خیابان امامت امامت 5 جنب حوزه

علمیه خواهران
شهر

مانه و سلقمان شهر اشخانه
استان

خراسان شمالی
کد پستی

9451814262
تاریخ تایید

۱۴۰۲/۱۱/۰۸ ,2024-01-28
کد کمیته اخلاق

IR.IAU.SEMNAN.REC.1402.071

بیماریهای (موضوعات) مورد مطالعه

1
شرح

خودشیفتگی آسیبپذیر و افسردگی
ICD-10 کد

ICD-10 توصیف کد

متغیر پیامد اولیه

1
شرح متغیر پیامد

کسب نمره بالا در پرسشنامههای خودشیفتگی آسیبپذیر و افسردگی و
نمرات پایین در خودارزشمندی

مقاطع زمانی اندازهگیری
قبل از شروع درمانی روز اول- بعد از اتمام مداخله روز پانزدهم

نحوه اندازهگیری متغیر
پرسشنامه شخصیت خودشیفته پینکس و همکاران(2009)، پرسشنامه
خود ارزشمندی کروکر و همکاران (2003)، پرسشنامه افسردگی بک

(1996)

متغیر پیامد ثانویه
خالی

گروههای مداخله

1
شرح مداخله

گروه مداخله: ابتدا حجم نمونه انتخاب شده و زنان مطلقه با پرکردن
پرسشنامهها مورد بررسی قرار گرفتند، تعداد نمونههای باقیمانده به

شکل تصادفی در دو گروه مساوی آزمایش (مداخله) و کنترل قرار
گرفتند. به گروه آزمایش و کنترل، موضوع پژوهش برای آزمودنیها

توضیح داده شد. سپس به آنها اطمینان داده شد که از دادههای
پرسشنامه فقط برای اهداف پژوهش استفاده میشود. بعد از جلب

رضایت آزمودنیها پرسشنامههای (شفقت خود، شخصیت خودشیفته،
خودارزشمندی، افسردگی) توزیع شد. بعد از اتمام پرسشنامهها، گروه

آزمایش تحت 8 جلسه آموزش مبتنی بر درمان شفقتورزی نف و
همکاران به صورت هفتهای 1 جلسه و هر جلسه به مدت 60 دقیقه (1

ساعت) قرار گرفتند، اما گروه کنترل برنامه آموزشی مذکور را دریافت
نکرد. پس از اتمام جلسات، مرحله پسآزمون نیز اجرا شد.

طبقه بندی
درمانی - غیره

مراکز بیمار گیری

1
مرکز بیمار گیری

نام مرکز بیمار گیری
بدون مرکز بیماری گیری

نام کامل فرد مسوول
-

آدرس خیابان
خراسان شمالی شهرستان مانه و سلقمان شهر اشخانه شهرک
فرهنگیان بلوار شهید وحیدی خیابان امامت امامت 5 جنب حوزه

علمیه خواهران
شهر

شهرستان مانه و سلقمان شهر اشخانه
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استان
خراسان شمالی

کد پستی
9451814262

تلفن
0673 3234 58 98+

ایمیل
hasaniarezu396@gmail.com

حمایت کنندگان / منابع مالی

1
حمایت کننده مالی

نام سازمان / نهاد
دانشگاه علوم پزشکی سمنان

نام کامل فرد مسوول
محمدکریم سهرابی

آدرس خیابان
سمنان - کیلومتر ۵ جاده دامغان- روبروی گمرک سمنان

شهر
سمنان

استان
سمنان
کد پستی

37111-35131
تلفن

6565 3165 23 98+
ایمیل

info@semnania.ac.ir
ردیف بودجه

کد بودجه
آیا منبع مالی همان سازمان یا نهاد حمایت کننده مالی است؟

خیر
عنوان منبع مالی

دانشگاه آزاد اسلامی واحد سمنان
درصد تامین مالی مطالعه توسط این منبع

100
بخش عمومی یا خصوصی

عمومی
مبدا اعتبار از داخل یا خارج کشور

داخلی
طبقه بندی منابع اعتبار خارحی

خالی
کشور مبدا

طبقه بندی موسسه تامین کننده اعتبار
دانشگاهی

فرد مسوول پاسخگویی عمومی کارآزمایی
اطلاعات تماس

نام سازمان / نهاد
دانشگاه علوم پزشکی سمنان

نام کامل فرد مسوول
علوم پزشکی سمنان

موقعیت شغلی
دانشجوی کارشناسی ارشد

آخرین مدرک تحصیلی
لیسانس

سایر حوزههای کاری/تخصصها
روانشناسی
آدرس خیابان

خراسان شمالی شهرستان مانه و سلقمان شهر اشخانه شهرک
فرهنگیان بلوار شهید وحیدی خیابان امامت امامت 5 جنب حوزه

علمیه خواهران
شهر

مانه و سلقمان شهر اشخانه
استان

خراسان شمالی
کد پستی

9451814262
تلفن

0673 3234 58 98+
ایمیل

hasaniarezu396@gmail.com

فرد مسوول پاسخگویی علمی مطالعه
اطلاعات تماس

نام سازمان / نهاد
دانشگاه علوم پزشکی سمنان

نام کامل فرد مسوول
آرزو حسنی سوسهاب

موقعیت شغلی
دانشجوی کارشناسی ارشد

آخرین مدرک تحصیلی
لیسانس

سایر حوزههای کاری/تخصصها
روانشناسی
آدرس خیابان

خراسان شمالی شهرستان مانه و سلقمان شهر اشخانه شهرک
فرهنگیان بلوار شهید وحیدی خیابان امامت امامت 5 جنب حوزه

علمیه خواهران
شهر

مانه و سلقمان شهر اشخانه
استان

خراسان شمالی
کد پستی

9451814262
تلفن

0673 3234 58 98+
ایمیل

hasaniarezu396@gmail.com

فرد مسوول بهروز رسانی اطلاعات
اطلاعات تماس

نام سازمان / نهاد
دانشگاه علوم پزشکی سمنان

نام کامل فرد مسوول
آرزو حسنی سوسهاب

موقعیت شغلی
دانشجوی کارشناسی ارشد

آخرین مدرک تحصیلی
لیسانس

سایر حوزههای کاری/تخصصها
روانشناسی
آدرس خیابان

خراسان شمالی شهرستان مانه و سلقمان شهر اشخانه شهرک
فرهنگیان بلوار شهید وحیدی خیابان امامت امامت 5 جنب حوزه

علمیه خواهران
شهر

مانه و سلقمان شهر اشخانه
استان
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خراسان شمالی
کد پستی

9451814262
تلفن

0673 3234 58 98+
ایمیل

hasaniarezu396@gmail.com

برنامه انتشار
(IPD) فایل داده شرکت کنندگان

هنوز تصمیم نگرفتهام - برنامه انتشار آن هنوز مشخص نیست

پروتکل مطالعه
خیر - برنامهای برای انتشار آن وجود ندارد

نقشه آنالیز آماری
خیر - برنامهای برای انتشار آن وجود ندارد

فرم رضایتنامه آگاهانه
خیر - برنامهای برای انتشار آن وجود ندارد

گزارش مطالعه بالینی
خیر - برنامهای برای انتشار آن وجود ندارد

کدهای استفاده شده در آنالیز
خیر - برنامهای برای انتشار آن وجود ندارد

نظام دستهبندی داده (دیکشنری داده)
خیر - برنامهای برای انتشار آن وجود ندارد


