il s u-.-.lOJL!S JSig

\¥-0/-¥/-f

a Mo Ul)low o ain)leS puMe g Clgill dgags o lgSiigrig s Juili om0

sylaisl ol

)'S).o PEESTY wleMbl
IRCT20240115060698N1 ;S s ;5 uloj S casi o) louis
VE-Y/V1/:A,28-01-2024 : ;S 5 5 e 2wl &)l
prospective ey sauploj

VE-¥/11/-A,28-01-2024 :lw) jou 5]
0 bl jop ol

PLFVISTROVFEVATY TPIF
\¥-¥\\/-A,2024-01-28

03 cani gules wleMbol
ol
slgi / Olojlw oL
294aS
ol ol 560>
2913 3604 51 98+
Jaasl g0l

ghazaeih971@mumes.ac.ir

S8 Jlow cuning
[PV pld ‘S)-gf Jlﬂ-u
oo grio

JUaiil 5,90 5,48 lon g9 an gL
\E-Y\Y/-),2024-02-20

JUaiil 5590 S,48 sloss 0LL @b
\E-¥\Y/-),2025-02-19

aisly 5826 58, lows £ a0 Tl
S

aisly g8 58 lon OLL @l
s
s

Oblow ,o Guio)lsS @dle 5 Olgill s9ap 1 lgSuigmg 1 )8l w0
w029 Sl @ Nio

WJ)SJJS-IAJI

JSg 1 02uS>

aJlos ;| 92
Oblow > ilsS e e 5 il 293 Oledll d91g i Saiswg il
w029 1Sl

o>l

9S assw 93 ¢ Sjlse s 0g,S L« JiS 05,8 sLb Gl wuloj LIS

Sl silw w9olas sl Jlow 44 595 0 3 5L oo 9obas .
i oolaiwl JuST 1381 o0 rand il

asllos pll o 9 0g=u
+ $islsileg) paa §s9 lawgs o 29 M8l 5 low 256 1 gy
Ssbwo 09,5 95 4 Sl sl dobas g, il eolatwl b o) lew
09,5 )3 9 29 (v jus ailjo,) Swigwsn °3/)§ St a9 oub apuuis
& To> 92905 Lol oS illow 0,5 o ugmi Laig)ls LS
105 oo psgalSasl 3 ailil lo,s e 23l 039a Jaa | aslllaa

Lo, plol liw,low s jslsilog) Sl ol nl plil o 308 o

Silw,sS alllas oul )3 0xiiS bl 9 Jlaw 9 Shinjy sl agaise
cawl 0 pl:u|
3979 3£ 9 39,9 loul s/ OBEAS uS i

UlJLn.H ACR-Eular dLb leu: u»Lwl M u\nJ.)_g)lSA»l LRI 109 )9

5l 0095 Jlgwsl 5 cawss JSaw (glie culsl o WG| xis sl
i3S olaS, uﬂo g w9885 e g0 4> S i jew
(i Sdol> izgus [l ailx dwg yiwleSui )9S 590 i
v ysl s p i sl pudsl cudsS « IBD rposssy s cigis
:()LAMS3).J| :&3.;43)4 :).l.?l aied g L;JD &us.u u\ul CAsl-_l_J.)
wald ey W pae asbl

alslre sloog,S
L‘)blay_q.golazouq&gﬂsﬁua)ﬁ&ajbsjal}baos)f))

031> sl 1> Ollaw @ JiiS 05,5 )3 2940 (ro 0313 (o 29 Sl

bl .l.nl-l.l .Sl.b).-.a.u
Joliv 0l)lay i)l @M IL-10 g IL-17. IL-4, IFN-8 ¢S gL
oMl Jlgw! g9930 (iniS (oS tai/gbusl 1 puSUS, 1l
GIT aolisinw y jl ooloiwl b cungy 9 sloizl 5,800 g able
2.0 Score

il jg e

1




b

asJUo, Jlbo_g)f a uolaau.’l
SJlse

asJloo >l wlosuise yslw

wllodl s cani S0 ulw 5o cai 2
S

AW | s aiseS asauli

1
S5 airaS
W5 aireS ol
sie Sy pols oy W5 aiseS
oll> gl
T iz ol 0Ll giie  s90) Olwhs Oliwl 0Ll
guiko Sy pole 0wl 58 1o Olaizlw il
olawl
s9i0) Obwl >
13944-91388
sl @)l
\E-Y/-5/vV ,2023-09-18
OW51 aisaS aS
IR.MUMS.IRH.REC.1402.150

asdUo, )90 (ul.(-_g.mg-o) JLD;SJLA-H

1

w039 18wl
ICD-10 >
M34
ICD-10 >s Qo gi
[Systemic sclerosis [scleroderma

adgl soly janio

1

W 099 il

;S)-gfojl.\.il g\.ila)' G_Jol.q..
Eoris | s olo 2 5 (alslao o pi 5l Jid) aslllas shil o
5#9#.9/)4, O pao

akio S 8012l ogu
pw agi Sy 095w w0 1o @ JUST as Sl s Sis>
LoVl cuws sl

2

B 4 psSsd i

SSoj il iloj glblao
€9 jl oy olo 2 g (alsloe ggui 5l Jud) ardllas slawl o
Seigrg i S pao

aio S 8036l ogmu

wulo LIS Gogas Olgis
o9 Sl 55 b Swigign sl oy

aslUoo ol 920
wiloo

aslloo as 39,9 p2£ 9 29,9 020 loulyui
1S ilw 9obai jl Jad anllos as 39,9 0dos loul juis
2 0blow ACR-Eular sby jlzo gulwl u (o9 05wl pausuis
iz sow e aS (o9 dSwl Ohloy allw SO L Y- Giw o)l
sl o9 Jlgwl 9 cungy JSaw izljo culzl jo JNisl mai judai
i3S olaSy b g iwlsSi)sS L pan @90 ) o G jsw
il il dg piawl 9895 j9 i
1silw w9obai ;1 Jud anlllos as 39,9 pas 0xas Loyl yuis
039 P MW N2> Qlfﬂ §Jl19)§JL93 CAgRs (I jual u\flol:
el sibudsl cudsS 9 095 culgill solow o> by Sy
20 Sodon slagly auiiS aian 4 5> CloawwSeis) aiiwiS aisn 4 )
sl paiw Clello avle 93 Jobo 5o g ls it aiwS aian 4
bl aildogly Slail sl

o

allw 65 uw b allw 20 g

e

92 )0

axdloe L5
3
d.duﬂ.o 2 0N J,S .Sl.bos)f

02iiS uS).w
il sl
xoly 0o bl
osl> omS)JbT

JS aigei o>
44 :oxi ingivy digoi p2>

(920 lai) s lw 95bai
J).uSS al5le dlmos)f a w9olai Uol;ao|

.SJ'I.uu w9sLai 09 Qo gi
L ( Block Randomization) Sl jlw dsbai asllao ul o
oSSL g JuST 1810 Sl o aales plail Wb 4 Seb 11
Jolie 8,3 padlss 0 e 93Lai sl i agi sl (rand)
b 0g,S Osiw slal -1 1 ST S oolaiwl b s jlw 950as pll
wdolas slasl polassl()rand= L )% ygiw 4o -AAB,B,C,C. 2
«paste values » jl oolaiwl L5 ul plxil guz o .2 2 @
slael s jlw i o -3 w9sbai 3az0 amwlxe 93,5 adgio sl
Osiw oS 4 CLwl g inS Cbwl b gl a guieS I s8slas
-6 ,L 11YL J>lie JUS5 -5 Wlgs siw 1o 0 03,5 camwy 5 09,5
6338 35 &K oinll wslai Wlgi 1 K v a 5)lee 0 usd 1Ll
Lol obite Lauwgs il (dobas .cud S ales sl (wolais|
Ozl o alzle gloj o ki wledbl g aiv xalgs> plxil asdllas
9,8 gz 1,8 asllae Ko

($8re slas ) o5k S
PIARVTES

Silw ,9S 092 Bmogi
aglllos ) o il V51w 02iS Wbyl i 9 Ol)loy aulS
5 Sislsilas) (s 399 i) alslxa plail i g slasoly L
02 W )90 Doy a5 o9 S @ cumi (sislgilay, paass 99s
09,5 93, > w¥slae aldS el ainlgxi gMbl 5,15 1,8 ol
woloi > B aigei ploi sg) 1 plxl xig, 9 2 22le> Lol aline
aluy g J&wJ.))u oo laiwl ) )90 JLb_ng) LY .).h'_g? L)l.uu&: » og)f
20 wilddlas 09,8 (bl 9l b xi aialss aio ¢ alite sxis
2ol e S asllas plil g, o

lo.i _9)')

2



Jaio S paS0l%l 0gau
UCLA GIT 2.0 aoliview

9

oS laiz| YN
S50l ilsj aloloo
g9 jl oy olo 2 g (alloo g9 5l Jud) ardllos slawl o
Sisugp S poo
JARio J)QSDJI”I og>u
UCLA GIT 2.0 aolisiuw

10

wible oYW
S50l ilsj aloloo
Eois Sl iz olo 2 g (al5se g pi 51 L) aslllas shial o
5#9#.9/)4.. I pao
JARio .S).gfojlu'l o9
UCLA GIT 2.0 aolisiuw

11

SpS0 1l sils gloloo
Eouui jl gy olo 2 9 (allos g9 jl i) arlllos slawl o
Signg I oo

i S 80 1%l 0g3u
UCLA GIT 2.0 o lisieaw

agili xoly yanio
N e

abl.).o Jbog)f

1

alslo gy
S i Jawwsi Laig 1y ¢ (LactoCare) Susmgm JowaS :JiiS 09,8
5 JS ulai 5l Suisusp JowsS 22,3 o angi Oligs pov ),
JossS 51 335 S0 0yl 5 1l o Laig 1> aswis YolS o)1l 5 S5,
A.uSu\o ;9).:0.0 oLag) Wdo a c\JlJ'gJ |J l.n.ig)l.)

Sz atinlo
Lo.ig)l.)

2

alsloe i
lawgi Laig )l ¢ (LactoCare) Susugn JomwuS :al3las 09,5
LactoCare JouwuS ;o 33,5 (o asgi Olpg e canyj < puiv
il e (Fructooligosaccharides (FOS o8 (o ¥) ssl>
wo w9l ole 2 wan a diljg) wyge & | JgunS 20 S ol low
w5139y owskuwbsiSY sl 5,k CFU 109 sol> JounsS ol 2iiS
el 9 iSlgnby 9 puswgiol) pwslwligiSy

Sz afnlo
gl - wiloyo

oo asgi Shy 093 ew w0 lads & JWSLu 39 Sl s uKie>
oYl cows sl

3

10 oSs) il

SaSojlul il glolos
Eoriv il o olo 2 5 (al3lne £opi I id) asllan shoal
59}&43/)4.. 3 a0

saxio S S0 1l og
o asgi Sl 085w o 0 lxie @y JUS|y 29 5l 5 0Sis>
I cans sl

4

17 oSl inl

Sl sile glolis
Eoi jl gy oo 2 g (>l ggui jl Ju8) arllon shawl o
Ssigug I pao

avio S_aSojlxul ogmu
P s Sl 095 o w0 e @ JWSLy a9 Sl 5 0Ks>
LI s L

5

ouSWs,

S0l il glolos
o 5l oa olo 2 g (allrs go i 51 Jud) asdllas sl o
Ssigug I pao
o&iwil> u\oJJ_g)JS.w' widb sl uuLoJLlS p_g.;w*u:uf a.al.ww).:
(UCLA GIT 2.0) gin,lsS 0w pulzil pud i yalls

6

S i/ il
S0l ile glolis
Eois 5l oz olo 2 5 (al5Txe g i 1 Ji5) asdllow bl o
&9.9&4.9/)‘-.- S a0
JARio .5).550)".&' o9
UCLA GIT 2.0 aolisiuw

7

S0l il glolas
£oris | iz olo 2 5 (al5le g 51 L) asllloe shnl o
Jy}y.s/ﬁ.. S 00

JARio ‘S).gSo)'L\.il o9
UCLA GIT 2.0 awoliium

8

Jlgml

S0l il glolos
9 jl gy olo 2 g (ad>low g0 51 Ju8) arlllow shawl o
Seigrgp I pao




o2&l

wilo LS (rogas sl Jogamo 3,9

ovles wlelbl
slgs / ulejlw oL
dgite S pale ol
Jsgaue 3,9 JolS pli
Sy gaiaily
ez SHae guysl
siaS by aly)
o youai/ s, IS slaojg=> yulw
NESES
obl> ulu-’i
360 SW 48 (o Yl spine
olawl
S0y olwl>
9188743664
2913 3604 51 98+
Jaasl
hosseyn.ghazaee@gmail.com

ovles wlelbl
slgs / olojlw L
g u\SAN)J ,o_9.LC ol
Jogmio 3,9 JolS el
wiand 0 10
>liwl
e 999
bM/GJK 6[-00)_9.7 xl.ul
Ssleileg, B
olls gu,ol
Sisdsilas) g Lo plol Oliwlay Lo, plol Olae
olawl
s9i0) Obwl >
ity 28
99199-91766
2753 3801 51 98+
Jaraul

mirfeiziz@mums.ac.ir

wleMbl (ilw, jgsar Jggmo 5,9

owles olebl
.)l-a-l' / ol.oJ'l.ul pl.i
giio S ju pale oBiuls
Jsgaus 3,9 JolS pli

«5)4.3 slow S0

1

B S8 slows S50
S8 low ;S50 pli
Lo, plol Oliw ) low sjslgilog, wuamass SulS
Jogamo 3,9 JolS pli
e )
obbls gu,ol
plol liw, Loy Olae liw ul OLL> aginer S92, Olwl >
(&) Lo, plol Oliw ) low «(g)lo,
oblwl
Ssi0, ol >
iy 2S
9137913316
3031 3854 51 98+
Jroul

mirfeiziz@mums.ac.if
b gl / OBEriS wulos

1

b 02iiS culo>
slgi / ulejlw pbi
aguite Sl jy pale oisils
Jagauo 3,9 JolS pli
SX09) R0
ol guol
pole o&iils S s Olaizlw xgine sgi0, 0wl Ol
09l T iz dgio Sy
oliwl
s,y Olwl >
iy 28
9137913316
3031 3854 51 98+
Jaoul
tafaghodim@mums.ac.ir
az>ig9s L
a>3gs 2S
4012162
Seawl o 02iiS cules Hlgi L plojlw plod lo gaio Li
b
wllo grio 0lgic
e Sy pole oKawil>
o il buwgi asllos Jlo Haoli 3000
100
wogol
s9sS s L Jsb i lasl e
NESES
w s licl plio sais atuls
s
o gainS
Jlicl 02iiS Haoli armwgo S ainls




L g2 O Lisiil sLy slasliy - al,
wialls asllloe i, 1S
3> 3929 O Ll sl slasl - aby
).Jl.-i 9 o osleiwl slass
i pasubte joid Ol Uil aoliyy - plais S5 pranas jgin
(o.)l.) ‘SMS.-.\) o.)l.) S aiawd .oUiu'
cam pasuite joid Ol bl asliy - plais S prowas joid
diiano/0313 3590 4o yiinw wlujz g Ulgis
0ol 0T b Jas ro sl 03> g axlas (lol suly ar by po wleWol
2yl §J|1§ Sl
siiano/03l> as Wi ) ol u\.ilo)' oJ'l.q
als olz 5l oy olo 6 G jiwd 0,93 g9
S hu AW i ) o/l a A.-'Jl) o)'l.?| aS ilwS
azio ) oS $3,90 g sals 9 alinly wluuwgoe 5o JELi puiixe
i Jgkito ju
oolaiawl LS siiamo/ools (slosluis az caxi 9 j9laio az as
cawl
)).& o8 ooleiwl 5 )90 uiidg ju 9 il 1olio sl xilgine B 0ol>
2940 anzlyo I3S L uuS az as didauo/ool> casli,yo sl
tSJstJ'L@J/u@a-"U' 99 wiasd o |12 4iS>
Lo, plol oliw,low 515 09,3 sliwl mirfeiziz@mums.ac.ir
Mgiio S pole oiul
S0 b 1) 5ol )9 az auiae/osls sy cawlgs o K
wiawd o L iSH pils @ ) 295 cuwnlgs )y xilgise o liie 5,9
Jbw,l mirfeiziz@mums.ac.ir gl & sjslgilog, pauaxi G99
xS
wlnuiogi jilw

ws.w).; gmiul) _
wluazi S a0 gzl
siaS b el
la jouasu/ s 1S slaojg= sl
oz
obls U"J-’i
360 SV 48 (o 2guise
oliawl
S0, Olwl >
BPYTIELY
9188743664
2913 3604 51 98+

Jaoul
hosseyn.ghazaee@gmail.com

Slisiil aoli

(IPD) EaiiS S puis 0ol Lils
3 2875 Ol Hliwsl shu slasliy - al;
) adlos JSig s
)Jl.) 929 ul )LAALU' §|)J §|ML)J - GJ.J
Sobel SulUT aisss
cansi panine o Of JLissl aslp - plais S puaci jsin




