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پروتکل کارآزمایی بالینی
مرکز ثبت کارآزمایی بالینی ایران

۱۴۰۵/۰۵/۰۷

 

مقایسه میزان اثربخشی آموزش مبتنی برالگوی فرانظری وآموزش سنتی بر
خودکارآمدی جنسی پس از زایمان زنان نخست زای مراجعه کننده به مرکز آموزشی

درمانی شهید اکبرآبادی سال 1389

چکیده پروتکل
چکیده

هدف :تعیین و مقایسه میزان اثربخشی آموزش بر مبنای الگوی
فرانظری وآموزش سنتی بر خودکار آمدی جنسی پس از زایمان زنان

نخست زای مراجعه کننده به مرکز آموزشی درمانی شهیداکبرآبادی
سال 1389 طراحی : مرحله دوکارآزمائی �معیارهای ورودی:زنان
نخست زا با ازدواج دائم یا موقت وداشتن زندگی مشترک در زمان
مطالعه، گذشت 6 ساعت از زایمان آنان، فقدان بیماری جسمی و

روانی شناخته شده،امضای فرم تفهیم شده کتبی برای شرکت
درمطالعه،دارای سوادخواندن ونوشتن. معیار خروج:عدم رضایت ویا

انصراف از شرکت درهر زمان از مطالعه،داشتن هرگونه عارضه پس از
زایمان مانند خونریزیهای زودهنگام یا دیررس، داشتن هرگونه عارضه
درنوزاد از قبیل:زردی ،بستری شدن نوزادبه هر دلیل، انتخاب زوجین

برای جدایی موقت ،اختلافات زناشوئی ویا جدائی ازهمسر، ابتلا به
بیماریهای حاد ومزمن. حجم نمونه :200 نفر نحوه انجام ومداخلات:

نمونه گیری به صورت مستمربود ونمونه ها با گمارش تصادفی در یکی
از گروه ها قرار گرفتند . در گروه آموزش مبتنی بر الگوی فرانظری
،ابتدا سطوح مختلف آمادگی یادگیری زنان تعیین شد. سپس برنامه

آموزشی متناسب با هر مرحله(پیش تامل ،تامل ،آمادگی وعمل) اجرا
شد. گروه آموزش سنتی به صورت گروهی آموزش دیدند.این آموزش

20 دقیقه زمان می برد.شرکت کنندگان کتابچه آموزشی مربوطه را
مطالعه نمودند.به منظورمقایسه میزان اثربخشی آموزش مبتنی
برالگوی فرانظری وآموزش سنتی بر خودکارآمدی جنسی پس از

زایمان ، نمره خودکارآمدی جنسی قبل وبعد از مداخله در هر دوگروه
توسط پرسشنامه بیلز محاسبه شد.پس از جمع آوری پرسشنامه ها

تجزیه وتحلیل داده ها ی حاصل انجام شد.

اطلاعات عمومی
نام اختصاری

اطلاعات ثبت در مرکز
IRCT201107086976N1 :شماره ثبت کارآزمایی در مرکز

تاریخ تایید ثبت در مرکز: 25-07-2011, ۱۳۹۰/۰۵/۰۳
retrospective :زمانبندی ثبت

آخرین بروز رسانی:
تعداد بروز رسانیها: 0
تاریخ تایید ثبت در مرکز

۱۳۹۰/۰۵/۰۳ ,2011-07-25

اطلاعات تماس ثبت کننده
نام

عفت السادات مرقاتی خوئی
نام سازمان / نهاد

علوم پزشکی تهران
کشور

جمهوری اسلامی ایران
تلفن

9856 559 912 98+
آدرس ایمیل

effat_mer@tums.ac.ir

وضعیت بیمار گیری
بیمار گیری تمام شده

منبع مالی
دانشکده پرستاری مامائی دانشگاه تهران

تاریخ شروع بیمار گیری مورد انتظار
۱۳۸۹/۱۲/۱۸ ,2011-03-09

تاریخ پایان بیمار گیری مورد انتظار
۱۳۹۰/۰۴/۱۸ ,2011-07-09

تاریخ شروع بیمارگیری تحقق یافته
خالی

تاریخ پایان بیمارگیری تحقق یافته
خالی

تاریخ خاتمه کارآزمایی
خالی

عنوان علمی کارآزمایی
مقایسه میزان اثربخشی آموزش مبتنی برالگوی فرانظری وآموزش

سنتی بر خودکارآمدی جنسی پس از زایمان زنان نخست زای مراجعه
کننده به مرکز آموزشی درمانی شهید اکبرآبادی سال 1389

عنوان عمومی کارآزمایی
آموزش جنسی پس از زایمان

هدف اصلی مطالعه
حمایتی

شرایط عمده ورود و عدم ورود به مطالعه
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معیارورود :زنان نخست زا با ازدواج دائم یا موقت وداشتن زندگی
مشترک در زمان مطالعه، داشتن حاملگی سالم بدون عارضه ،زایمان

طبیعی ،گذشت 6 ساعت از زایمان آنان، فقدان بیماری جسمی و
روانی شناخته شده،امضای فرم تفهیم شده کتبی برای شرکت

درمطالعه،دارای سوادخواندن ونوشتن. معیار خروج نمونه عبارت است
از:عدم رضایت ویا انصراف از شرکت درهر زمان از مطالعه،داشتن

هرگونه عارضه پس از زایمان مانند خونریزیهای زودهنگام یا دیررس،
داشتن هرگونه عارضه درنوزاد که با مشارکت مادر در مداخله تداخل

داشت از قبیل:زردی ،بستری شدن نوزادبه هر دلیل،مشکلات شیردهی
مانندعدم موفقیت، زخمهای پستانی، ماستیت.... انتخاب زوجین برای

جدایی موقت ،اختلافات زناشوئی ویا جدائی ازهمسر، ابتلا به بیماریهای
حاد ومزمن.

سن
از سن 15 ساله تا سن 40 ساله

جنسیت
مونث

فاز مطالعه
مصداق ندارد

گروههای کور شده در مطالعه
اطلاعات موجود نیست

حجم نمونه کل
حجم نمونه پیشبینی شده: 200

تصادفی سازی (نظر محقق)
اختصاص تصادفی به گروههای مداخله و کنترل

توصیف نحوه تصادفی سازی
کور سازی (به نظر محقق)

یک سویه کور
توصیف نحوه کور سازی

دارو نما
ندارد

اختصاص به گروههای مطالعه
موازی

سایر مشخصات طراحی مطالعه

کد ثبت در سایر مراکز ثبت بینالمللی
خالی

تاییدیه کمیتههای اخلاق

1
کمیته اخلاق

نام کمیته اخلاق
معاونت پژوهشی دانشگاه تهران

آدرس خیابان
بلوارکشاورز،نبش خ قدس،سازمان مرکزی دانشگاه

شهر
تهران

کد پستی
Iran
تاریخ تایید

۱۳۸۹/۱۲/۰۵ ,2011-02-24
کد کمیته اخلاق

1494/130/د/89

بیماریهای (موضوعات) مورد مطالعه

1
شرح

خودکارآمدی جنسی
ICD-10 کد

Z70.8
ICD-10 توصیف کد

Other sex counseling

متغیر پیامد اولیه

1
شرح متغیر پیامد

خودکارآمدی جنسی
مقاطع زمانی اندازهگیری

8 هفته بعد از مداخله
نحوه اندازهگیری متغیر

پرسشنامه

متغیر پیامد ثانویه
خالی

گروههای مداخله

1
شرح مداخله

ابتدا سطح یادگیری مادران ارزیابی وبرنامه آموزشی متناسب با هر
مرحله(پیش تامل ،تامل،آمادگی وعمل ) اجرا می شد(آموزش

فردی).کتابچه آموزشی متناسب با هر مرحله توسط شرکت کنندگان
مطالعه می شد

طبقه بندی
غیره

2
شرح مداخله

گروه آموزش سنتی به صورت گروهی آموزش می دیدند.این آموزش
20 دقیقه زمان می برد. آموزش سنتی بیشتر بر اساس روش

پیشگیری از بارداری وزمان نزدیکی جنسی پس از زایمان ومختصری در
موردفیزیولوژی جنسی وروانشناسی جنسی پس اززایمان استوار بود .
درصورت داشتن سوال پاسخ داده میشد . کتابچه آموزشی نیز توسط

شرکت کنندگان مطالعه می شد
طبقه بندی

غیره

مراکز بیمار گیری

1
مرکز بیمار گیری

نام مرکز بیمار گیری
مرکزآموزشی درمانی شهیداکبرآبادی

نام کامل فرد مسوول
دکتر کاشانیان

آدرس خیابان
تهران ،میدان محمدیه ،مرکزآموزشی درمانی شهیداکبرآبادی

شهر
تهران

حمایت کنندگان / منابع مالی
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1
حمایت کننده مالی

نام سازمان / نهاد
دانشگاه تهران

نام کامل فرد مسوول
دکترچراغی
آدرس خیابان

تهران ،میدان توحید،دانشکده پرستاری مامائی دانشگاه تهران
شهر

تهران
ردیف بودجه

کد بودجه
آیا منبع مالی همان سازمان یا نهاد حمایت کننده مالی است؟

بلی
عنوان منبع مالی
دانشگاه تهران

درصد تامین مالی مطالعه توسط این منبع
100

بخش عمومی یا خصوصی
خالی

مبدا اعتبار از داخل یا خارج کشور
خالی

طبقه بندی منابع اعتبار خارحی
خالی

کشور مبدا
طبقه بندی موسسه تامین کننده اعتبار

خالی

فرد مسوول پاسخگویی عمومی کارآزمایی
اطلاعات تماس

نام سازمان / نهاد
دانشگاه تهران

نام کامل فرد مسوول
دکتر خوئی

موقعیت شغلی
دکترای تخصصی/استادیار

سایر حوزههای کاری/تخصصها
آدرس خیابان

تهران،میدان توحید،دانشکده پرستاری مامائی
شهر

تهران
کد پستی

تلفن
7171 6692 21 98+

فکس
ایمیل

Effat_mer@tums.ac.ir
آدرس صفحه وب

فرد مسوول پاسخگویی علمی مطالعه
اطلاعات تماس

نام سازمان / نهاد

دانشگاه تهران
نام کامل فرد مسوول

دکترمرقاتی خوئی
موقعیت شغلی

دکترای تخصصی
سایر حوزههای کاری/تخصصها

آدرس خیابان
تهران میدان آرژانتین،خ الوند،دانشکده بهداشت

شهر
تهران

کد پستی
تلفن

9856 559 912 98+
فکس
ایمیل

Effat_mer@tums.ac.ir
آدرس صفحه وب

فرد مسوول بهروز رسانی اطلاعات
اطلاعات تماس

نام سازمان / نهاد
دانشگاه تهران

نام کامل فرد مسوول
ساریخانی

موقعیت شغلی
دانشجوی کارشناسی ارشد/

سایر حوزههای کاری/تخصصها
آدرس خیابان

تهران
شهر

تهران
کد پستی

تلفن
فکس
ایمیل

Rahil.sarikhani@yahoo.com
آدرس صفحه وب

برنامه انتشار
(IPD) فایل داده شرکت کنندگان

خالی
پروتکل مطالعه

خالی
نقشه آنالیز آماری

خالی
فرم رضایتنامه آگاهانه

خالی
گزارش مطالعه بالینی

خالی
کدهای استفاده شده در آنالیز

خالی
نظام دستهبندی داده (دیکشنری داده)

خالی


