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پروتکل کارآزمایی بالینی
مرکز ثبت کارآزمایی بالینی ایران

۱۴۰۵/۰۸/۱۶

 

بررسی اثرات توكليجه يا چاي كوهي (Stachys lvandulifolia ) برديسمنوره ی اوليه و
علايم آن

چکیده پروتکل
چکیده

با توجه به اهمیت و شیوع دیسمنوره و اثرات ان بر زندگی نیمی از
جمعیت جهان (زنان ) تحقیق در مورد درمان آن ضروری است . این
مطالعه به منظور تعيين بررسی اثر توکليجه بر ديسمنوره ی اوليه بر

زنان سنین 18 نا 25 سال انجام شد . اين يك كار آزمايی باليني است.
50دختر در سنين 25-18 ساله با وزن 50 تا 60 کيلو مبتلا به ديسمنوره

Visual ) ی اوليه وارد مطالعه شدند . شدت درد با خط کش عينی
analog scale) برآورد شد . سپس به مدت سه سيكل متوالي 2 روز

قبل تا 3 روز بعد از شروع درد روزي سه بار 10 گرم ازپودر گل گياه را
به روش دم کرده (تجويز سنتی) مصرف کردند. قبل و بعد از مصرف
دارو اطلاعات لازم در خصوص شدت و مدت درد قاعدگی( ديسمنوره

ی اوليه) جمع آوری شد. عوارض جانبي تجويز دارو گیاهی پس از
درمان بررسي شد. آناليز آماري توسط تست تی و کا ی دو ،انجام شد.

کلمات کلیدی : دیسمنوره اولیه ، توکلیجه ، پروستا گلاندینها

اطلاعات عمومی
نام اختصاری

اطلاعات ثبت در مرکز
IRCT138709051470N1 :شماره ثبت کارآزمایی در مرکز

تاریخ تایید ثبت در مرکز: 24-05-2010, ۱۳۸۹/۰۳/۰۳
retrospective :زمانبندی ثبت

آخرین بروز رسانی:
تعداد بروز رسانیها: 0
تاریخ تایید ثبت در مرکز

۱۳۸۹/۰۳/۰۳ ,2010-05-24

اطلاعات تماس ثبت کننده
نام

فروزان الفتي
نام سازمان / نهاد

دانشگاه علوم پزشكي قزوين
کشور

جمهوری اسلامی ایران
تلفن

6498 1333 28 98+
آدرس ایمیل

folfati@qums.ac.ir

وضعیت بیمار گیری
بیمار گیری تمام شده

منبع مالی
معاونت پژوهشي دانشگاه

تاریخ شروع بیمار گیری مورد انتظار
۱۳۸۶/۰۱/۱۲ ,2007-04-01

تاریخ پایان بیمار گیری مورد انتظار
۱۳۸۶/۱۰/۰۹ ,2007-12-30

تاریخ شروع بیمارگیری تحقق یافته
خالی

تاریخ پایان بیمارگیری تحقق یافته
خالی

تاریخ خاتمه کارآزمایی
خالی

عنوان علمی کارآزمایی
( Stachys lvandulifolia) بررسی اثرات توكليجه يا چاي كوهي

برديسمنوره ی اوليه و علايم آن

عنوان عمومی کارآزمایی
بررسي اثر توكليجه (Stachys lvandulifolia) بر درد قاعدگی و علايم

آن
هدف اصلی مطالعه

درمانی
شرایط عمده ورود و عدم ورود به مطالعه

شرايط ورود : سنين 25-18 ساله ، وزن 50 تا 60 کيلو ، شدت درد
، (Visual analog scale )آنها بيشتر از 4 در خط کش عينی درد در
مدت درد بيشتر از 2روز، دارای علایم همراه با قاعدگی مانند تهوع و

استفراغ ، کمر درد ، پا درد ، سر درد و سرگیجه ، ضعف و خستگی
بودند شرايط خروج :مبتلایان به دیسمنوره ثانویه

سن
از سن 18 ساله تا سن 25 ساله

جنسیت
مونث

فاز مطالعه
2

گروههای کور شده در مطالعه
اطلاعات موجود نیست
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حجم نمونه کل
حجم نمونه پیشبینی شده: 50
تصادفی سازی (نظر محقق)

مصداق ندارد
توصیف نحوه تصادفی سازی

کور سازی (به نظر محقق)
کور نشده است

توصیف نحوه کور سازی
دارو نما
ندارد

اختصاص به گروههای مطالعه
تنها

سایر مشخصات طراحی مطالعه

کد ثبت در سایر مراکز ثبت بینالمللی
خالی

تاییدیه کمیتههای اخلاق

1
کمیته اخلاق

نام کمیته اخلاق
دانشگاه علوم پزشکی قزوین

آدرس خیابان
قزوین - بلوار شهید باهنر

شهر
قزوین
کد پستی

3419759811
تاریخ تایید

۱۳۸۴/۱۲/۱۱ ,2006-03-02
کد کمیته اخلاق
28/20/2671

بیماریهای (موضوعات) مورد مطالعه

1
شرح

دیسمنوره اولیه
ICD-10 کد
N94.4

ICD-10 توصیف کد
Primary dysmenorrhoea

متغیر پیامد اولیه

1
شرح متغیر پیامد

مدت و شدت درد
مقاطع زمانی اندازهگیری

سه ماه بعد از مداخله
نحوه اندازهگیری متغیر

مقیاس دیداری درد

متغیر پیامد ثانویه

1
شرح متغیر پیامد
عوارض جانبی

مقاطع زمانی اندازهگیری
سه ماه

نحوه اندازهگیری متغیر
پرسشنامه

گروههای مداخله

1
شرح مداخله

به مدت سه سيكل متوالي 2 روز قبل تا 3 روز بعد از شروع درد روزي
سه بار 10 گرم ازپودر گل گياه توکلیجه به روش دم کرده (تجويز

سنتی) استفاده شد
طبقه بندی

درمانی - داروها

مراکز بیمار گیری

1
مرکز بیمار گیری

نام مرکز بیمار گیری
درمانگاههای دانشگاه علوم پزشکی قزوین

نام کامل فرد مسوول
دکتر آصف زاده

آدرس خیابان
قزوین دانشگاه علوم پزشکی

شهر
قزوین

حمایت کنندگان / منابع مالی

1
حمایت کننده مالی

نام سازمان / نهاد
معونت پژوهشی دانشگاه علوم پزشکی قزوین

نام کامل فرد مسوول
دکتر آصف زاده

آدرس خیابان
قزوین - بلوار شهید باهنر

شهر
قزوین
ردیف بودجه

کد بودجه
آیا منبع مالی همان سازمان یا نهاد حمایت کننده مالی است؟

بلی
عنوان منبع مالی

معونت پژوهشی دانشگاه علوم پزشکی قزوین
درصد تامین مالی مطالعه توسط این منبع

100
بخش عمومی یا خصوصی

خالی
مبدا اعتبار از داخل یا خارج کشور

خالی
طبقه بندی منابع اعتبار خارحی

خالی
کشور مبدا
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طبقه بندی موسسه تامین کننده اعتبار
خالی

فرد مسوول پاسخگویی عمومی کارآزمایی
اطلاعات تماس

نام سازمان / نهاد
دانشگاه علوم پزشکی
نام کامل فرد مسوول

فروزان الفتی
موقعیت شغلی

عضو هیئت علمی مامایی دانشکده پرستاری و مامایی
سایر حوزههای کاری/تخصصها

آدرس خیابان
بلوار شهید باهنر - دانشگاه علوم پزشکی دانشکده پرستاری و

مامایی
شهر

قزوین
کد پستی

تلفن
7268 1223 28 98+

فکس
ایمیل

folfati@qums.ac.ir; papoy6olfati@yahoo.com
آدرس صفحه وب

فرد مسوول پاسخگویی علمی مطالعه
اطلاعات تماس

نام سازمان / نهاد
دانشگاه علوم پزشکی
نام کامل فرد مسوول

فروزان الفتی
موقعیت شغلی

کارشناسی ارشد
سایر حوزههای کاری/تخصصها

آدرس خیابان
قزوین بلوار شهید باهنر -دانشگاه علوم پزشکی قزوین - دانشکده

پرستاری و مامایی
شهر

قزوین
کد پستی

تلفن

6498 1333 28 98+
فکس
ایمیل

folfati@qums.ac.ir; papoy6olfati@yahoo.com
آدرس صفحه وب

فرد مسوول بهروز رسانی اطلاعات
اطلاعات تماس

نام سازمان / نهاد
دانشگاه علوم پزشکی قزوین

نام کامل فرد مسوول
فروزان الفتی
موقعیت شغلی

کارشناسی ارشد
سایر حوزههای کاری/تخصصها

آدرس خیابان
قزوین دانشگاه علوم پزشکی قزوین - دانشکده پرستاری و مامایی

شهر
قزوین
کد پستی

3419759811
تلفن

6082 182 912 98+
فکس
ایمیل

آدرس صفحه وب

برنامه انتشار
(IPD) فایل داده شرکت کنندگان

خالی
پروتکل مطالعه

خالی
نقشه آنالیز آماری

خالی
فرم رضایتنامه آگاهانه

خالی
گزارش مطالعه بالینی

خالی
کدهای استفاده شده در آنالیز

خالی
نظام دستهبندی داده (دیکشنری داده)

خالی


