il s u-.-.lOJL!S JSig

VE-Of PN

(Sdgulic Jolge (sl asini cuning ,u (Salvia hispanica) L ail> il (s
ar Mo 9lz Oblan Jo Suijgsil 9 wlgidl WS jslgilan sla yasliv (S0 5 Slas

IRCT20100209003320N23 :S 0 5 (loj LS e o, lauis
VE-¥/11 /Y- ,30-01-2024 35S 10 5 e b b
prospective ey sauplo

VE-F/NV/1 - ,30-01-2024 ol o gus]
0 :loslwy jopu olasi

PLSVISTROWEW Py PP F
\VE-Y\\ /Y- ,2024-01-30

028 e gules wleMbl
el
wiline canlul 1Sl
slgs / ulejlw oL
S Sy pels oily aiwi g cuilags 0aSuiul
PTEY
Ol oMl 940>
1113 1335 41 98+
Juasl ol

ebrahimimamagani@tbzmed.ac.ir

-.S)-f e cuaniog
o ploi .s_;ef Jlow
quo & o

Uil 5590 5,48 jlows ggui )l
VE-¥\Y/-) ,2024-02-20

Jaiil 5,90 a8 Lo OLL @b
\E-¥/-0/-) ,2024-07-22

aisly 582 S8 lon go b Bl
NS

asl g8 a8 lon OLL @b
S
s

sl adsi cumiog  (Salvia hispanica) bz ails il g
9 wledl Sjslsilon s jasbiv (508 5 Slos . Sdgulio Jolss

Sl e oz S

JSig 4 00uS>

aslloo ;| a2
S 3,8Las 1 Sdgilio Jolgs sl asis cumivy o bz ails il pues
a Miso Blz Ollow > Sijol s oleill WSglsilon slb pasli
oSl oz S

o>l
L oxuiv 95k S 09,8 L )sS aguw Si il euloj18
sbSel Jug, 9 (RAS) (éslas pavaxi Hlj9le,0 jl olaiwl
Jlow 38 59y wdolas

axllios plnil Jono 5 092
oSy sl olinly s pole wliixi ;S 40tasllas plul J=o
LS Sl 7 285 @ Yaro ol owianlllas 350 cunaz! 3
anlllas 15 5,50 Jsbar oS ity s liws So sS agw Sits
vawai 3910 5 5l esleiwl b L) oS e i reainl oS i
3l oSS 4 s9obas {3Jaa.! wwdrbai sSels g 9 (RASE wdolas
(asdlno b Lo pol YolS) 3,9 3,8 auwuii (1:1) cuinlojl 05,3 90
Oloyd jl S ud ey 3285 K oS ag ) JoSo sl asivlw o
sl polais|

39,9 £3£ 9 299 loulyuis/ OES S o
wix 0395 paz b (Jlw 18- 60 juw iz 93,0 1399 sl lss
20 S @ Jilei ¢ S jgiliiwl fasposio u pSekS 30-39.9
fu\iuujl.y_g b fsylob 9 1999 e sl lirs caxllas
2 Lo ujg 0aidls sl g ls I eolaiwl {pols s e, Sl cuss
L gg i jl Jub olo 3 won ay 08 5 Slos g cusiog u jigo s g b
Lp.i&hodLmsJLquh| fc\:JUa.oup

alsls slaog S
Juals a5y b olrad Lz aily oy 3 oS 20 aislw g3 alslo 05,5
gai idly> <ol 0js gualS ey e S 09,8 5 0

el .).olu Jlb)a&ho
(leil curiog b s3ko cuiv)d 9 sl il ) sl adw cusiog
5 28 2 ,Sdas [ Sgilio Jolgs f0n S5 5 i o sby pasli
oledl (Sojglgilan slo pasliv LS g md el

wilwy jg e cls

Sobais| pli
350 3 wani wilell




AWl sl aineS adwls

1
Wl aisaS
s oSy pole oiuly Sy GY5! aiseS
obls gu,ol
oSy pole olinilye s ppling Hllas oLls sl oLL>
wilae ro}l.(« 9 Al oAS.;thu'.u.;J
g6
oluwl
b i 0Ll 3l
wiany 28
5166614711
b gl
VF-v/1 -/ ,2024-01-01
AWl aineS aS
IR.TBZMED.REC.1402.751

asJUos 3 )90 (ul.f—g.-'og-o) ;SLDcS)LO-H

1

WSl f oz S
ICD-10 »S
K76.0
ICD-10 1S 9u0gi
Fatty (change of) liver, not elsewhere classified

adgl soly janio

1

5 otlsal
S0l iloj glbolao
aiad 8 jl aw g ol
JARio ‘S).gfojl.\.ﬂ o9y

LYl g

2

ALC aljsSulS puslSpa
SS0 a6l Gils glolés

aiod 8 jl aw g lowl
Jarie S0l ogu

93 silog S

3

B b Joimls
S0l ilo glolés
aisd 8 jl aw g il
PprLIvy .s).gfojlu‘l o9

way il g,

wulo LIS ogas plgis
SISl e oz S o bz wily st

aslUoo ol 920
wilo

aslloo as 39,9 p2£ 9 29,9 020 loul i
tsjlw 9obai 1 Jud asdloo as 39,9 0xoc laul i
b 30 win 0395 yazbiv Jlw 60 b 18 iw & 03930 yaiz 920
351 lo sl gubul » 525 ssilinl g paia 5 p,S5kS 39.9
aslllas o S @ Lilai (291 2)8) 8,3 sigw
tsjlw »9sbai 1 Jud asdloo as 39,9 pae 020c loul i
w23 S pae ulil 0oy e (Sl e i s)lo,b s
apbw wlils Jlosiwl Giloyo gjg il s)loL i LS)KMW s
L wwlosiv slag,ls Joliv calize slag 1> W pae JSII G uas
02als slag > 093 L 0xinls slag,ly oy guals sy wals
5l dis ol 3 1 it JoSo aisS n 28 0aials slag,ly wuyz
D5 528 3,518 JWis| 15,60l o 5 Lo e Yol asllln
JWis| sag i 2, oe JNisl sl odg, 3, Slas JWis] alS 5> ,Sloc
o o aiz b iogldgs s s low sase )l 2 ,Sdas
olo aw ) ual? wile P‘-’JJJ' WY QUo).w M._;\Ldm
Sold G pao anwdS JLuSs o 0Js dmlfj_,ob? Jos plxl aiisd
L plxil pouid 5915 B s pimuSsol s9,l> a0 ouisi s
28 dgy Jas 22lS

O
allw 60 uw U allw 18 uw

92 )0

asllas jlo
3
asJUos > oduis 498 Jbo_g)f

ool> o)uS).JLvT L4

JS aigei px>
38 oo Lingiuy digei px>
(8820 lai) silw 95bai
.J).uS_g PIEEWS 5&03)5 a w9lai uol.u.o|
Sjlw n9slai 09 Buogs
CJJ}ADG{JLAH38WL{@AJ)SJ)G&]UGDJJAS§))9JAWSJ
L 1] o a S b g alzlie slgag S 1 oS o w9obai
Ssb (RAS (Random allocation software |33l o jl oslaiwl
2o o)) puiz -(Jw 60-39 Ll 5 18-39) juw) wdslas sy
o o 059l 35 1 G by 3 35 sslise b jiaS) BMI g (5,0
w8 aialgs 15 ( (e
($re slai @) o5 L oS
055 agmw S
) Silw 3% 092 Buogi
w8 i addlos o 5,500 jgbay aS Guing iy Hliwy S
9 (RAS) ésbas avazi ljole i 5l eslaiwl b | oS i
wilojl 09,5 93l oS 4 9olas sl is9rlar sSsly g,
b il oS (alllos b daw jobi YolS) 53,8 .38 awis (1:1)
2 polaisl ed; 335 K uloyd s sl a9 00,5 agi 1) JoSo
lo.i 3J|)
2l
asJUoo o".bos)f a uol.ni:'l
Silse
aJUoo >l wlbosuino julw

Nt




11

o)LI.uq|).§n4).aSJ_9.)ow

S80Il il glolas
aiad 8 jl awy g ol

saxio S S0l 0gmu
Jso 9 pulwl

12

OM )7 0095
S80Il il glolas

aiad 8 jl xzig Lol
saxio S aS0 %l 0gmu

T ol 0w

13

UM )7 Y9N 0gd
S80Il il glolas
aiad 8 jl awy g ol
saxio S aS0 il 0gmu
T ol 0w

14

b s3o juy o b ke cui s sl el
S80Il il glolas

aiad 8 jl azig ol
saxio S aS0 il 0gmu

. Nutritionist 4 ;1331 s ¢ 0j9) 3 wulié xelol aolidiw

15

winr cules glasw
S80Il il glolas

aiad 8 jl aw g
saxio S_aS0 il 0gmu

|PAQ olJ'SS CLDL.MMN)J

16

oo curiog
S80Il il glolas
aiad 8 jl awy g ol

saxio S0l 0gmu

17

UM UJs
S80Il il glolas
aiad 8 jl azig ol
Janio S S0l og
E315Y

4

-)JJ-U-UK SH
S80Il il glolis
aisd 8 1 am g lawl
Janio S 801l o9
wa il Gugy

5

HDL Js_ il
S80Il wile glolis
aisd 8 ;1 am g lawl
Janio S 801l o
Jiogids Sl Sl o3l b g oxins Kby _craiil givg,)

6

LDL Jg ianls
S80Il il glolis

aiad 8 jl awyg ol
Janio S 801l o9

Ml921,8 Jgo 8 gubwl

7

(QUICKI sHOMA-IR , HOMA-B) wsiddgaail croglio (slgasLiv
S80Il ilej glolis

aisd 8 ;1 am g lawl
Janio S 80 1%l o9

Jso 9 pubwl

8

wix 0355 asles
S80Il ilo glolis
aian 8 jl awyg ol
Janio S 801l o9
Jsos9 pubwl

9

) oS 9>
SS0;lhkl uilo glolio
aisd 8 ;1 aw g lawl
Janio S 80 1%l o9
Solgi o

10

owls )93 205 )93 Canmi
SSo;lakl uilo glolio
aisd 8 ;1 aw g lawl
Janio S 801l o
Jsos9 pubwl




25

LDL-C/HDL-C, TC/HLD-C,TG/HDL-) Sy sl slguasLiv
( C,nonHDL-C/HDL-C
S80Il iloj glolas
aiad 8 jl 2z g bl
saxio S aS0 il 0gmu
Jsod pulwl

26

B ol 9>
SSojlakl ilsj glolas
aiod 8 jl awy g ol
PprLIvy .s,SoJla.i' o9
solyi sio

27

_ P e S
S0l iloj glbolao
aisd 8 jl aw g il
JARio .s).,fojl.ul o9y
ouilutiog) (0S5 uSUl g

ar9ili aolay janio

1

oz M az
Sa80 1l ils alolas

asllos g9 0 jl oy aian 8 g bawl o
PprLIvy .s,.,fo)l.ul o9y

oSS sisw s aisl,

2

ﬁ'l).ﬁ.ulil).'i}i._l_.ol oudl
S0l iloj glbolao

asllos g uib jl an aian 8 9 lanl >
PrLivy .s).gfojl.ul o9y

ool gug,

3

bl gisel @bl
SSojlal ilo glolas

agllos g ui jl an aian 8 9 lanl >
Ao J)SoJJnl o9y

ol gng,

417'.).0 Jlbog)f

1

alsle i
uu.hlS p.l)) ol).o.h a L.? dJl.) og)f u.vl PRl ()lJLn._L_.g:"dbl.).o 03)5"

18

bl 5515
S80Il il glolis
aisd 8 1 am g lawl
Jario S paSojlail ogu

ool gug)

19

09> b JoulS JolS g, losb
S80Il wile glolis
aisd 8 ;1 am g lawl
Janio S 801l o
SilS isS oo

20

B o progdl
SSojlal uilo glolio
aiad 8 Sl am g bl o
Jario S paSolail ogu
J9i9Ss090 UNg,

21

leiS W slass giulais
S80Il ilej glolis

aisd 8 ;1 am g lawl
Janio S 80 1%l o9

il dsS

22

S awd el
SSolakl ilo glolio
aisd 8 jl xw g lawl
Janio S 801l o9
Jsos9 pubwl

23

ox ol pb o>
S80Il il glolis
aisd 8 ;1 aw g lawl
Janio S 80 1%l o9
Q&.u.&“s.u um_gLa.a ).JLT oKhu) J‘| o.)Lé.hu| L

24

cawgiil (Jidgsisi wumgige Shasi) Clgll (S jslsilend slpaslis
SV 9 Judgisi icamgige s e 39l 9 pU 0s> o SV s
(cuwsdid a

SaSojlal wils glolio
aisd 8 jl am g lawl

JARio .s)gfojl.u'l o9
)u[f).Jgf oKLw.)

4



oliwl
o i Olzaldl
PYPPIRLY
51666-14711
7582 3335 41 98+
Jraul
ebrahimimamagani@tbzmed.ac.ir
az>dgs S,
a>Jigs AS
Seawl (lo 0268 cula> slgi b glojlw ylod lo gaio LI
b
o grio Olgis
s oSy pole ol
o ul loawgi asllos (lo (Haoli 2o,
100
g b (oges yiusu
wogal
9aisS b5 b b 1 Licl e
TR
o>)ls Hlisl plio sai atibo
N[t
o ygainS
il 02iiS paoli amuwgo Sais atinlo
oKl

wilo LS (ogas (masunly Jggumo 3,9

owles wledbl
slgs / olojlw oL
s oSy pale ol
Jsgaue 2,9 JolS pli
wilios crodlul 5:5ilgo iS5
>liwl
ooz Syxe gl
.Ph.D
a oo/ s, IS slrojg> ulw
IR
obl> ulu-‘i
pols 5 apas 0aSuiuils s pbingi Jlas OLls wuillS olls
HH
oliwl
FOTIRIEN
iy 25
5166614711
7584 3335 41 98+
Jraul

ebrahimimamagani@tbzmed.ac.ir"

owles oleMbl
slgs / ulejlw oL
o oSy pole ol
Jogamo 3,9 JolS pli
wiline wanlpl 1Silge iS5
il

S Lz aily 0,5 100 aSil @y azgi Lgio,S xinlgs sl g
2 bz aily 0,540 sy ) 6liS 200 Ly i ) s JIS oLiS 486
5hS 700 alslas 05,5 > I GwalS lxie Jiass sl cawl (o,
lrdio cuin)d &gi b i palais sl 9 S s
algs bl %15 guiig %30 w2 %55 wlure,Sie ga
5l o syluus 6sShL Lz aily (oS 20 wislw 95 ail jg . uis
tswalw@o)fzoLsmetwawnfgl.@.Ml aid S S i
Jl 290 dinles aian 8 arllas was Jobo 0,5 2idlgs 9 a0 o9
S ailw raian 93 4 b s 2alg> aiwles alslao o_g)f sl,8l
il awwls ol pen ) compliance pusi sln 1) oxin oslaiwl
g wjgo JUS, aian 93,0 b ablw gjgi w9 09 JiS
RUTIRY

Sais adulo
ng)l)' u\il.oJ)

2

alslao g i
500 jwS)0s dlS puiy aidiog S ul 43 0lilew 1" S 095"
8 wio & Lol s 029 90 jl Jud ol Uled K oljad as (s I oS
2,8 dinlgs gl aian

Sais afulo
usf,\.i) 0944

cSJ-!f Jlows ;S0

1

_ 6)-95 slow S50
S8 slon )/S)ﬂ el
o8 oSy esle oluiul>
Jsguo 3,9 JolS ol
wilias ol ul 1Sl ge i8> _
obbls gyl
oSy psle oBliulys ypilin Jlas oblsicnaSLS oLLs
wilie fo_g.LC 9 Wl o)S.aiUbl)'.uﬁ
i
obluwl
o8 i ol sl
iy 28
51666-14711
6215 3336 41 98+
Jaraul
ebrahimimamagani@tbzmed.ac.ir
g axfuo uu,)i

b gl / 9EaiS culoe>

1

b 0aiiS culo>

slgs / vlojlw oL
s oSy psle oiuls

Jaguo 3,9 JolS L
Lo JoRo

obls guol
o sSui iy pale oBisilsis gl Hllas oblscuillS oLLs
Mo




7584 3335 41 98+
Jral

maryam.parimi6é@gmail.com

(IPD) yBExiiS S yuiv 00> Lulo
3ls 3929 O Hlissl sl slasl - aby
) aslloo JSig
1> 2929 ol bl sy slasky - aby
Sobol LT asuss
3> 3929 Ol Hlissl sl slasl - aby
3, g2 Ol Ll shyu slasly - al,
wialls asllloe i, 1S
L g2 O Lisiil sLy slasliy - al,
LT 5 oo oolaiwl slaas
g2 O Ll shy slasly - al,
(00> s iainsd) 0ols sruaiws plas
L g2 O Lisiil shy slasliy - al,
siiano/0313 3590 4o yisinw wlujz g Ulgis
ol didlss aiiliS Sl & slol sb xoly oy bgsre wledbl
siiao/0old ar e yiawd OS] ilo oL
el olz Sl om olo 12 G jiwd 0,93 g9
.\;u'.S |.xu Wi ) m/o.)l) a .»'Jb o)l.?l qS wlulS
Wlg> Guyiwd o wele lwwgs Jd Jgriine o138l sl lgis b ools
d9
ool LS siiamo/ools (slosluis az caxi 9 9laio az ay
el
oviwd ) bl wldlas cgr i oo asdllas sby ools
9,8 snles 1,9 K5 puiize
2940 anzlyo 3S L S a> as duiiaus/ool casls o sl
cmy ol a0
oyl maryam.parimi6@gmail.com: Sy S|
09109337321:als
1S o b | soiuly9 az sisauo/oos sy cuwles o K
ahl 295 jllillio L8 Gug, 9 Wlaal I jaixe pwiogi wioliis
90 23 9 aid)S J1S o n 290 oliie cuulys . les
plos. o 2algs Jluwl awoliio sy Jessl §ub Sl b ooldicasslgs
awisS ls30 Jsb o 155 g oo o
wliogi yilw

ooz a0 eyl
.Ph.D
Lbumn:‘d/u.SJIS é‘l.bo)y xlw
AR
obl> u";’i
oSy pole oawily s ypling las oLbs weniSES oLLs
PRCTESLOHE Y 3%
o
oliawl
o8 i ol sl
BPYTIELY
5185747731
7584 3335 41 98+
Jraul
ebrahimimamagani@tbzmed.ac.ir

wleMbl (ilw, jgyar Jogumo 3,9

osles wleMbl
slgi / ulejlw oL
s Sy psle oBauily
Jogme 3,9 JolS el
5:,.«'hJ|)
ooz Sjae g5l
l.buma:'u'/.sJIS Jlbo)y ).glMl
IR
ULL? u")-’i
Ko sl oSl s pbinn llas obls i ol
i 02Sawl> 59
M
oliawl
o8 i ol ]
5166614711




