il s u-.-.lOJL!S JSig

VE-0/-Y/Y-

sl 9iS1e 9 WSuilSogu iilias 0395 sl iol,l s U WIS Ugrwliug il aw

PLSVISTROUWEVA R TP F
\E-¥/V-/vs,2024-01-16

02 cani gulos wlelol
el
S)94 )R
slgi / Olojlw el
V)Xo Gy oK.aiLil)
2948
Olul ol 550>
5053 8288 21 98+
Jaasl gl
s.boozari@modares.ac.ir

o ploi .s_;af_;l-n-u
o grio

Uil 5590 548 lows gguis sl
VYN ¥e2024-01-20
VE¥/-F/r.2025-07-21

aisly g8 S8, lons g9 Bl
S

aisly g8 s pS lon OLL L
S

walo LIS asils @b
S

wwidias 0395 s ioll 03 WIS Vsswling il
LigoS b ey Yiro il 5131 o Sgulio sl siSL 9 SuilSogn

w-!l-oJLlS wogos Olgic
LigoS)bw Swinlo @ Miso 21,81 5 02 IS Vgl il
azJlUoo Lol L9an
wilo o
asllios as 39,9 p2£ 9 29,9 020 loul i
1S lw 95bai 1 Jud aslloo as 39,9 020s laul i
ar Mo 531 > igsS)lw pawsuin el ey Yl aislw olo 6 J51a>
OBuinse ilig)si 43 13 1 yiaS 0 a0 cubd

LiugS, lw as Miss osislis 5,8l 0 Sdgulio

JSg 1 02uS>

asllos ;| 92
wlas w08 iwlas o095 pu Ox JS Usawl g il uwjp
553l pudsilio sl eiSlo Joles 5 09 o) SuilSesy slajiel
bizgS)bw Sl @ o 5131 > uleill slasiSLo

>l
(s2uSel yug)y 1) wdsbai @ g0 a LinsS ) lw Sl shybs 518!
(Osmwling 09n) LS 9 (On IS Ogaml g l:) >l 0_9)5_9-) a
b oxivdobiar «JiS 09,8 b el wulo S . xiguiveso puis
la Gloas u\;_LoJ‘LlS 5L .cuwnl 60 wigoi px>

axlllos plxil Jno 5 03
BUPEV-RWITY) ol qu)y oW uLn.mx)S).o ) aslllao L')-.'.l
390 caraz 3 udee plxil Olg oinls 228 wlinixs S yo o
Db bigeSHlw Sabs ay Mise o8l aslllas

) 3909 3£ 9 299 laul /O EiiS uS yuia
aioiS ol pauwsi jl ole 6 Jslaz oS il 0l)lew 1299 oyl i
g 00> pawsin SuiyeS)lw wuasuin sy sl $ilao g 2l
6 ool oSl agbw 13,9 pos Lyl fHpw Jw 80 1 60
o Mol ‘13 sYL ud[;_,_g)_g.i 0_joi ‘30 sYL GFR 0_joi ‘aiio3S olo

a.l.?l.xo ;Slbo_g)f
09,5 2,8 2inls> cdld 0 JS Vsawl s aiadl2 ialslae 09,5
ol salgx plxil aian 12 (o > slalslas aigS g Jus

ol aoly sl janio
Olwgi s oLl (o) Jasdl puSe s9m sl
0 0395 sl ol sS3) carisS aolisiunn 1100

wilwy jgm cle
agllbs wledbl Wb jg

sybaisl el

)'S).a 29 Cani wleMbl
IRCT20201128049511N6 ;S .0 5 wlo LS e olaiiv
VE-Y/) /Y5 ,16-01-2024 ;S 15 ) e ol &b
prospective ey sauobj

VE-F/-¥/\Y ,02-05-2025 :ilwy jom 5]
1ol o olass

1



1

bizoS)lw
ICD-10 >

M62.84
ICD-10 1S ouogi

Sarcopenia

2

2 g5 culbp
ICD-10 >
E1l
ICD-10 1S ouogi
Type 2 diabetes mellitus

adgl soly jario

ore Jasll puSe s sl ial)ly
S0l il glolas

al>lo aian 12l o g Jib
anio S S0l 0g

94 dR0 olii.w)

2

oS3 cuasS paslio
SaS0jlal il glolas

al>lw aienl? jl o g Jub
anio S S0l 0g

JS Lo aolisauw

3

0x olwss sl sl
S80lxul ilsj glolas

al>lwo aian 12l o g Jib
anio S S0 jlal 0o

9 axio

4

Ox 0295 sl ol
S80Il il glolas

al>lwo aian 12l o g Jib
anio S S0l 0g

1555
agili 2ol juiio

1

foojl.).il u\.ila) e_JoLn.g

1 lw 9sbai I Jud axlllos as 39,9 p2< 020s loul yuis
Jio s> cnaSasl aisls 30 YL GFR o a0 sy Y5 ] o Y
w038 Juss 5 005! aisliw aiisiS olo 3 1 siaS > i Lis
pinisns 5,y Slyr oxis aslias Sl aS uls JaSo 5 bagls b pero

(g yiwlgSi oS 2o ) 21> s -oidias
oW
allis 80 s b alluw 60 oo

9P
asdlbo, Lo

2l Bloas
aslUos > oduis ,9S .SLbo_g)f
cu 29790 wleNbl
JS aigai o>
60 oxi (inguy aigei px>
(9820 ,las) s jilw 95Lai
J).us_g PICI RS gSLDOB)f a w9lai uoLab|
o‘)l.w w9slas 09 Qo gi

wlez Lol (Sl sjlwadolas gy a asdlos cpl 5o s jlwedolas
aidlgs 1,8 J S b alslas 09,3 90 5 wdrlar s ar o8l i
whrlai o g0 @ bSel uizad il 4 LSel julw .8 S
135 sl yasaxs by .o )8 dinlgs 10 at,s sbesk s
S e L5 Sl s S 05,5 sy 035 5 alslas 05,5 ol
3 pwlwl u puww g %)o@y )y eSS olgds oy ol 3l

($8ne ko ar) 5k oS
M.MJI 0w JSS

silw )9S 092 Buogi

Lu' SJIJ
)JI)J

asJUoo Jbog)f a uol.n.ii.")l
sJlse

asdllas ol wlasuwiso sl

b

1
IVl aineS
oo ey oy 3W5] aineS
olls ou.)i
e ey oily ai Jy el JI W ol )85
ol
oluwl
obe
wsianty 2
1411713116
bzl
\¥-v/-9/-0,2023-11-26
95| aixaS 28
IR.MODARES.REC.1402.123

asJlo, )90 (ul&,.ao,.o) qSl.b;S)l&H

2



wivso ] drcas plail og3u b o L o adsl eledol ea 1 pus

wLm).u.muu.uu_go)b pl:u| |J w_g:_gu&uls.o_g.u R TYOWY;

oilojl o wule bl ands waian 120L0 Sl pay i 2inlg>
S adulo

ond

Gﬁf slows ;S0

1

_ S8 slon 5550
5 S8 low ;S50 pli
oo e i oSl S > WIS Gilo yo-ileuszs S o
Jogmio 3,9 JolS el
S92
obls gu,ol
oo ca i o&iwly uai Jy el JTJW> 0,350

obe

1411713116

5053 8288 21 98+
ousS9

6544 8800 21 98+
Jraul

s.boozari@modares.ac.ir
w9 axQ0 UUJ).I—

http://ptmodares.ir

2

_ ‘sﬁf Jlow S0
S8 ylow S50 pli
Ol oSy psle ol pdgilio g 22& pole Dlium_g);
Jagmo 3,9 JolS pli
obls gl
oung 3y scsizypi iS5 Oliaw oy aiz xazl JT Mz oS, 5
puddsilio 5 028 psle
ol
oluwl
obe
1411713119
1298 8863 21 98+
ouss
0052 8822 21 98+
Jaosl
gshafiee.endocrine@gmail.com

b gilio / YBEaiS wulos

1

‘_;Jlo o.l.i.iS uulo.‘)
slgi / olojlw ol

al5lo aian 12 jl sy g Jub
Janio S 801l o9
siogolisl>

2

w7 Jlsgn
S80Il ile glolis
al>le aian 12 jlaz 9 Jud
sanio S 801l o9
0> Jinloj!

3

(FBS)luwl 9> 2id
S S0l ile glolis
al>le aian 12 jlaz g Jid
sanio S 801l ogu
09> yiulol

4

(A1C) oxib 09SulS uslSsan
SmSojlaul ilo glolis

al>le aian 12 jlaz g Jud
sanio S 801l o9

0> ginlejl

5

gl lasSs
S80Il ilo glolis

al>le aian 12 jlaz 9 Jid
RS0 .,s).g,foJ'L\.il o9

08> giulo 1

alslie slaog,S

1

alslie zai
Wiro 51,00 55 O JS Ogawlpug aisn 12 Jolis alslie talslne 09,8
9 adgl wleMbl e I gy «Jsl a.a.:n.l: 03 el GigeS )l Swbo &

9 wSuilSogu sheuws (idgojl bewws plxil ooz b goui Ll
Sxv wludz o ou idlgs e by jusio puuw g 0oy plxil | (ig>
U5 gw b b g aian o )b 3 puwilS o b ovaian 12 wow a b o8l

alslae e oo iwl aili 30 g ojug asli 60 L ojug cuw 12

oBinlojl o cule bl awdz aian 12 9L 51 g 208 18
oS wlwl> %80 11,8l aS 90030 2lg> plxil Jgl amd> siilo
3IUT 2lg aislas JsaSs 294 (o 1) oy aml> 30 Jslas J.oLui
)u_g.w w0 §Jl.o|

Sais afulo
O)-I-; - U\J'l.nJ.)

2

alslao g

92,5 aidlgn el slomg aisS @d 09,8 onl 1S 09,8
Jol aval> 5> 2t sinles abl aiid 12 51 32 5 ib besisga)]

3



ol grio Olgis
Ol Sy pols olSisily pwlgilio g 228 psle oiung
grio g1l lawwgi aslllos lo uoli s 55
50
wiogias b oges g
oga>
oS ols L Jsb 5l jlucl bas
NESR
o, lucl pilio sais atiulo
N[t
oo ) guiaS
JI-H-‘I 02§ UML A go Sdis a_q_“b
M&i‘w‘b

wilo LS (rogas sl Jggamo 3,9

oles oleMbl
slgi / ulojlw pLi
[V PEV-REIEY) oliafb.il)
Jsgaue 3,9 JolS pli
wibigrg SLLe o yglao
iS5 gzl
ooz S0 gl
ol 399
s yosasu/ s, S slvojg> sulw
oiliis s
obls guyol
oo i oaily ai i xasl JT M oS
olg
oliwl
ole
wiany 25
1411713116

ols

5053 8288 21 98+
ouSs

6544 8800 21 98+
Jraul

m.behbahani@modares.ac.ir"

oles oleMbl
slgi / ulojlw pLi
V)Xo Gy oK.aiLil)
Jogamo 3,9 JolS pli
S pRw
Jbobiwl
ooz a0 gl
.Ph.D
LbuaMchIS (Sb°)’-> ).gl.lal
oiliis s
obls gu,ol
oo i oiwly uai Jy el JTJY2 0,350
olg
oliwl
ole
iy 25

UM S )i oKawls
Jaguo 3,9 JolS ol
ool alllae ol
obl> u";-’i
V)Xo wﬁo&hﬁb Y-y J.;_,.m| JTJ)L?
ol
oliawl
ol
1411713116
2009 8288 21 98+
onS9
3101 8288 21 98+
Jaoul
Res@modares.ac.ir
g axuo ou)i
https://res.modares.ac.ir
azgs 1,
a>Ji9s .\S
Scawl Wb 02iiS cules Hlgi L plojlw plod lo gaio Li
b
wllo grio 0lgis
ove a0l
grio il buwgi asllUos Jlo Haoli 30,0
50
wogas
JsisS ol b Jsls 1 licl s
RNELN
woyls sl gl sais aduls
|t
o oS
Jlu.ﬂl 02iiS U.ual.a A go Sdis asiulo
oKl

2

b 0oiiS culos>
slgi / vlojlw pbi
obe oSy psle oSl pudglio 9 238 psle oKy sy
J_g_g.uu: ))3 J.oISMPL'
&)L!-«-JJ o)|J'|
oll> ulu-‘i
ol.(uu.bgy ENLIPV] )-LSJ uluuujlnu uu?:.)n?' JT J)l.? ol)fj)'q
padgilio 9 328 pole
obe
obluwl
obe
iy 25
1411713119
1298 8863 21 98+
onS9
0052 8822 21 98+
Jraul
azadehshahbazil392@gmail.com
azigs 1,
a>Ji9s .)S
Seamnl (lo 02iiS culas slgi b olojlw glad Jlo grio LI
ol




(IPD) yExiiS S yuiv 00> Julo

L g2 O Lisiil sy slasliy - al,
) aslllos JSig

1l 2e29 0l Hliwl sl leiml.i);_ :414
Lol SuUT asiasts

.)Jl.) J929 UTJLW.ul 5')} §|ML)J - d.Ll

.)Jl.) 929 UTJLuLul §|).J dldoLJJ - d.Ll
il anlos g, 1S

.)Jl.) J929 UTJ~lAALU| §|)J LSlQ.DL)J - AL
Ul ) oouiv ooleiwl slass

.)Jl.) d929 UTJLuLul §|)J §|ML)J - d.lJ
(03> s ixinSsd) 0oy Saisaiws plas

1411713116
. n’ I

5053 8288 21 98+
QuSs

6544 8800 21 98+
Jaroul

s.boozari@modares.ac.ir

wleMbl (ilw) jgyar Jggamo 3,9
oolas ol

slgi / olojlw pli
Vo Cay i oiwls
Jogumo 3,9 JolS pli

T SS9y
3 2e2g ol Hliil sy slaok - aby oliis curdge
diiao/03d 3,90 3 ivinn wlu > g ulgic Sboliwl
sl 03,8 wlwli LB e Sl gy ol xoly & b o wledbl ooz e eyl
el s ISl Ll .Ph.D
siiano/0l> as i Ol ils oL o youazi/s,lS slre j9o yulw
als olz 5l oy olo 6 G i) 0,93 £940 oilbisiid
2aS |.xu A i ) m/o.)l.) a .»'Jl.) o)l.?l LY wlulS UL'L? ou.)l
53 iz g il oluwsie 5o JEbi pubixe sl bosls e e oliwily uai Ji el JT N> oS5
292 2ls> oy e
oxlaiwl LS siiumo/osls (slasljuis az caxi 9 y9laio az as olre
<l oliawl
wale sbojon plril gz obe
2940 anzlyo 3S L uuS az as didawo/ool cadls o sls iy 28
oy ozl JT N> ol,8 ) 5 1wl «s)390 sow 1as azzl0 1411713116
:0dli 's.boozari@modares.ac.ir : Jyoul (g o0 capys oeli
00982182885053 5053 8288 21 98+
S0 b | saiuly9 az sisaue/ools sl cawles o K BLC)
Olojlw g 51,81 JolS Gy 9 0590 aolin zubo Jwl Sl G 6544 8800 21 98+
s 22lss Jlu,yl owl @ e 5 0o oxinplal Jraul
wlnuiogi julw s.boozari@modares.ac.ir




