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پروتکل کارآزمایی بالینی
مرکز ثبت کارآزمایی بالینی ایران

۱۴۰۵/۰۳/۳۰

 

اثربخشی آموزش همدلی بر پرخاشگری، سازگاری و مسئولیتپذیری اجتماعی کودکان
پیشدبستانی

چکیده پروتکل
هدف ازمطالعه

بررسی اثربخشی آموزش همدلی بر پرخاشگری، سازگاري و
مسئولیتپذیری اجتماعی کودکان پیشدبستانی شهر همدان

طراحی
این مطالعه دارای گروه کنترل و انتخاب تصادفی است. کورسازی

انجام نگرفته است. مداخله بر روی 42 نفر در دو گروه 21 نفره انجام
گرفت. برای تصلدفی سازی از فانکشن نرم افزار اکسل استفاده شد.

نحوه و محل انجام مطالعه
براي انجام پژوهش، ابتدا از بین مراکز پیشدبستانی ناحیه 1 شهر

همدان و دو مرکز انتخاب و بعد از هماهنگی با مسئولان این مراکز،
نمونهای به حجم 50 نفر از کودکان انتخاب شد. سپس زمان و برنامه
تشکیل جلسات آموزشی به اطلاع کودکان رسانده شد. پس از انتخاب

نمونه، افراد به طور تصادفی در دو گروه گواه و آزمایشی گمارده و
جلسات آموزشی براي گروه آزمایشی برگزار شد. لازم به ذکر است،

افراد حاضر در گروه آزمایش، در 8 جلسه آموزشی 60 دقیقهاي
شرکت کردند که هر هفته دو جلسه برگزار شد و در مجموع دوره

آموزشی به مدت یک ماه به طول انجامید. ق
شرکت کنندگان/شرایط ورود و عدم ورود

معیارهای ورود به پژوهش شامل رضایت آگاهانه کودک و والدین.
معیارهای عدم ورود: وجود اختلال روانشناختی و استفاده از هر گونه

مداخله روانشناختی یا داروهای روانپزشکی.
گروههای مداخله

گروه آزمایش مداخله همدلی را دریافت کرد. جهت آموزش همدلی به
کودکان از برنامه آموزشی همدلی (جان بزرگی، نوری و آگاه هریس،

1393) که مناسب کودکان پیش دبستانی و ابتدایی است استفاده شد.
گروه کنترل مداخله خاصی دریافت نکرد و در صف انتظار ماند.

متغیرهای پیامد اصلی
پرخاشگری، مسئولیت پذیری، سازگاری اجتماعی

اطلاعات عمومی
علت بروز رسانی

نام اختصاری
اطلاعات ثبت در مرکز

IRCT20231022059801N1 :شماره ثبت کارآزمایی در مرکز
تاریخ تایید ثبت در مرکز: 14-12-2023, ۱۴۰۲/۰۹/۲۳

retrospective :زمانبندی ثبت

آخرین بروز رسانی: 14-12-2023, ۱۴۰۲/۰۹/۲۳
تعداد بروز رسانیها: 0
تاریخ تایید ثبت در مرکز

۱۴۰۲/۰۹/۲۳ ,2023-12-14

اطلاعات تماس ثبت کننده
نام

ابوالقاسم یعقوبی
نام سازمان / نهاد

دانشگاه بوعلی سینا
کشور

جمهوری اسلامی ایران
تلفن

1804 3140 81 98+
آدرس ایمیل

yaghoobi@basu.ac.ir

وضعیت بیمار گیری
بیمار گیری تمام شده

منبع مالی

تاریخ شروع بیمار گیری مورد انتظار
۱۴۰۲/۰۱/۲۰ ,2023-04-09

تاریخ پایان بیمار گیری مورد انتظار
۱۴۰۲/۰۱/۳۰ ,2023-04-19

تاریخ شروع بیمارگیری تحقق یافته
۱۴۰۲/۰۶/۱۰ ,2023-09-01

تاریخ پایان بیمارگیری تحقق یافته
۱۴۰۲/۰۶/۱۵ ,2023-09-06

تاریخ خاتمه کارآزمایی
۱۴۰۲/۰۷/۲۰ ,2023-10-12

عنوان علمی کارآزمایی
اثربخشی آموزش همدلی بر پرخاشگری، سازگاری و مسئولیتپذیری

اجتماعی کودکان پیشدبستانی

عنوان عمومی کارآزمایی
اثربخشی آموزش همدلی بر پرخاشگری، سازگاری و مسئولیتپذیری

اجتماعی کودکان پیشدبستانی
هدف اصلی مطالعه

آموزشی/مشاورهای
شرایط عمده ورود و عدم ورود به مطالعه
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شرایط عمده ورود به مطالعه قبل از تصادفی سازی:
حداقل سن 5 سال حداکثر سن 6 سال

شرایط عمده عدم ورود به مطالعه قبل از تصادفی سازی:
ابتلا به اختلالات روانشناختی

سن
از سن 5 ساله تا سن 6 ساله

جنسیت
هر دو

فاز مطالعه
مصداق ندارد

گروههای کور شده در مطالعه
اطلاعات موجود نیست

حجم نمونه کل
حجم نمونه پیشبینی شده: 50

حجم نمونه تحقق یافته: 42
تصادفی سازی (نظر محقق)

اختصاص تصادفی به گروههای مداخله و کنترل
توصیف نحوه تصادفی سازی

پس از انتخاب نمونه با استفاده از جدول اعداد تصادفی آزمودنی ها در
گروه آزمایش و کنترل به شکل تصادفی جایگزین شدند.جدول اعداد

تصادفي مجموعه انبوهي از اعداد است كه بدون الگو و يا نظم
مشخصي و به صورت كاملاً تصادفي توليد شده و به صورت جدول در

آمده است. جهت استفاده از جدول اعداد تصادفي ابتدا محقق بايد
جهت خواندن اعداد جدول را از پيش تعيين نمايد (مثلاً بالا، پايين، چپ و
يا راست، در این مطالعه سمت چپ به راست انتخاب شد) دومين پيش
فرض محقق، در نظر گرفتن اعداد براي گروه هاي مختلف است (اعداد

زوج براي گروه مداخله و اعداد فرد برای گروه کنترل در نظر گرفته
شد). سپس محقق یکی از اعداد را تصادفی انتخاب کرده و در يكي از

جهات از پيش تعيين شده (در این مطالعه از چپ به راست) حركت
كرده و اعداد را ثبت و به گروه هاي مداخله و کنترل تخصيص داد و این

فرایند تا انتخاب تمام افراد نمونه به گروهها ادامه یافت.
کور سازی (به نظر محقق)

کور نشده است
توصیف نحوه کور سازی

دارو نما
ندارد

اختصاص به گروههای مطالعه
موارد دیگر

سایر مشخصات طراحی مطالعه

کد ثبت در سایر مراکز ثبت بینالمللی
خالی

تاییدیه کمیتههای اخلاق

1
کمیته اخلاق

نام کمیته اخلاق
کمیته اخلاق دانشگاه بوعلی سینا

آدرس خیابان
مدان، چهارباغ شهید مصطفی احمدی روشن، دانشگاه بوعلی سینا

شهر
همدان

استان
همدان
کد پستی

۶۵۱۷۸-۳۸۶۹۵
تاریخ تایید

۱۴۰۲/۰۴/۱۹ ,2023-07-10
کد کمیته اخلاق

IR.BASU.REC.1402.046

بیماریهای (موضوعات) مورد مطالعه

1
شرح

پرخاشگری
ICD-10 کد

ICD-10 توصیف کد

متغیر پیامد اولیه

1
شرح متغیر پیامد

پرخاشگری
مقاطع زمانی اندازهگیری

مرحله پیش آزمون و مرحله پس آزمون- فاصله زمانی یک ماه
نحوه اندازهگیری متغیر

نحوه اندازه گیری: پرسشنامه

2
شرح متغیر پیامد

سازگاری
مقاطع زمانی اندازهگیری

مرحله پیش آزمون و مرحله پس آزمون- فاصله زمانی یک ماه
نحوه اندازهگیری متغیر

نحوه اندازه گیری: پرسشنامه

3
شرح متغیر پیامد

مسئولیت پذیری اجتماعی
مقاطع زمانی اندازهگیری

مرحله پیش آزمون و مرحله پس آزمون- فاصله زمانی یک ماه
نحوه اندازهگیری متغیر

نحوه اندازه گیری: پرسشنامه

متغیر پیامد ثانویه
خالی

گروههای مداخله

1
شرح مداخله

گروه مداخله: گروه مداخله (آموزش همدلی): جهت آموزش همدلی به
کودکان از برنامه آموزشی همدلی (جان بزرگی، نوری و آگاه هریس،

1393) که مناسب کودکان پیش دبستانی و ابتدایی است استفاده شد.
این برنامه شامل چهار گام به شرح ذیل است: گام اول: آشنایی با

احساسهای فیزیولوژیک مانند گرسنگی، تشنگی، خستگی، سرما، گرما.
گام دوم: آشنایی با احساسهای روانشناختی نظیر غم ناراحتی،

عصبانیت، خوشحالی. گام سوم: تمرکز بر مشابهت و تفاوت احساس
خود با دیگری و تأکید بر احساس خود. گام چهارم: تقویت پاسخهای
همدلانه. برنامه مداخله توسط پژوهشگر در کلاسهای محل آموزش
مرکز پیش دبستانی انجام شد. مداخله در هشت جلسه یک ساعتی

انجام شد.
طبقه بندی

رفتاری
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2
شرح مداخله

گروه کنترل: گروه کنترل در مطالعه حاضر مداخله خاصی دریافت نکرد
و در طول دوره مداخله بر گروه آزمایش گروه کنترل آموزشهای

معمول روزانه را دریافت کرد.
طبقه بندی

رفتاری

مراکز بیمار گیری

1
مرکز بیمار گیری

نام مرکز بیمار گیری
مرکز پیش دبستانی هدایت

نام کامل فرد مسوول
دکتر رسول کردنوقابی

آدرس خیابان
همدان- بلوار بعثت- پلاک 34

شهر
همدان

استان
همدان
کد پستی

6517589652
تلفن

5474 4423 81 98+
ایمیل

rkordnoghabi@gmail.com

حمایت کنندگان / منابع مالی

1
حمایت کننده مالی

نام سازمان / نهاد
دانشگاه بوعلی سینا

نام کامل فرد مسوول
دکتر آرش قربانی

آدرس خیابان
همدان، چهارباغ شهید مصطفی احمدی روشن، دانشگاه بوعلی

سینا
شهر

همدان
استان

همدان
کد پستی

۶۵۱۷۸۳۸۶۹۵
تلفن

0000 3140 81 98+
ایمیل

a.ghorbani@yahoo.com
ردیف بودجه

کد بودجه
آیا منبع مالی همان سازمان یا نهاد حمایت کننده مالی است؟

بلی
عنوان منبع مالی

دانشگاه بوعلی سینا
درصد تامین مالی مطالعه توسط این منبع

100
بخش عمومی یا خصوصی

عمومی
مبدا اعتبار از داخل یا خارج کشور

داخلی
طبقه بندی منابع اعتبار خارحی

خالی
کشور مبدا

طبقه بندی موسسه تامین کننده اعتبار
دانشگاهی

فرد مسوول پاسخگویی عمومی کارآزمایی
اطلاعات تماس

نام سازمان / نهاد
دانشگاه بوعلی سینا

نام کامل فرد مسوول
ابوالقاسم یعقوبی

موقعیت شغلی
استاد

آخرین مدرک تحصیلی
.Ph.D

سایر حوزههای کاری/تخصصها
روانشناسی
آدرس خیابان

همدان، چهارباغ شهید مصطفی احمدی روشن، دانشگاه بوعلی
سینا

شهر
همدان

استان
همدان
کد پستی

۳۸۶۹۵-۶۵۱۷۸
تلفن

5541 3284 81 98+
ایمیل

Yaghoobi@basu.ac.ir

فرد مسوول پاسخگویی علمی مطالعه
اطلاعات تماس

نام سازمان / نهاد
دانشگاه بوعلی سینا

نام کامل فرد مسوول
ابوالقاسم یعقوبی

موقعیت شغلی
استاد

آخرین مدرک تحصیلی
.Ph.D

سایر حوزههای کاری/تخصصها
روانشناسی
آدرس خیابان

همدان، چهارباغ شهید مصطفی احمدی روشن، دانشگاه بوعلی
سینا

شهر
همدان

استان
همدان
کد پستی

۳۸۶۹۵-۶۵۱۷۸
تلفن

3284541 81 0098
ایمیل

Yaghoobi@basu.ac.ir
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فرد مسوول بهروز رسانی اطلاعات
اطلاعات تماس

نام سازمان / نهاد
دانشگاه بوعلی سینا

نام کامل فرد مسوول
ابوالقاسم یعقوبی

موقعیت شغلی
استاد

آخرین مدرک تحصیلی
.Ph.D

سایر حوزههای کاری/تخصصها
روانشناسی
آدرس خیابان

همدان، چهارباغ شهید مصطفی احمدی روشن، دانشگاه بوعلی
سینا

شهر
همدان

استان
همدان
کد پستی

۳۸۶۹۵-۶۵۱۷۸
تلفن

3284541 81 0098
ایمیل

Yaghoobi@basu.ac.ir

برنامه انتشار
(IPD) فایل داده شرکت کنندگان

خیر - برنامهای برای انتشار آن وجود ندارد
IPD توجیه/علت عدم تصمیم/عدم انتشار

اطلاعات بیشتری وجود ندارد
پروتکل مطالعه

هنوز تصمیم نگرفتهام - برنامه انتشار آن هنوز مشخص نیست
نقشه آنالیز آماری

هنوز تصمیم نگرفتهام - برنامه انتشار آن هنوز مشخص نیست
فرم رضایتنامه آگاهانه

هنوز تصمیم نگرفتهام - برنامه انتشار آن هنوز مشخص نیست
گزارش مطالعه بالینی

مصداق ندارد
کدهای استفاده شده در آنالیز

مصداق ندارد
نظام دستهبندی داده (دیکشنری داده)

مصداق ندارد


