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پروتکل کارآزمایی بالینی
مرکز ثبت کارآزمایی بالینی ایران

۱۴۰۵/۰۶/۲۷

 

بررسی تاثیر مشاوره گروهی بر آگاهی، نگرش و عملکرد بهداشت باروری در دختران
نوجوان ساکن مراکز شبانه روزی بهزیستی شهر همدان در سال 1395

چکیده پروتکل
چکیده

این مطالعه با هدف تعيين بررسی تاثیر مشاوره گروهی بر آگاهی،
نگرش و عملکرد بهداشت باروری در دختران نوجوان ساکن مراکز

شبانه روزی بهزیستی شهر همدان در سال 1395 طراحی شده است.
پژوهش حاضر یک مطالعه نیمه تجربی می باشد و طرح آن به صورت
تک گروهی همراه با سه مرحله پیش آزمون، بلافاصله بعد از آزمون و

یک ماه پس از آزمون می باشد. جامعه پژوهش را دختران نوجوان
ساکن در مراکز شبانه روزی بهزیستی شهر همدان تشکیل می دهند.

نمونه پژوهش را دختران نوجوان ساکن در مراکز شبانه روزی بهزیستی
شهر همدان که دارای معیارهای ورود به مطالعه (سن 19-12 سال) در
محیط پژوهش بودند را تشکیل دادند. به علت محدودیت در حجم نمونه،
نمونه گیری به صورت سر شماري انجام شد و در نتیجه کلیه ی دختران
نوجوان ساکن در مراکز شبانه روزی که دارای شرایط ورود به مطالعه

بودند (30 نفر) وارد مطالعه شدند. در مرحله پیش آزمون، گرداوری
اطلاعات شامل مشخصات دموگرافیک، آگاهی و نگرش و عملکرد

بهداشت باروری در دختران نوجوان ساکن در مراکز شبانه روزی از
طریق پرسشنامه انجام شد. در این پژوهش در هر جلسه، مداخله به
صورت مشاوره گروهی طی شش جلسه 60-45 دقيقه ای در گروه
های 15 نفره انجام شد. در هر جلسه پس از انجام مشاوره گروهی،
پمفلت آموزشی مربوط به آن جلسه در اختیار دختران نوجوان قرار

گرفت. پس از مداخله اموزشی پرسشنامه ها بلافاصله بعد از مداخله و
یک ماه پس از مداخله تکمیل گشت. در این مطالعه متغیر پیامد اولیه

آگاهی، نگرش و عملکرد بهداشت باروری می باشد و متغیر پیامد ثانویه
آموزش به روش مشاوره گروهی می باشد. داده ها با استفاده از روش

های آماری توصیفی و استنباطی مورد تحلیل قرار گرفتند.

اطلاعات عمومی
نام اختصاری

اطلاعات ثبت در مرکز
IRCT201707016888N17 :شماره ثبت کارآزمایی در مرکز

تاریخ تایید ثبت در مرکز: 09-07-2017, ۱۳۹۶/۰۴/۱۸
retrospective :زمانبندی ثبت

آخرین بروز رسانی:
تعداد بروز رسانیها: 0
تاریخ تایید ثبت در مرکز

۱۳۹۶/۰۴/۱۸ ,2017-07-09

اطلاعات تماس ثبت کننده
نام

فاطمه شبيري
نام سازمان / نهاد

دانشگاه علوم پزشكي همدان
کشور

جمهوری اسلامی ایران
تلفن

6051 1827 81 98+
آدرس ایمیل

shobeiri@umsha.ac.ir

وضعیت بیمار گیری
بیمار گیری تمام شده

منبع مالی
معاونت تحقیقات و فناوری دانشگاه علوم پزشکی همدان

تاریخ شروع بیمار گیری مورد انتظار
۱۳۹۵/۰۷/۰۱ ,2016-09-22

تاریخ پایان بیمار گیری مورد انتظار
۱۳۹۵/۱۱/۰۱ ,2017-01-20

تاریخ شروع بیمارگیری تحقق یافته
خالی

تاریخ پایان بیمارگیری تحقق یافته
خالی

تاریخ خاتمه کارآزمایی
خالی

عنوان علمی کارآزمایی
بررسی تاثیر مشاوره گروهی بر آگاهی، نگرش و عملکرد بهداشت

باروری در دختران نوجوان ساکن مراکز شبانه روزی بهزیستی شهر
همدان در سال 1395

عنوان عمومی کارآزمایی
بررسی تاثیر مشاوره گروهی بر آگاهی، نگرش و عملکرد بهداشت

باروری در دختران نوجوان ساکن مراکز شبانه روزی بهزیستی
هدف اصلی مطالعه

حمایتی
شرایط عمده ورود و عدم ورود به مطالعه

معیارهای ورود به مطالعه شامل: سن 19-12 سال؛ وقوع منارک؛ عدم
معلولیت جسمی یا ذهنی؛ رضایت افراد جهت شرکت در مطالعه؛ عدم

سابقه بیماری سایکولوژیک و عدم مصرف دارو های سایکولوژیک.
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معیارهای خروج از مطالعه شامل: عدم تمایل فرد به ادامه همکاری؛
غیبت فرد بیش از یک جلسه؛ ايجاد تغييرات رواني و عاطفي مهم (مرگ

عزيز يا مشاجرات مهم).
سن

از سن 12 ساله تا سن 19 ساله
جنسیت

مونث

فاز مطالعه
مصداق ندارد

گروههای کور شده در مطالعه
اطلاعات موجود نیست

حجم نمونه کل
حجم نمونه پیشبینی شده: 30
تصادفی سازی (نظر محقق)

مصداق ندارد
توصیف نحوه تصادفی سازی

کور سازی (به نظر محقق)
کور نشده است

توصیف نحوه کور سازی
دارو نما
ندارد

اختصاص به گروههای مطالعه
تنها

سایر مشخصات طراحی مطالعه

کد ثبت در سایر مراکز ثبت بینالمللی
خالی

تاییدیه کمیتههای اخلاق

1
کمیته اخلاق

نام کمیته اخلاق
كميته اخلاق دانشگاه علوم پزشكي همدان

آدرس خیابان
خيابان فهميده، دانشگاه علوم پزشكي همدان

شهر
همدان
کد پستی

تاریخ تایید
۱۳۹۵/۰۱/۲۱ ,2016-04-09

کد کمیته اخلاق
IR.UMSHA.REC.1395.18

بیماریهای (موضوعات) مورد مطالعه

1
شرح

بهداشت باروری
ICD-10 کد

z00.3
ICD-10 توصیف کد

Examination for adolescent development state Puberty
development state

متغیر پیامد اولیه

1
شرح متغیر پیامد

آگاهی از بهداشت باروری
مقاطع زمانی اندازهگیری

قبل از مداخله، بلافاصله و یک ماه بعد از مداخله
نحوه اندازهگیری متغیر

WHOپرسشنامه استاندارد سنجش آگاهی بهداشت باروری نوجوانان

2
شرح متغیر پیامد

نگرش بهداشت باروری
مقاطع زمانی اندازهگیری

قبل از مداخله، بلافاصله و یک ماه بعد از مداخله
نحوه اندازهگیری متغیر

پرسشنامه محقق ساخته سنجش نگرش بهداشت باروری

3
شرح متغیر پیامد

عملکرد بهداشت باروری
مقاطع زمانی اندازهگیری

قبل از مداخله، بلافاصله و یک ماه بعد از مداخله
نحوه اندازهگیری متغیر

پرسشنامه محقق ساخته سنجش عملکرد بهداشت باروری

متغیر پیامد ثانویه
خالی

گروههای مداخله

1
شرح مداخله

پس از اخذ کد اخلاق و رضایت نامه کتبی از دختران نوجوان، در این
پژوهش در هر جلسه، مداخله به صورت مشاوره گروهی در خصوص
ابعاد مختلف بهداشت باروری طی شش جلسه 60-45 دقيقه ای در

گروه های 15 نفره انجام شد. محتوای جلسات مشاوره شامل
اطلاعاتی در مورد، آناتومی دستگاه تناسلی، فیزیولوژی باروری و

قاعدگی، بهداشت قاعدگی و مشکلات ناشی از آن، تغذیه دوره
نوجوانی، منابع کسب اطلاعات پیرامون بهداشت باروری بود. در هر
جلسه پس از انجام مشاوره گروهی، پمفلت آموزشی مربوط به آن

جلسه در اختیار دختران نوجوان قرار گرفت.
طبقه بندی

غیره

مراکز بیمار گیری

1
مرکز بیمار گیری

نام مرکز بیمار گیری
مرکز شبانه روزی بهزیستی در شهر همدان

نام کامل فرد مسوول
فهیمه عزتی اراسته

آدرس خیابان
خيابان فهميده، دانشگاه علوم پزشكي همدان

شهر
همدان
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حمایت کنندگان / منابع مالی

1
حمایت کننده مالی

نام سازمان / نهاد
معاونت تحقیقات و فناوری دانشگاه علوم پزشکی همدان

نام کامل فرد مسوول
دکتر سعید بشیریان

آدرس خیابان
خیابان شهید فهمیده, دانشگاه علوم پزشکی همدان, معاونت

تحقیقات و فناوری
شهر

همدان
ردیف بودجه

کد بودجه
آیا منبع مالی همان سازمان یا نهاد حمایت کننده مالی است؟

بلی
عنوان منبع مالی

معاونت تحقیقات و فناوری دانشگاه علوم پزشکی همدان
درصد تامین مالی مطالعه توسط این منبع

100
بخش عمومی یا خصوصی

خالی
مبدا اعتبار از داخل یا خارج کشور

خالی
طبقه بندی منابع اعتبار خارحی

خالی
کشور مبدا

طبقه بندی موسسه تامین کننده اعتبار
خالی

فرد مسوول پاسخگویی عمومی کارآزمایی
اطلاعات تماس

نام سازمان / نهاد
دانشگاه علوم پزشکی همدان

نام کامل فرد مسوول
فاطمه شبیری
موقعیت شغلی

دکترای تخصصی بهداشت مادر و کودک/ استاد
سایر حوزههای کاری/تخصصها

آدرس خیابان
خیابان شهید فهمیده، دانشکده پرستاری مامایی, دانشگاه علوم

پزشکی همدان
شهر

همدان
کد پستی

تلفن
6051 3827 81 98+

فکس
ایمیل

shobeiri@umsha.ac.ir
آدرس صفحه وب

فرد مسوول پاسخگویی علمی مطالعه
اطلاعات تماس

نام سازمان / نهاد
دانشگاه علوم پزشکی همدان

نام کامل فرد مسوول
فاطمه شبیری
موقعیت شغلی

دکترای تخصصی بهداشت مادر و کودک/ استاد
سایر حوزههای کاری/تخصصها

آدرس خیابان
خیابان شهید فهمیده، دانشکده پرستاری مامایی, دانشگاه علوم

پزشکی همدان
شهر

همدان
کد پستی

تلفن
6051 3827 81 98+

فکس
ایمیل

shobeiri@umsha.ac.ir
آدرس صفحه وب

فرد مسوول بهروز رسانی اطلاعات
اطلاعات تماس

نام سازمان / نهاد
دانشگاه علوم پزشکی همدان

نام کامل فرد مسوول
فاطمه شبیری
موقعیت شغلی

دکترای تخصصی بهداشت مادر و کودک/ استاد
سایر حوزههای کاری/تخصصها

آدرس خیابان
خیابان شهید فهمیده، دانشکده پرستاری مامایی, دانشگاه علوم

پزشکی
شهر

همدان
کد پستی

تلفن
6051 3827 81 98+

فکس
ایمیل

shobeiri@umsha.ac.ir
آدرس صفحه وب

برنامه انتشار
(IPD) فایل داده شرکت کنندگان

خالی
پروتکل مطالعه

خالی
نقشه آنالیز آماری

خالی
فرم رضایتنامه آگاهانه

خالی
گزارش مطالعه بالینی

خالی
کدهای استفاده شده در آنالیز

خالی
نظام دستهبندی داده (دیکشنری داده)

خالی


