il s u-.-.lOJL!S JSig

VE-0/-AY S

ol o Slo,9s SiHlawle ;s B6 L E juolug (sile,o juili Sl anulas (w0

J.uul ,)Al).li

shobeiri@umsha.ac.ir

S8 Jlay caning

0 .ol.n-i cS)-ef Jl-o-u
o grio

(_)|A.a.ib U\S.W)J ,0_9.1.9 olf.dul)

JUaiil 5,90 5,48 lons g9 aw gL
\v¥q-/-¥/\-,2011-07-01

JUaiil 5590 S48 sloss 0LL @l
\Yay/N /1y ,2013-02-01

aisly 595 58 5lon 90 ol
NS

aisl 5856 5,08 low 0LL &L
s

u\glaﬂ)lf aoils> @l
NS

ol 090 sliwle 12 BO L E puoling (siloys il sl amulio ouw
ol

b LS (ogas Olgis
slosgr silluwle 5 BO L E poliyy il
asJloo ol 92
wilo o
asllos as 29,9 £a£ 9 3959 02as Loyl
XS 'u\il.al? XS .'.,___;3.“4»15-45 O8 OW - L‘)UJ’ 299 &Lb Jb.zo)
eS8 g b ol tres s lse 9, 4 cuwlbus pas [ i
C ool cambas aislu oo (Slol> {JLw 45 sYL o 15
(oizS 5090 sl 1l 5 esise sn) g l> b pan
(’-Ill
allw 45 o b allow 15 s
CAigo
anlllos L5
,ln Bluas
asllos > oduis 498 .sl.bo_g)f
cungi 29790 wledbl
JS aigei p2>
80 oo Liwiuw aigei px>

JSig 1 00uS>

o0S>
el iloy STy0 a 03 arzlre 0l gliv o WSuise 5 s Hliwlo
s> o ol o cuwbus 9550 © g0 4 sl uTu&u.JSpﬂl.C
5 g3 (Saij I wabolie 4o 0l xo0 70-80 Lyis .l (o
wilod il Gy addllas ¢l Sl C9od L xiguinee Ol 2o 30
ol el (Sacls 5l s o oliwy sl 0193 33 ) B6 5 E uolivg
80 o, 1 a5 cunl sS s 93 il wilojT 1S anlllas &, arlllao
wilod g wiilrg Sho 4 02iiS axzlo gliwy sl 090 3,0 Mo
aslllas 5o OBS oS alS 1w ales plxil Olrod gis
93 5 w9sbai jelay OIS xS i .o ablgs aid )5 (i enylio,
os)f L (4J|J'5J E (mg 200 umlug og)f ranbo 92 U\J'LnJ) 03)5
5 ol 550 @i .8 ,S sinlgs 1,6 (ail o, B6(MQY 40 uolig
)) solasishs - sl guliio 93 1 ooliiwl @ aslllas slgsl g sl
Cardiff Breast Pain ) s, w,lz gVisual Analog Scale
§JlaTJI)$| o aawgs oleMbl S o s WM )50 (Chart
o 2lg> 5JUT 16 Giwl g SPSS

ogas wlelbl

sobais| pli

)'S).a 20 Cani wleMbl
IRCT201106266888N1 :;S 10 ;5 ulo LS e o, lasi
1v¥a:/-0/-1,23-07-2011 :;S 5 ;> e awb & b
registered_while_recruiting :cuw sl

toilun) Jop ool

0 :bolw, jou olass
PLSTISEROWEVA FY PP F

\v¥q-/-0/-1,2011-07-23

02 cani gwlos wleMbl
el
sles / vlojlw oL
Olaad Sy pols o&inls
J9uuS
o|)4.| ol S)940>7

"
6051 1827 81 98+




1

bl s ese
Spa80jlal il alblas

S salo

359 )lglol puliwl

dbl.xa Jbog)f

1

aslo i
2 wxo oy bl (Ss> w08 slio 200 (o6« sl uolizg
olo

Sz adnlo
Lb_ng.) - U\J’lﬁ).)

2

ashe (B ]
o ar joy 3 )b i iSs> nolS (o 40 (o8 1 6 uoling
olo 2

Sz asinbo
ng)l.)'u\iLaJ.)

Gﬁf Jlows ;S0

1

_ S1S lon iS50

S8 o ;5,0 pli
Iagis wiloyd o csiiolag: S 00

Jsgaus 3,9 JolS pli

Vo :.XA"UJ' MWJU:&M mb _

olls gu,ol
g wilod 9 witilag S0 11 SW iz obls « oloa
ulxed

b gl / YBEriS wulos

1

Il caiiS wula>
slgsi / ulojlw pLi
§J3T 09 9 wlidx cigleo (laod (Suijy pgle 0wl
Jogmio 3,9 JolS el
S oSS aaboly
obls guol
o lois « Ol u&wy ,0_915 ol . oxuogd OLL> 0lxad
307
Olxon
azigs B,
az9: 2
Seamwl wllo 02iiS culos Hlgi b ylojlw ylod lo grio LI
o\
) o grio Ulgis
Susl 09 9 wliwsx cugles (Olaad S ju psle oKawl>
erio il boungi aslllos (o proli 2o,

(9920 lai) s lw 9obai
S g adsloo 5|.bo_9ﬁ a wlai yolais|
Silw n9slai ogi Wogi
(g9 Jlai @) sl 98
095 wgw 93
Silw 3% o9 Buogi
ln.i _9)'.)
2l
asllUoo Jbos)f a uolwl
SJlse
aslloo ol le wbasuiuo yuilw

wlladlpa cani jS1r0 pulw o cani 28
s

1
W5l aineS
W5 ainoS pli
Olxod (sSuijy pole oliily Giung s > GU5| aisaS
obls u")Ji
Olxad S jy psle oKl 024089 ULl
Olso2
iy 2S
518/65178
b @b
\¥A9/-0/¥q,2010-08-20
W1 ainaS 2S
d/p/16/35/9/784

asdlUoo 390 (ul.‘_g.w_g.o) gSLb;SJl-A-H

1

oliwy sl 0)95 2,
ICD-10 »S
N64.4
ICD-10 »S auogi
Cyclical breast pain can range intensity during
menstruation

adgl solyy janio

1

L)LuMJ &l 092 J))
Sa80jlul ilsj gbolio
b ol
Ao ‘s).g_uSoJ'L\.il o9y
@)l w)lz 99,0 olaiior $)lu pobiéo @ azgi b

a:9:l 2ol janio




Olxed

65178/518

6051 1827 81 98+
BMLC)

6052 1827 81 98+
Jaoul

shobeiri@umsha.ac.ir
g axo UuJ.)i

wleMbl (ilw, jgsar Jggmo 5,9

ovles wlelbl
.)l-a-l' / (JI-oJl.ul pl.i
olm u&.w).v ro_g.LC oL<.ai.U|.)
Jsgaue 3,9 JolS pli
S aobld
Ol /8558 9 yole cuilrg uaazi s1SH
lbuawaa'd/‘SJlS é‘lbo)',: )Jlu:
obls yu,ol
Olaad Sy pole oBinils i02uagd OLLS « Olrod
Olxod
65178/518
6051 1527 81 98+
ous9
6052 1527 81 98+
Jaoul
shobeiri@umsh.ac.ir
wg a0 ,)u).li

(IPD) yBEsiiS S yuiv 00> Lulo
S

aslloo JSig
S

Sobol LT asiasi
b
s

wialls asllloe i, 1S
b

5JUT 5 oo eolaiawl slaas
s

(00> & iainSs)) 0oy sruaiws plas
b

100

wwo g b (oges yusu
S

s9sS s L Jsls 1 lusl Iane
b

o> )b lisl plie sai atilo
b

o guuS

JL.uI FEVALY Ua.ala A go S dis asalo
b

wilo LIS (ogas (sl Jogamo 3,9

owlei wlell
slgi / olojlw pli
Olxod u&w).: rogl!- ol
Jagao 3,9 JolS ol
ol S
w0 o osilolo i)l Gl S
o yauasi/s, IS slae o> ulw
obls gu,ol
.,_g&.u.l)J PSL(’ oliahj') 307 oJLo.aiJ ,oA._u_m.g."B ul.:l.n.? ‘ .;)Im
Olso2
Olxed
iy 2S
65178/518
6051 1827 81 98+
onS9
6052 1827 81 98+
Jaoul
gsangestani@yahoo.com
w9 a0 U.UJ.)i

owles oleMbl
slgi / Olojlw oL
U|.).n.b ._,S.w)a ro_g.l& olf.ahj'.)
Jagmio 3,9 JolS ol
S aobols
Slinily /8598 ¢ polo cuilrg wanaxi s1uSH>
o youazi/s, 18 sleojg> pilw
obbs gyl
oS iy pols oKisily 011089 OLLS 0lran




