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پروتکل کارآزمایی بالینی
مرکز ثبت کارآزمایی بالینی ایران

۱۴۰۵/۰۶/۲۵

 

تاثیر وزن لباس بر نیروی عکس العمل زمین و فعالیت الکتریکی عضلات منتخب اندام
تحتانی در افراد سالم و نابینا هنگام اجرا مهارت تیروکمان

چکیده پروتکل
هدف ازمطالعه

تاثیر وزن لباس بر دامنه نیروی عکس العمل زمین در افراد سالم و
نابینا هنگام اجرا مهارت تیروکمان تاثیر وزن لباس بر دامنه فعالیت

الکتریکی عضلات منتخب اندام تحتانی در افراد سالم و نابینا هنگام اجرا
مهارت تیروکمان تاثیر وزن لباس بر تعادل ایستا در افراد سالم و نابینا

هنگام اجرا مهارت تیروکمان
طراحی

این طرح دارای یک گروه کنترل و یک گروه تجربی می باشد
نحوه و محل انجام مطالعه

این مطالعه به صورت یکسو کور در مرکز سلامت و تندرستی دانشگاه
محقق اردبیلی اجرا خواهد شد

شرکت کنندگان/شرایط ورود و عدم ورود
1- عدم مصرف داروی تزریقی داخل مفصلی 2- عدم مصرف داروی
خوراکی و نیروزا از 3 ماه قبل از ورود به مطالعه 3- نداشتن سابقه

ضربه 4- آسیب یا عمل جراحی و یا ناهنجاری¬های وضعیتی اثر گذار بر
روند تحقیق 5- عدم سابقه طولانی مدت مصرف داروهای موثر بر

سیستم عضلانی-اسکلتی 6- عدم اعتیاد. 7- عدم مصرف مشروبات
الکلی 8- دارای کف پای نرمال

گروههای مداخله
پوشیدن لباس تیراندازی

متغیرهای پیامد اصلی
این پژوهش می تواند برای افراد کماندار نابینا مفید باشد

اطلاعات عمومی
علت بروز رسانی

نام اختصاری
اطلاعات ثبت در مرکز

IRCT20230928059546N1 :شماره ثبت کارآزمایی در مرکز
تاریخ تایید ثبت در مرکز: 25-10-2023, ۱۴۰۲/۰۸/۰۳

retrospective :زمانبندی ثبت

آخرین بروز رسانی: 25-10-2023, ۱۴۰۲/۰۸/۰۳
تعداد بروز رسانیها: 0
تاریخ تایید ثبت در مرکز

۱۴۰۲/۰۸/۰۳ ,2023-10-25

اطلاعات تماس ثبت کننده

نام
محسن برغمدی

نام سازمان / نهاد
دانشگاه محقق اردبیلی

کشور
جمهوری اسلامی ایران

تلفن
5627 3150 45 98+

آدرس ایمیل
77s.imani@gmail.com

وضعیت بیمار گیری
بیمار گیری تمام شده

منبع مالی

تاریخ شروع بیمار گیری مورد انتظار
۱۴۰۲/۰۷/۲۲ ,2023-10-14

تاریخ پایان بیمار گیری مورد انتظار
۱۴۰۲/۰۷/۲۸ ,2023-10-20

تاریخ شروع بیمارگیری تحقق یافته
خالی

تاریخ پایان بیمارگیری تحقق یافته
خالی

تاریخ خاتمه کارآزمایی
خالی

عنوان علمی کارآزمایی
تاثیر وزن لباس بر نیروی عکس العمل زمین و فعالیت الکتریکی

عضلات منتخب اندام تحتانی در افراد سالم و نابینا هنگام اجرا مهارت
تیروکمان

عنوان عمومی کارآزمایی
تاثیر وزن لباس بر نیروی عکس العمل زمین و فعالیت الکتریکی

عضلات منتخب اندام تحتانی در افراد سالم و نابینا هنگام اجرا مهارت
تیروکمان

هدف اصلی مطالعه
پیشگیری

شرایط عمده ورود و عدم ورود به مطالعه
شرایط عمده ورود به مطالعه قبل از تصادفی سازی:

نابینا بودن
شرایط عمده عدم ورود به مطالعه قبل از تصادفی سازی:

سن
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از سن 23 ساله تا سن 28 ساله
جنسیت
مذکر

فاز مطالعه
مصداق ندارد

گروههای کور شده در مطالعه

شرکت کننده

حجم نمونه کل
حجم نمونه پیشبینی شده: 30
تصادفی سازی (نظر محقق)

مصداق ندارد
توصیف نحوه تصادفی سازی

کور سازی (به نظر محقق)
یک سویه کور

توصیف نحوه کور سازی
آزمودنی ها از تعداد گروه ها اطلاعی نداشتند

دارو نما
دارد

اختصاص به گروههای مطالعه
موارد دیگر

سایر مشخصات طراحی مطالعه

کد ثبت در سایر مراکز ثبت بینالمللی
خالی

تاییدیه کمیتههای اخلاق

1
کمیته اخلاق

نام کمیته اخلاق
دانشگاه محقق اردبیلی

آدرس خیابان
دانشگاه

شهر
اردبیل

استان
اردبیل
کد پستی

5619913131
تاریخ تایید

۱۴۰۲/۰۶/۰۵ ,2023-08-27
کد کمیته اخلاق

IR.UMA.REC.1402.040

بیماریهای (موضوعات) مورد مطالعه

1
شرح

نابینا
ICD-10 کد

ICD-10 توصیف کد

متغیر پیامد اولیه

1
شرح متغیر پیامد

تاثیر وزن لباس بر نیروی عکس العمل زمین و فعالیت الکتریکی
عضلات منتخب اندام تحتانی در افراد سالم و نابینا هنگام اجرا مهارت

تیروکمان
مقاطع زمانی اندازهگیری

تستگیری در 3 جلسه به اتمام میرسد
نحوه اندازهگیری متغیر

صفحه نیرو و الکترومایوگرافی

متغیر پیامد ثانویه
خالی

گروههای مداخله

1
شرح مداخله

گروه مداخله: گروه افراد نابینا لباس تیراندازی می پوشند
طبقه بندی
تشخیصی

2
شرح مداخله

گروه کنترل: بر روی این گروه مداخله ای انجام نخواهد شد
طبقه بندی
تشخیصی

مراکز بیمار گیری

1
مرکز بیمار گیری

نام مرکز بیمار گیری
مرکز سلامت و تندرستی دانشگاه محقق اردبیلی

نام کامل فرد مسوول
بهروز حیدری
آدرس خیابان

دانشگاه
شهر

اردبیل
استان

اردبیل
کد پستی

5619913131
تلفن

5612 3150 45 98+
ایمیل

behroozheidari@gmail.com

حمایت کنندگان / منابع مالی

1
حمایت کننده مالی

نام سازمان / نهاد
دانشگاه محقق اردبیلی
نام کامل فرد مسوول

آرمان منافزاده
آدرس خیابان

دانشگاه
شهر
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اردبیل
استان

اردبیل
کد پستی

5619913131
تلفن

5615 3150 45 98+
ایمیل

manafzadeh@gmail.com
ردیف بودجه

کد بودجه
آیا منبع مالی همان سازمان یا نهاد حمایت کننده مالی است؟

بلی
عنوان منبع مالی

دانشگاه محقق اردبیلی
درصد تامین مالی مطالعه توسط این منبع

100
بخش عمومی یا خصوصی

عمومی
مبدا اعتبار از داخل یا خارج کشور

داخلی
طبقه بندی منابع اعتبار خارحی

خالی
کشور مبدا

طبقه بندی موسسه تامین کننده اعتبار
دانشگاهی

فرد مسوول پاسخگویی عمومی کارآزمایی
اطلاعات تماس

نام سازمان / نهاد
دانشگاه محقق اردبیلی
نام کامل فرد مسوول

محسن برغمدی
موقعیت شغلی

دانشیار
آخرین مدرک تحصیلی

.Ph.D
سایر حوزههای کاری/تخصصها

بیومکانیک ورزشی
آدرس خیابان

دانشگاه
شهر

اردبیل
استان

اردبیل
کد پستی

5619913131
تلفن

5627 3150 45 98+
ایمیل

Barghamadi@uma.ac.ir

فرد مسوول پاسخگویی علمی مطالعه
اطلاعات تماس

نام سازمان / نهاد
دانشگاه محقق اردبیلی
نام کامل فرد مسوول

محسن برغمدی
موقعیت شغلی

دانشیار

آخرین مدرک تحصیلی
.Ph.D

سایر حوزههای کاری/تخصصها
بیومکانیک ورزشی

آدرس خیابان
دانشگاه

شهر
اردبیل

استان
اردبیل
کد پستی

5619913131
تلفن

5627 3150 45 98+
ایمیل

Barghamadi@uma.ac.ir

فرد مسوول بهروز رسانی اطلاعات
اطلاعات تماس

نام سازمان / نهاد
دانشگاه محقق اردبیلی
نام کامل فرد مسوول

محسن برغمدی
موقعیت شغلی

دانشیار
آخرین مدرک تحصیلی

.Ph.D
سایر حوزههای کاری/تخصصها

بیومکانیک ورزشی
آدرس خیابان

دانشگاه
شهر

اردبیل
استان

اردبیل
کد پستی

5619913131
تلفن

5627 3150 45 98+
ایمیل

Barghamadi@uma.ac.ir

برنامه انتشار
(IPD) فایل داده شرکت کنندگان

بله - برنامهای برای انتشار آن وجود دارد
پروتکل مطالعه

بله - برنامهای برای انتشار آن وجود دارد
نقشه آنالیز آماری

بله - برنامهای برای انتشار آن وجود دارد
فرم رضایتنامه آگاهانه

خیر - برنامهای برای انتشار آن وجود ندارد
گزارش مطالعه بالینی

مصداق ندارد
کدهای استفاده شده در آنالیز

مصداق ندارد
نظام دستهبندی داده (دیکشنری داده)

مصداق ندارد
عنوان و جزییات بیشتر در مورد داده/مستند

انتشار در مقالات علمی مستخرج از طرح مورد مطالعه
بازه زمانی امکان دسترسی به داده/مستند
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بعد از اتمام پایان نامه
کسانی که اجازه دارند به داده/مستند دسترسی پیدا کنند

موسسات دانشگاهی و علمی
به چه منظور و تحت چه شرایطی داده/مستند قابل استفاده

است
انتشار در مقالات علمی مستخرج از طرح مورد مطالعه

برای دریافت داده/مستند به چه کسی یا کجا مراجعه شود
مقالات مستخرج از این طرح

یک درخواست برای داده/مستند چه فرایندی را طی میکند
مراجعه به مقاله

سایر توضیحات


