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پروتکل کارآزمایی بالینی
مرکز ثبت کارآزمایی بالینی ایران

۱۴۰۵/۰۳/۲۷

 

بررسی تاثير مداخله آموزشی مبتنی بر مدل خودكارآمدی بر مديريت استرس در
کارکنان شبكه بهداشت و درمان رامهرمز

چکیده پروتکل
هدف ازمطالعه

این مطالعه با هدف تعیین تاثير مداخله آموزشی مبتنی بر مدل
خودكارآمدی بر مديريت استرس در کارکنان شبكه بهداشت و درمان

رامهرمز اجرا می شود.
طراحی

کارآزمایی بالینی دارای گروه کنترل، یک سویه کور، تصادفی شده، بر
روی 94 نفر از کارکنان. برای تصادفی سازی از نرم افزار آماری

PASS استفاده شد.
نحوه و محل انجام مطالعه

این مطالعه یک کارآزمایی کنترل شده تصادفی، با استفاده از روش
پیش آزمون - پس آزمون است. شهر رامهرمز دارای 2 مرکز جامع

سلامت شهری، 4 پایگاه شهری، 4 مرکز روستایی و 4 مرکز شهری
روستایی است. که از بین مراکز به صورت مشابه مراکز شهری

روستایی، روستایی و پایگاه سلامت در گروه شاهد و مداخله نمونه
خواهیم داشت. همچنین از بین آموزشگاه بهورزی، شبکه بهداشت و
ستاد مرکز بهداشت یک مورد به صورت تصادفی در گروه مشاهده و

یک مورد در گروه مداخله جای خواهند یافت.
شرکت کنندگان/شرایط ورود و عدم ورود

شرایط ورود به مطالعه: عدم مصرف داروی اعصاب و روان بر اساس
خوداظهاری فرد ساکن در رامهرمز تمایل به شرکت در مطالعه و

تکمیل فرم رضایت آگاهانه شرایط خروج از مطالعه: تجربه حوادث
آسیب زا در طول مداخله بر اساس پرسش شفاهی توسط پرسشگر
تغییر محل سکونت به خارج از محیط پژوهش. بیش از 2 جلسه غیبت

درجلسات آموزشی.
گروههای مداخله

در این مطالعه جهت آموزش به 47 نفر گروه آزمون، 8 جلسه 45
دقیقه ای با روش سخنرانی تعاملی، بحث گروهی و همچنين رسانه
هايی مانند: نمایش اسلاید در قالب برنامه پاورپوینت، نمایش کلیپ
برگزارخواهد شد.در این مدت گروه کنترل هیچ مداخله ای دریافت

نخواهند کرد.
متغیرهای پیامد اصلی

مهارت مدیریت استرس

اطلاعات عمومی
علت بروز رسانی

از "ی" بجای "ي" استفاده شد. ایرادات وارده برطرف شد.
نام اختصاری

اطلاعات ثبت در مرکز

IRCT20230917059445N1 :شماره ثبت کارآزمایی در مرکز
تاریخ تایید ثبت در مرکز: 26-09-2023, ۱۴۰۲/۰۷/۰۴

retrospective :زمانبندی ثبت

آخرین بروز رسانی: 02-12-2023, ۱۴۰۲/۰۹/۱۱
تعداد بروز رسانیها: 1
تاریخ تایید ثبت در مرکز

۱۴۰۲/۰۷/۰۴ ,2023-09-26

اطلاعات تماس ثبت کننده
نام

حمیده سعیداوی
نام سازمان / نهاد

کشور
جمهوری اسلامی ایران

تلفن
9282 3336 61 98+

آدرس ایمیل
saeidavi118@yahoo.com

وضعیت بیمار گیری
بیمار گیری تمام شده

منبع مالی

تاریخ شروع بیمار گیری مورد انتظار
۱۴۰۲/۰۶/۰۱ ,2023-08-23

تاریخ پایان بیمار گیری مورد انتظار
۱۴۰۲/۰۷/۰۱ ,2023-09-23

تاریخ شروع بیمارگیری تحقق یافته
خالی

تاریخ پایان بیمارگیری تحقق یافته
خالی

تاریخ خاتمه کارآزمایی
خالی

عنوان علمی کارآزمایی
بررسی تاثير مداخله آموزشی مبتنی بر مدل خودكارآمدی بر مديريت

استرس در کارکنان شبكه بهداشت و درمان رامهرمز

عنوان عمومی کارآزمایی
بررسی تاثير مداخله آموزشی مبتنی بر مدل خودكارآمدی بر مديريت
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استرس در کارکنان شبكه بهداشت و درمان رامهرمز
هدف اصلی مطالعه

آموزشی/مشاورهای
شرایط عمده ورود و عدم ورود به مطالعه

شرایط عمده ورود به مطالعه قبل از تصادفی سازی:
عدم مصرف داروی اعصاب و روان بر اساس خوداظهاری فرد ساکن

در رامهرمز (عدم تغییر محل سکونت به خارج از محیط پژوهش از
شروع مطالعه تا زمان پایان مطالعه) تمایل به شرکت در مطالعه و

تکمیل فرم رضایت آگاهانه
شرایط عمده عدم ورود به مطالعه قبل از تصادفی سازی:

تجربه حوادث آسیب زا در طول مداخله بر اساس پرسش شفاهی
توسط پرسشگر تغییر محل سکونت به خارج از محیط پژوهش. بیش از

2 جلسه غیبت درجلسات آموزشی. عدم تمایل برای ادامه حضور در
مطالعه عدم تكميل پيش يا پس آزمون به طور كامل

سن
از سن 20 ساله تا سن 60 ساله

جنسیت
هر دو

فاز مطالعه
مصداق ندارد

گروههای کور شده در مطالعه

شرکت کننده

حجم نمونه کل
حجم نمونه پیشبینی شده: 97
تصادفی سازی (نظر محقق)

اختصاص تصادفی به گروههای مداخله و کنترل
توصیف نحوه تصادفی سازی

نمونه گیری خوشه ای برای انتخاب مراکز ( که همه شهر پوشش داده
شود)، سپس نمونه گیری تصادفی ساده به صورت قرعه کشی برای

انتخاب یک مرکز بعنوان گروه کنترل و یک مرکز به عنوان گروه
مداخله. تصادفی سازی ساده با بلوک های برابر بود، با کمک نرم افزار

آماری PASS نحوه ساخت توالی تصادفی: بر اساس جدول اعداد
تصادفی نرم افزار PASS توضیح درباره پنهان ساز: یکسو کور بوده
بدین معنا که فقط آزمودنی ها اطلاع نداشتند در چه گروهی بودند.

کور سازی (به نظر محقق)
یک سویه کور

توصیف نحوه کور سازی
جهت گروه مداخله جلسات آموزشی برگزار می شود. به گروه شاهد
پمفلت آموزشی ارایه می گردد. محقق از تخصیص افراد کاملا مطلع
می باشد. مسول جمع آوری داده ها و تحلیلگر نیز محقق می باشد.

دارو نما
ندارد

اختصاص به گروههای مطالعه
تنها

سایر مشخصات طراحی مطالعه

کد ثبت در سایر مراکز ثبت بینالمللی
خالی

تاییدیه کمیتههای اخلاق

1
کمیته اخلاق

نام کمیته اخلاق
کمیته اخلاق دانشکده بهداشت دانشگاه علوم پزشکی شیراز

آدرس خیابان
سلمان فارسی، نهضت 4، شانزده متری دوم

شهر

رامهرمز
استان

خوزستان
کد پستی

6134783349
تاریخ تایید

۱۴۰۱/۱۲/۱۴ ,2023-03-05
کد کمیته اخلاق

IR.Sums.Scheanut.Rec.1401.141 شناسه

بیماریهای (موضوعات) مورد مطالعه

1
شرح

استرس شغلی
ICD-10 کد

ICD-10 توصیف کد

متغیر پیامد اولیه

1
شرح متغیر پیامد

مدیریت استرس
مقاطع زمانی اندازهگیری

ابتدا و پایان مطالعه
نحوه اندازهگیری متغیر

پرسش نامه استرس شغلی، پرسش نامه خودکارآمدی، پرسش نامه
مهارتهای مقابله ای لازاروس

متغیر پیامد ثانویه

1
شرح متغیر پیامد

خودکارآمدی
مقاطع زمانی اندازهگیری

ابتدا و پایان مداخله
نحوه اندازهگیری متغیر

پرسش نامه خودکارآمدی

گروههای مداخله

1
شرح مداخله

گروه مداخله: دریافت 8 جلسه اموزشی به مدت دو ماه، دریافت
پمفلت و کلیپ آموزشی.

طبقه بندی
شیوه زندگی

2
شرح مداخله

گروه کنترل: دریافت پمفلت آموزشی
طبقه بندی

شیوه زندگی
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مراکز بیمار گیری

1
مرکز بیمار گیری

نام مرکز بیمار گیری
مرکز بهداشت شهرستان رامهرمز

نام کامل فرد مسوول
داود رییسی
آدرس خیابان

زمین شهری، مرکز بهداشت شهرستان رامهرمز
شهر

رامهرمز
استان

خوزستان
کد پستی

6371661147
تلفن

9282 3336 61 98+
ایمیل

saeidavi118@yahoo.com

حمایت کنندگان / منابع مالی

1
حمایت کننده مالی

نام سازمان / نهاد
دانشگاه علوم پزشکی شیراز

نام کامل فرد مسوول
ابوالفضل اژدرپور

آدرس خیابان
دانشکده بهداشت

شهر
شیراز

استان
خوزستان

کد پستی
7134814336

تلفن
5410 3230 71 98+

ایمیل
azhdarpoor@sums.ac.ir

ردیف بودجه
کد بودجه

آیا منبع مالی همان سازمان یا نهاد حمایت کننده مالی است؟
بلی

عنوان منبع مالی
دانشگاه علوم پزشکی شیراز

درصد تامین مالی مطالعه توسط این منبع
100

بخش عمومی یا خصوصی
عمومی

مبدا اعتبار از داخل یا خارج کشور
داخلی

طبقه بندی منابع اعتبار خارحی
خالی

کشور مبدا
طبقه بندی موسسه تامین کننده اعتبار

دانشگاهی

فرد مسوول پاسخگویی عمومی کارآزمایی
اطلاعات تماس

نام سازمان / نهاد
دانشگاه علوم پزشکی شیراز

نام کامل فرد مسوول
حمیده سعیداوی

موقعیت شغلی
دانشجوی فوق لیسانس

آخرین مدرک تحصیلی
لیسانس

سایر حوزههای کاری/تخصصها
آموزش بهداشت

آدرس خیابان
سلمان فارسی، نهضت 4، شانزده متری دوم

شهر
رامهرمز

استان
خوزستان

کد پستی
6134783349

تلفن
9282 3336 61 98+

فکس
ایمیل

saeidavi118@yahoo.com

فرد مسوول پاسخگویی علمی مطالعه
اطلاعات تماس

نام سازمان / نهاد
دانشگاه علوم پزشکی شیراز

نام کامل فرد مسوول
مهین نظری

موقعیت شغلی
دانشیار

آخرین مدرک تحصیلی
.Ph.D

سایر حوزههای کاری/تخصصها
آموزش بهداشت

آدرس خیابان
شیراز، خیابان زند، دانشگاه علوم پزشکی شیراز

شهر
شیراز

استان
فارس
کد پستی

7153675541
تلفن

5001 5273 71 98+
فکس
ایمیل

manazari@sums.ac.ir

فرد مسوول بهروز رسانی اطلاعات
اطلاعات تماس

نام سازمان / نهاد
دانشگاه علوم پزشکی شیراز

نام کامل فرد مسوول
حمیده سعیداوی

موقعیت شغلی
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دانشجوی فوق لیسانس
آخرین مدرک تحصیلی

لیسانس
سایر حوزههای کاری/تخصصها

آموزش بهداشت
آدرس خیابان

سلمان فارسی، نهضت 4، شانزده متری دوم
شهر

رامهرمز
استان

خوزستان
کد پستی

6134783349
تلفن

9282 3336 61 98+
فکس
ایمیل

saeidavi118@yahoo.com

برنامه انتشار
(IPD) فایل داده شرکت کنندگان

هنوز تصمیم نگرفتهام - برنامه انتشار آن هنوز مشخص نیست
پروتکل مطالعه

هنوز تصمیم نگرفتهام - برنامه انتشار آن هنوز مشخص نیست
نقشه آنالیز آماری

مصداق ندارد
فرم رضایتنامه آگاهانه

خیر - برنامهای برای انتشار آن وجود ندارد
گزارش مطالعه بالینی

هنوز تصمیم نگرفتهام - برنامه انتشار آن هنوز مشخص نیست
کدهای استفاده شده در آنالیز

هنوز تصمیم نگرفتهام - برنامه انتشار آن هنوز مشخص نیست
نظام دستهبندی داده (دیکشنری داده)

هنوز تصمیم نگرفتهام - برنامه انتشار آن هنوز مشخص نیست


