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پروتکل کارآزمایی بالینی
مرکز ثبت کارآزمایی بالینی ایران

۱۴۰۵/۰۳/۲۱

 

ارتباط متوكس- هيدروكسي فنيل گليكول سولفات ادراری و شاخص امتیاز همیلتون
دختران افسرده به دنبال راه رفتن تناوبي در آب

چکیده پروتکل
چکیده

اهداف: بررسی ارتباط بين آزمون هميلتون و MHPG سولفات ادراري
به دنبال 6 هفته پياده روي در آب در دحتران افسرده طراحی: تصادفی

یکسویه کور.کنترل با گروه کنترل.یک مرکزی. مطالعه: معیار ورود:
دختران 15-18 ساله افسرده بر اساس DSMIV-TR که به تایید دو

روانپزشک رسیده باشند و امتیاز بالای 18 در تست هامیلتون را کسب
کرده باشند معیار خروج:ابتلائ به سایر اختلالات روانپزشکی همراه

حجم نمونه:24 نفر مداخلات: 6 هفته پیاده روی در اب در گروه مورد.
اندازه گیری سولفاتMHPG و تست هامیلتون در گروه مورد و شاهد

مدت مداخله: 6 هفته پیامد: بررسی تاثیر راه رفتن تناوبی در اب به
مدت 6 هفته در دحتران افسرده و مقایسه تغییرات ازمون هامیلتون و

سولفاتMHPG قبل و بعد از تمرین و بررسی ارتباط این عوامل با
یکدیگر

اطلاعات عمومی
نام اختصاری

اطلاعات ثبت در مرکز
IRCT201104251457N8 :شماره ثبت کارآزمایی در مرکز

تاریخ تایید ثبت در مرکز: 30-08-2011, ۱۳۹۰/۰۶/۰۸
retrospective :زمانبندی ثبت

آخرین بروز رسانی:
تعداد بروز رسانیها: 0
تاریخ تایید ثبت در مرکز

۱۳۹۰/۰۶/۰۸ ,2011-08-30

اطلاعات تماس ثبت کننده
نام

مهران ضرغامی
نام سازمان / نهاد

گروه روان پزشکی و مرکز تحقیقات روانپزشکی و علوم رفتاری
دانشگاه علوم پزشکی مازندران

کشور
جمهوری اسلامی ایران

تلفن
5659 1328 15 98+

آدرس ایمیل

mzarghami@mazums.ac.ir

وضعیت بیمار گیری
بیمار گیری تمام شده

منبع مالی
عدم حمایت

تاریخ شروع بیمار گیری مورد انتظار
۱۳۸۸/۰۷/۱۱ ,2009-10-03

تاریخ پایان بیمار گیری مورد انتظار
۱۳۸۹/۰۸/۲۲ ,2010-11-13

تاریخ شروع بیمارگیری تحقق یافته
خالی

تاریخ پایان بیمارگیری تحقق یافته
خالی

تاریخ خاتمه کارآزمایی
خالی

عنوان علمی کارآزمایی
ارتباط متوكس- هيدروكسي فنيل گليكول سولفات ادراری و شاخص

امتیاز همیلتون دختران افسرده به دنبال راه رفتن تناوبي در آب

عنوان عمومی کارآزمایی
ارتباط متوكس- هيدروكسي فنيل گليكول سولفات ادراری و شاخص

امتیاز همیلتون دختران افسرده به دنبال راه رفتن تناوبي در آب
هدف اصلی مطالعه

تشخیصی
شرایط عمده ورود و عدم ورود به مطالعه

DSMIV-TR شرایط ورود: دختران 15-18 افسرده ای که با توجه به
افسردگی انان توسط دو روانپزشک تایید شده و نمره بالاتر از 18را در

آزمون افسردگي هميلتون کسب نمایند شرایط خروج: عدم ابتلا به
سایر اختلالات روانپزشکی

سن
از سن 15 ساله تا سن 18 ساله

جنسیت
مونث

فاز مطالعه
مصداق ندارد

گروههای کور شده در مطالعه
اطلاعات موجود نیست

حجم نمونه کل
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حجم نمونه پیشبینی شده: 24
تصادفی سازی (نظر محقق)

اختصاص تصادفی به گروههای مداخله و کنترل
توصیف نحوه تصادفی سازی

کور سازی (به نظر محقق)
یک سویه کور

توصیف نحوه کور سازی
دارو نما
ندارد

اختصاص به گروههای مطالعه
تنها

سایر مشخصات طراحی مطالعه

کد ثبت در سایر مراکز ثبت بینالمللی
خالی

تاییدیه کمیتههای اخلاق

1
کمیته اخلاق

نام کمیته اخلاق
دانشکده تربیت بدنی و علوم ورزشی

آدرس خیابان
دانشگاه مازندران

شهر
بابلسر
کد پستی

تاریخ تایید
۱۳۸۸/۰۵/۲۹ ,2009-08-20

کد کمیته اخلاق
48

بیماریهای (موضوعات) مورد مطالعه

1
شرح

افسردگی
ICD-10 کد

F32-2
ICD-10 توصیف کد

Severe depressive episode without psychotic symptoms

متغیر پیامد اولیه

1
شرح متغیر پیامد

تست افسردگی هامیلتون
مقاطع زمانی اندازهگیری

ابتدا و انتهای دوره انجام پژوهش
نحوه اندازهگیری متغیر

انجام ازمون توسط روانپزشک

متغیر پیامد ثانویه

1
شرح متغیر پیامد

متوکسی-هیدروکسی-فنیل-گلیکول-سولفات
مقاطع زمانی اندازهگیری

ابتدا و انتهای دوره انجام پژوهش
نحوه اندازهگیری متغیر

کروماتوگرافی فلورومتریک

گروههای مداخله

1
شرح مداخله

انجام فعالیت ورزشی به مدت 6 هفته و هفته اي 3 جلسه به صورت
پياده روي در آب استخر و شدت فعاليت 60 تا 70 درصد حداكثر

ضربان قلب هر فرد، در طول 6 هفته ثابت خواهد بود
طبقه بندی

درمانی - غیره

مراکز بیمار گیری

1
مرکز بیمار گیری

نام مرکز بیمار گیری
دانشگاه مازندران

نام کامل فرد مسوول
دکتر دبیدی
آدرس خیابان

شهر
بابلسر

حمایت کنندگان / منابع مالی

1
حمایت کننده مالی

نام سازمان / نهاد
نام کامل فرد مسوول

آدرس خیابان
شهر

ردیف بودجه
کد بودجه

آیا منبع مالی همان سازمان یا نهاد حمایت کننده مالی است؟
بلی

عنوان منبع مالی
درصد تامین مالی مطالعه توسط این منبع

100
بخش عمومی یا خصوصی

خالی
مبدا اعتبار از داخل یا خارج کشور

خالی
طبقه بندی منابع اعتبار خارحی

خالی
کشور مبدا

طبقه بندی موسسه تامین کننده اعتبار
خالی

فرد مسوول پاسخگویی عمومی کارآزمایی
اطلاعات تماس

نام سازمان / نهاد
دانشگاه مازندران-دانشکده تربیت بدنی
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نام کامل فرد مسوول
دکتر دبیدی

موقعیت شغلی
دانشیار

سایر حوزههای کاری/تخصصها
آدرس خیابان

دانشکاه مازندران
شهر

بابلسر
کد پستی

تلفن
4705 2524 11 98+

فکس
ایمیل

vdabidiroshan@yahoo.com
آدرس صفحه وب

فرد مسوول پاسخگویی علمی مطالعه
اطلاعات تماس

نام سازمان / نهاد
دانشگاه مازندران

نام کامل فرد مسوول
دکتر دبیدی

موقعیت شغلی
دانشیار

سایر حوزههای کاری/تخصصها
آدرس خیابان

دانشکده تربیت بدنی
شهر

بابلسر
کد پستی

تلفن
4705 2524 11 98+

فکس
ایمیل

vdabidiroshan@yahoo.com
آدرس صفحه وب

فرد مسوول بهروز رسانی اطلاعات
اطلاعات تماس

نام سازمان / نهاد
مرکز تحقیقات روانپزشکی و علوم رفتاری

نام کامل فرد مسوول
دکتر مهدی پوراصغر

موقعیت شغلی
روانپزشک

سایر حوزههای کاری/تخصصها
آدرس خیابان

بیمارستان زارع
شهر

ساری
کد پستی

تلفن
فکس
ایمیل

me_pourasghar@yahoo.com
آدرس صفحه وب

برنامه انتشار
(IPD) فایل داده شرکت کنندگان

خالی
پروتکل مطالعه

خالی
نقشه آنالیز آماری

خالی
فرم رضایتنامه آگاهانه

خالی
گزارش مطالعه بالینی

خالی
کدهای استفاده شده در آنالیز

خالی
نظام دستهبندی داده (دیکشنری داده)

خالی


