il s u-.-.lOJL!S JSig

VE-0/-Y/Y-

32308 as Mo 2,81 glo,o o 55806 9 ais il wlujoi s )il o S amulis

350 3 cani wilell
IRCT20230806059059N1 ;S 10 > ulojllS casi o, last
VE-Y/-£/-1,23-08-2023 ;S 10 > e 2wl gl
registered_while_recruiting :cw sxolj

VE-¥/-$/:1,23-08-2023 : il jou o]
0 :bslw, jou sl

PLEVIST ROV I PR
\¥-vY/-5/-1,2023-08-23

02iiS Cani uuln.- wleMbl
ol
wiosi Lo o>
slgi / olojlw pbi
gaiaS
ol
0756 3448 26 98+

J.uul U.nl).)i
hmdreza9898@gmail.com

6)3 Jlﬂu e ]
[ VA ,ol.a.i Jﬁf JLM-'
g\".n &rio

JUaiil 5550 S48 law g9 i gyl
\¥-Y/-0/¥0 ,2023-08-16

Jlaiil 5580 a8 S low oLL @l
\E-Y/-§/¥F ,2023-09-15

aisly g8 58 lons g9 ab gl
S

aisl g8 a8 ko OLL @b
S

wulo; LIS aails @i, L
S
18l ol > $)iSe 9 aii il wliy pai i il pu s anlio

Sel%o 20505 @ Wiro

L o] Lo

JSg 1 02uS>

aJlos ;| 92
0 pSls S 5> ainls VAS b pulwl u ollow 355 e Wl
aolsiw o gwlwl 1 Wilgil Oljwo FTF jlzo gulwl i oolww] <>
unilateral single s>,Sos cuwi gulwl u ol)low 5,8les ¢ ODI
1S o g0 SailSe 33,85 4 Mie 51491 5 limb stance

==Ll
5 SJlse g0 @ alslns 09,8 93 iS 09,5 3L b lo LS
095 s 93 W js0 @ lon 44 55 1 ol SaS @ o dobai
238 9 53iS0 wlispi 09,8 & polais] £sj 228 5 29i o el
Db Wil wliyes a polais] 5,9

asllos pll o 9 0g=u
Wl poi SaS a1 35 oS ezlg it sl glod ainej o arllos ol
S i )1 S 35 pavax lawgi w8 a9k o el Lile o
LS)-.S oJ'|.x.i|..)3.uiJ oY) ,ol;i| JLo..u §|)4 ulu\).u p.;.u| SEPY ,oLi 9 02iiS
cusiog )3 o) U 0l Sei 1 guS s SaS @y (iS4> aisls
9 wilgil sy jui ODI awliiuwm 0600 o plil ool (puinSds
unilateral single cuw ¢uized desiuo oolaiwl 555 sl VAS
2o o oolaiwl Hlow 5 Slae sl limb stance

3979 3£ 9 39,9 loul s/ OES cuS i
ez oS VSl aile 0gn b g b Suilse 353,508 @ Wiro 0l)loy
wl 189 Ygiw 039370 43 ul 0lSs o g il avily ) jod sly
930 1J win 0395 pazliv puized g aibl @il w2z eS8
g o 001y S i ardllos ul s aibl awwls | 70630 Gu g

q.l.?l.).o ;SLDo_g)f
Sligai jl o1 oxi el bl a1 azei b 5 jiSe wliypai 09,5 1o
a prone lying,prone lying on elbows,extension in lying
22940 o 031> a9 iy 9 e IME i pAE W90y i
i o aw o plail Sl bl Sl oy il Sliyyas 09,8
unilateral prone leg extension sAbdominal drawing in.g»
D9l 0 o

ol soly sla jusio
ol usi;y Slae ol oS > aioly whusi;ollow 350 ol

wilsil o

1



AW | s aineS asauli

1
G5l ainaS
G| ainoS ol
g gl oSy psle oiuly G| aial
olLl> olu-‘i
16 SY swl azsS 0lss)l lls wé 0l Llsh
oS
oliuwl
JAl
iy 28
3145944516
sl gl
\E-v/.¥/.9,2023-05-30
W5 | ainaS 28
IR.SBMU.RETECH.REC.1402.093

az]Uo, )90 (uL(—,aog-o) ;SLD;SJI-A-H

1

Sil5 350 oS
ICD-10 >
M54.5
ICD-10 1S ouogi
Low Back Pain

adgl soly janio

ool edl> 5 uinsly S ,> aiold
S80jll silsj aboloo

Olos al>8 jl axy g asllloo shwl
Jaxio S_aS0 1l 0gmu

2

SPRRGAVY]
SaSojll il glolas

Olos awl>8 jl axy g aslllos 5l Lud
PprLivy J,So)l.\.i' o9y

visual analogous scale s»xe jwlis

3

wilgili lxie
SSojlal il glolas

Olod aul> 8 jl xrs g arllos Sl Jus
_aRio ‘s)._\.fojl.\.il o9y

oswetry disability index asliiuww

303008 33 ileyd poei
aslUoo nbol 920
wilo
asllos as 39,9 p2£ 9 29,9 020 loul i
tsjlw »9obai 1 Ju9 asdUoo as 39,9 0x0c loul ui
s 0 osw il JYsSoly aide 09 b L S azlio))
Jlizo gwlwl 3 2 Sl 5,0 gl SUs o curiog g yasice
301 ,iSVAS BMI
'S lw »9sbai 1 Jud aslloo as 39,9 pae 020c loul i
5l pfl 08 ©l 48 Ggim 0393%0 J w2l abilw aigd b ailw
Jbizl 5 olbjw 5 s5085 aisbw ezl olo S )3 089 rogiSisal
e9930 9 ol s ksl v Sl cows o o SIS aoll & Loy
W] s jre sl ] Sipiwod (alisS 3529 1oL
L')l.)).f.il_g) dl.b_g)l.) d).-a.n 9 )Xo .)Is.o:JS.“ aQ )Lu&luyw_g
O
allw 70 yw b allw 30 o

90
asJlo, Ll

,ln @lauas

asllUoo 5 o2 498 ;Sl.bos)f

o.).uSu\S).w o
°

JS aigei o>
44 joxi ingivy digoi p2>

(o920 lai) s jlw n95La
J).uSS al>lhe §Lmos)§ a w9bai UoL»au>|

Sjlw 9ol 09 uogs
Sl usio 5 00,5 4 ) 255 SudlSse0 wledbl oS S i
> S, 4ol VAS cus 550 Oljse Joliv Guixs
unilateral s> i ODI ao by caw> y ilgsG FTF
bl 39 5 o e S 0l b ol > single limb stance
ol 339 53¢ 5 5 jiSe uLL;JaJo_g)fJJ L) 02§ S i gl g 2as
25 o s il wlis s 09,8 o 1)

($8r0 o ar) 5L JsS
055 asgaw 93

) Silw s 092 Buogi
021> T i i S 098 pawl sz @ $aizni a9 ploi low @

b o awl I gMol Og 1) oxiv 031> Gujsel ¢yai 1o b dgsi o

Sl 38 g ogu o 031 polaiz] 35 S Hlow ya wad plxl

D.}.uSuulUJl wyu;lm.)swwmmyJLau,wwl ol).a.ibw_o.)d_g)._g_

el OB S is s3is 03,8l oxig 0 S @ il L sles
ln.i _9)'.)
2l
ax]Uow .Slbos)f a uol.n.n:l
sJlse
adloe >l wlasise plw

ulf).uS uS).m_g o 0o leiwl §9J|) La,_g d.i,gjl).o @.ba.vJUaa Q‘-’-IJJ
orizad. 2l 00,5 il | oo jugni wlijei B o ardlas wow o

il pr9 SaS ar sai 095 1 b 9BaisS oS i ol
Xl ooui bl o 820 5 3iSe amwgoe lowgi oS JSLSo

S




b alio / S culas

1

b 02iiS culos>
slgi / olojlw pli
Crliitgs g Sy psle ol
Jsgaus 3,9 JolS pli
oSy s
obls g0l
ole plol ol caizniglesr 0bbs
obe
oluwl
obg
iany 25
1616913111
2057 7754 21 98+
Juaul
info@sbmu.ac.ir
az39s 813
a>3gs 2§
Sl llo 0218 cules slgi b glojlw glod sllo gaio L
b
wJlo grio Ulgas
ity g Sy psle ol
&rio | loawgi asdlos o Haoli 3000
100
g b (oges yiusu
Logol
968 s L Jsb 1 las] bae
NESR
wz)s licl plio sais atilo
NIES
buo jguiaS
Jlicl 038 Guoli amumwgo Saiu atnls
sl

wilo LS (ogas (nssunly Jggaumo 3,9

owlos oleMbl
slgi / Olojlw pli
g gl oSy psle oliuls
Jsgaus 3,9 JolS pli
i Lo ez
gzl
oz a0 Gyl
lbuM/‘sJIS .Slbo_jy )-gl.ul
oiliis s
obls guol
16 SWjuly azsSiolessl oblsolalo lsl,
(]
oliwl
oAl
3145944516
0756 3448 26 98+

4

Dl g 2,8as glow

S80Il il glolis
0oy awl>8 jl azs g arllas Sl s

Janio S 801l o9
Jlyio 1 s abold ay jlow ssl> o oo s az 5 00y I 0olaiwl
J|).>.i|l{_gujbqufp)fhsjuwm)fﬂm))whm.ﬂ
3,5 3 Jsl cusiog as Ljg9 g 294 0333 03, Sdgas Las

asgili aolyy janio
LB

cbl.l.o ;Sl.bos)f

1

alslio zaw
SalSo bl 5l pm 09,5 ol > Wl ©liy e a5l 09,3
prone.ws; Jy pusei aw ollen ar Swilse Gyl @9 lawwgs
Jwigel abdominal drawing in g unilateral leg extension
asili 5 cugi s g cugi 90 1) wliyai gl Sl plaS g 2940 o 00l

d94b

S adnlo
0)1.9 - u\il.b).)

2

aslo i
& bl Sl ows 09,5 0l 1o 8380 lispei 09,8 1al51xs 09,5
o a | Oawls> o0 pas il ohlow oSilSe bl o8 SaS
9 99400 o 031> cad ity i it SN S aidus plxil aduds 5
1332025 318 o 148 a5 wio a; Prone on elbow caysiog 5>
aiol> slguil b |, extension in lying oS> i jin oM 3]
5UMMSWJ|)SJJLJ103.\15@&\./\&0@[.’2_90.)')‘0[2J|
.).ASU\DJI)SJJL 100)[1_9.)_9.)45@&47')»»' a8,9)

S adnlo
0)1.9 - u\il.b).)

1

6)4..3 slon S50

S8 Jlows S50 pli
ol ulyiga s Sals
Jogamo 3,9 JolS pli
S sage
obbs gu,ol
il il sy cuw el Lloli sgis sgo
oS
oblwl
Jdl
BPYPTIELY
3186656825
4230 3332 26 98+
Jaoul

mnj57@gmail.com

3



(]
oliwl
JAl
3145944516
als
0576 3448 26 98+
Jaosl
hmdreza9898@gmail.com

Slisiil aoli 5

(IPD) yBEsiiS S yuiv 00ls Julo
3, g2 Ol Ll shyu slasly - al,
) asllos JSg
3 2e2g ol Hliil sl slaol - aby
Sobel LT auss
g2 O Ll shy slasly - al,
L g2 O Lisiil shy slasliy - al,
wialls anllloe i, 1S
3, g2 O Ll shy slasly - al,
).Jl.-i 2 o odleiwl slass
L ez O Lisiil sy slasliy - al,
(03> s iainS$sd) 0oy Saisaiams plai
g2 O Ll shy slasly - al,
2iiauo/0303 3,90 4o ks wlu iz 9 Ulgis
2 S8los g Dol g S, ainls g ilgili 95,0 s by o sl osls JS
Jolio b 0ols ubw. el )18 Shail Jubs 518l (ylwls g9
Slasl LG ad b of Lol cans tob Gl 1 Sl )Sges ledbl
disiamo/02l> A W pian D QlS.ol u\.ilo) oJ'l.q
@Lu‘o)l.dﬂ umoLo3u\.w)uu.)&_9).w
.\a’u‘S |.\.u AW i ) .\ihnu/o.)l.) a .M'Jl.) o)l:_l J WL.;S
1) ojlol b cumpl j5gs jud soloi
ool LS siiamo/ools (nlosluis az caxi 9 j9laio az as
el
o b cannlyigjud 9 3,10 2929 o ooy lgic wledbl sl
2l o b wledbl u;| J‘| oslaiwl o
294 anzlyo IS L uuS a2 as aiiauo/ool> wasli,s sl
Lo auo> b bls)l ol ) hmdreza9898@gmail.com Jioyl lassé
Dl o 091§ (o
S0 b ) sauly9 az siaue/ools sl cawles o K
S Jwyl oot sy Jraul S LB o 1) Sl 590 wledbl wlij>
Do Jul plinl y wleMbl aian 9o b S5 290> jl s g
wlriogi yilw

Jaoul
hmdreza9898@gmail.com

owles oleMbl

slgi / Olojlw pli
s gl oSy psle oliuls
Jogao 3,9 JolS ol
wiazi Lo jaa>
_9.,z.aiu|)
oz S)ae ol
LDUM/;SJIS Jlbo),? ).g_l.w
ol i jud _
olls gu,ol
16 SWsmly azsSiols)l oblsobalo lsl
Y]
oliawl
gl
wiany 2S
3145944516

als
0756 3448 26 98+

Jaaul
hmdreza9898@gmail.com

wleMbl (ilw, jgyar Jggamo 5,9

oulos oleMbl

slgs [ olojlw oL
s gl oSy psle oiuls
Jagauo 3,9 JolS ol
i Lopa>
_9_7~d.u|)
wlrazi S gl
LDUM/;SJIS ;Sl-bo)_g? ).g_lw
oilsisd
obls gu,ol
16 SY jub azsSiolss)l 0Lz oblo Jlsh




