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پروتکل کارآزمایی بالینی
مرکز ثبت کارآزمایی بالینی ایران

۱۴۰۵/۰۳/۲۰

 

بررسی تاثیر خروج برنامه ریزی شده بیمار از تخت بر شاخص های بهبود مراقبت بیمار
در جراحی پیوند عروق کرونر، بیمارستان قلب جماران، سال 1392

چکیده پروتکل
چکیده

هدف از این مطالعه بررسی تاثیر خروج برنامه ریزی شده از تخت بر
پیامدهای بهبودی در بیماران بدنبال جراحی قلب می باشد. این مطالعه

به صورت کارازمایی بالینی دارای گروه کنترل در بیماران پس از
جراحی پیوند عروق کرونر اجرا می گردد. 100 بیمار کاندید جراحی

عروق کرونر با داشتن شرایط ورود مطالعه (همودینامیک پایدار؛
هوشیاری کامل؛ درناژ محدود) به صورت تصادفی به دو گروه آزمون و

کنترل تقسیم شدند و پس از کسب رضایت آگاهانه کتبی از بیماران
گروه آزمون در خصوص فواید خروج سریعتر از تخت و عوارض بی

تحرکی طولانی مدت آموزش داده شد. این بیماران پس از انتقال از
اتاق عمل به بخش مراقبتهای ویژه و خروج لوله تراشه با داشتن

هوشیاری کامل، همودینامیک پایدار، نداشتن دیسترس تنفسی، درناژ
محدود خروج برنامه ریزی اجرا گردید که شامل نشستن لبه تخت در
روز اول، ایستادن و سپس 10 متر پیاده روی در روز دوم به صورت
صبح و عصر، پیاده روی در روز سوم به میزان سی متر صبح و عصر

بود. در خصوص بیماران گروه کنترل مداخله ای صورت نگرفته و طبق
روال بخش خروج از تخت آنها روز سوم پس از خارج کردن درنها انجام
شد. سپس شاخصهای بهبودی مثل آتلکتازی، پلورال افیوژن با بررسی

گرافی روزانه قفسه سینه توسط متخصص بیهوشی که نسبت به
تقسیم بندی بیماران مطلع نبوده و مدت اقامت در بیمارستان روز

ترخیص بیمار محاسبه و دو گروه با هم مقایسه شدند.

اطلاعات عمومی
نام اختصاری

اطلاعات ثبت در مرکز
IRCT201309176778N2 :شماره ثبت کارآزمایی در مرکز

تاریخ تایید ثبت در مرکز: 11-10-2013, ۱۳۹۲/۰۷/۱۹
retrospective :زمانبندی ثبت

آخرین بروز رسانی:
تعداد بروز رسانیها: 0
تاریخ تایید ثبت در مرکز

۱۳۹۲/۰۷/۱۹ ,2013-10-11

اطلاعات تماس ثبت کننده
نام

سید طیب مرادیان وفایی

نام سازمان / نهاد
دانشکده پرستاری دانشگاه علوم پزشکی تهران

کشور
جمهوری اسلامی ایران

تلفن
4258 2303 21 98+

آدرس ایمیل
t-moradian@razi.tums.ac.ir

وضعیت بیمار گیری
بیمار گیری تمام شده

منبع مالی
دانشکده پرستاری، دانشگاه علوم پزشکی بقیه الله (عج)

تاریخ شروع بیمار گیری مورد انتظار
۱۳۹۲/۰۳/۰۳ ,2013-05-24

تاریخ پایان بیمار گیری مورد انتظار
۱۳۹۲/۰۷/۰۷ ,2013-09-29

تاریخ شروع بیمارگیری تحقق یافته
خالی

تاریخ پایان بیمارگیری تحقق یافته
خالی

تاریخ خاتمه کارآزمایی
خالی

عنوان علمی کارآزمایی
بررسی تاثیر خروج برنامه ریزی شده بیمار از تخت بر شاخص های
بهبود مراقبت بیمار در جراحی پیوند عروق کرونر، بیمارستان قلب

جماران، سال 1392

عنوان عمومی کارآزمایی
اثر خروج برنامه ریزی شده بر شاخص های بهبودی بیماران جراحی

قلب
هدف اصلی مطالعه

پیشگیری
شرایط عمده ورود و عدم ورود به مطالعه

(معیار ورود: بیماران فاقد سابقه بیماری مزمن انسدادی ریه؛ بیماران
فاقد مشکلات حرکتی؛ بیماران فاقد مشکلات نورولوژیک؛ نداشتن عمل

جراحی همزمان) (معیار خروج: همودینامیک ناپایدار؛ خونریزی از درن
ها بیشتر از 150 سی سی در ساعت)

سن
بدون محدودیت سنی
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جنسیت
هر دو

فاز مطالعه
مصداق ندارد

گروههای کور شده در مطالعه
اطلاعات موجود نیست

حجم نمونه کل
حجم نمونه پیشبینی شده: 100

تصادفی سازی (نظر محقق)
اختصاص تصادفی به گروههای مداخله و کنترل

توصیف نحوه تصادفی سازی
کور سازی (به نظر محقق)

دو سویه کور
توصیف نحوه کور سازی

دارو نما
ندارد

اختصاص به گروههای مطالعه
موازی

سایر مشخصات طراحی مطالعه

کد ثبت در سایر مراکز ثبت بینالمللی
خالی

تاییدیه کمیتههای اخلاق

1
کمیته اخلاق

نام کمیته اخلاق
کمیته اخلاق دانشکده پرستاری

آدرس خیابان
تهران ، دانشگاه عاوم پزشکی بقیه ا...(عج)- دانشکده پرستاری

شهر
تهران

کد پستی
تاریخ تایید

۱۳۹۲/۰۲/۲۲ ,2013-05-12
کد کمیته اخلاق

1

بیماریهای (موضوعات) مورد مطالعه

1
شرح

آتلکتازی
ICD-10 کد

j98.1
ICD-10 توصیف کد

Collapse of lung

متغیر پیامد اولیه

1
شرح متغیر پیامد

آتلکتازی
مقاطع زمانی اندازهگیری

روز اول و دوم و سوم پس از عمل
نحوه اندازهگیری متغیر

عکس قفسه سینه

متغیر پیامد ثانویه

1
شرح متغیر پیامد

مدت اقامت بیمارن در بیمارستان
مقاطع زمانی اندازهگیری

روز ترخیص بیماران
نحوه اندازهگیری متغیر

مراجعه به پرونده بیماران

گروههای مداخله

1
شرح مداخله

پس از کسب رضایت آگاهانه کتبی از همه بیماران، بیماران گروه آزمون
در خصوص فواید خروج سریعتر از تخت و عوارض بی تحرکی طولانی

مدت آموزش داده شد. این بیماران پس از انتقال از اتاق عمل به بخش
مراقبتهای ویژه و خروج لوله تراشه با داشتن هوشیاری کامل،

همودینامیک پایدار، نداشتن دیسترس تنفسی، درناژ محدود خروج برنامه
ریزی اجرا می گردد که شامل نشستن لبه تخت در روز اول، ایستادن و
سپس 10 متر پیاده روی در روز دوم به صورت صبح و عصر، پیاده روی

در روز سوم به میزان سی متر صبح و عصر انجام می گیرد.
طبقه بندی
پیشگیری

2
شرح مداخله

در بیماران گروه کنترل، مداخله ای صورت نگرفته ومراقبت های روتین
بخش انجام می شود. این بیماران طبق روال بخش، روز سوم بعد از

عمل، پس از خارج کردن درنها از تخت خارج می شوند.
طبقه بندی

مصداق ندارد

مراکز بیمار گیری

1
مرکز بیمار گیری

نام مرکز بیمار گیری
بیمارستان قلب جماران
نام کامل فرد مسوول

دکتر محمد سعید غیاثی
آدرس خیابان

تهران- خیابان باهنر -خ.جماران- بیمارستان جماران23034206
شهر

تهران

حمایت کنندگان / منابع مالی

1
حمایت کننده مالی

نام سازمان / نهاد
دانشکده پرستاری -دانشگاه علوم پزشکی بقیه ا... (عج)

نام کامل فرد مسوول
دکتر عباس عبادی
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آدرس خیابان
تهران،خ ملاصدرا ،خ شیخ بهایی،دانشگاه علوم پزشکی بقیه ا...

(عج)
شهر

تهران
ردیف بودجه

کد بودجه
آیا منبع مالی همان سازمان یا نهاد حمایت کننده مالی است؟

بلی
عنوان منبع مالی

دانشکده پرستاری -دانشگاه علوم پزشکی بقیه ا... (عج)
درصد تامین مالی مطالعه توسط این منبع

100
بخش عمومی یا خصوصی

خالی
مبدا اعتبار از داخل یا خارج کشور

خالی
طبقه بندی منابع اعتبار خارحی

خالی
کشور مبدا

طبقه بندی موسسه تامین کننده اعتبار
خالی

فرد مسوول پاسخگویی عمومی کارآزمایی
اطلاعات تماس

فرد مسوول پاسخگویی علمی مطالعه
اطلاعات تماس

نام سازمان / نهاد
دانشکده پرستاری، دانشگاه علوم پزشکی بقیه الله

نام کامل فرد مسوول
سید طیب مرادیان

موقعیت شغلی
عضو هیئت علمی

سایر حوزههای کاری/تخصصها
آدرس خیابان

تهران،خ ملاصدرا ،خ شیخ بهایی-داشگاه علوم پزشکی بقیه ا...(عج)
شهر

تهران
کد پستی

تلفن
6057 2228 21 98+

فکس
ایمیل

t-moradian@razi.tums.ac.ir
آدرس صفحه وب

فرد مسوول بهروز رسانی اطلاعات
اطلاعات تماس

برنامه انتشار
(IPD) فایل داده شرکت کنندگان

خالی
پروتکل مطالعه

خالی
نقشه آنالیز آماری

خالی
فرم رضایتنامه آگاهانه

خالی
گزارش مطالعه بالینی

خالی
کدهای استفاده شده در آنالیز

خالی
نظام دستهبندی داده (دیکشنری داده)

خالی


