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پروتکل کارآزمایی بالینی
مرکز ثبت کارآزمایی بالینی ایران

۱۴۰۵/۰۶/۲۷

 

بررسي تاثير مشاوره نازایی بر رضايت جنسي و زناشويي زوجين نابارور مراجعه كننده
به مركز باروري منتخب شهر تهران

چکیده پروتکل
چکیده

هدف: تعیین تاثیر مشاوره بر رضایت جنسی و زناشویی زوجین نابارور
مکان: کلینیک دانشگاهی ناباروری در شهر تهران- ایران بیماران: 100

زوج نابارور مراجعه کننده به مرکز تحقیقات بهداشت باروری شهر
تهران در سال 1386 مداخلات: 100 زوج نابارور به روش تخصیص

تصادفی در دو گروه مداخله (50 زوج) و کنترل(50 زوج) قرار گرفتند.
مداخله شامل سه جلسه مشاوره 90 دقیقه ای بصورت هفتگی و دادن

پمفلت بود. مداخله برای هر زوج به شکل جداگانه صورت گرفت.
روشهای جمع آوری اطلاعات: سه پرسشنامه مشخصات دموگرافیک،
رضایت جنسی و رضایت زناشویی که به روش مصاحبه تکمیل گردید.

امتیازات بالاتر در پرسشنامه رضایت جنسی و زناشویی بیانگر پایین تر
بودن رضایت زوجین بود. پیامدها شامل تغییر رضایت جنسی و رضایت

زناشویی زوجین نابارور بود که سه ماه بعد از مداخله بین دو گروه
مقایسه شد.

اطلاعات عمومی
نام اختصاری

اطلاعات ثبت در مرکز
IRCT201106126777N1 :شماره ثبت کارآزمایی در مرکز

تاریخ تایید ثبت در مرکز: 14-08-2011, ۱۳۹۰/۰۵/۲۳
retrospective :زمانبندی ثبت

آخرین بروز رسانی:
تعداد بروز رسانیها: 0
تاریخ تایید ثبت در مرکز

۱۳۹۰/۰۵/۲۳ ,2011-08-14

اطلاعات تماس ثبت کننده
نام

مینو پاک گوهر
نام سازمان / نهاد

دانشگاه علوم پزشکی تهران، دانشکده پرستاری و مامایی
کشور

جمهوری اسلامی ایران
تلفن

4216 6105 21 98+
آدرس ایمیل

mpakgohar@razi.tums.ac.ir

وضعیت بیمار گیری
بیمار گیری تمام شده

منبع مالی
پایان نامه کارشناسی ارشد مامایی- دانشکده پرستاری و مامایی

دانشگاه علوم پزشکی تهران: معاونت پژوهشی دانشکده پرستاری و
مامایی دانشگاه علوم پزشکی تهران

تاریخ شروع بیمار گیری مورد انتظار
۱۳۸۵/۱۱/۱۲ ,2007-02-01

تاریخ پایان بیمار گیری مورد انتظار
۱۳۸۶/۰۸/۲۸ ,2007-11-19

تاریخ شروع بیمارگیری تحقق یافته
خالی

تاریخ پایان بیمارگیری تحقق یافته
خالی

تاریخ خاتمه کارآزمایی
خالی

عنوان علمی کارآزمایی
بررسي تاثير مشاوره نازایی بر رضايت جنسي و زناشويي زوجين

نابارور مراجعه كننده به مركز باروري منتخب شهر تهران

عنوان عمومی کارآزمایی
مشاوره نازایی و رضايت جنسي و زناشويي زوجين نابارور

هدف اصلی مطالعه
موارد دیگر

شرایط عمده ورود و عدم ورود به مطالعه
معیارهای ورود: 1- حداقل 6 ماه و حداكثر 10 سال از تشخیص

(ART) ناباروری آنها گذشته باشد. 2- تا کنون از روشهای کمک باروری
استفاده نکرده باشند. 3- هیچ فرزندی نداشته باشند. 4- مردان تک

همسر باشند. 5- فارسی زبان و ایرانی باشند. 6- به بیماریهای روانی و
جسمی شناخته شده مبتلا نباشند (دیابت ، آرتریت روماتوئید ،

افسردگی و ... ). 7- داروهایی را که بر عملکرد جنسی تاثیر می گذارند
استفاده نکنند ( مثل : داروهای کاهنده چربی خون، سایمتدین ،

دیگوکسین ، پروژسترونها ، داروهای ضد افسردگی و ... ). معیارهای
خروج: 1- مثبت شدن تست حاملگي در طول زمان نمونه گيري و
پيگيري پس از آن 2- عدم حضور يكي از زوجين در طول جلسات

مشاوره و زمان انجام پيگيري 3- حضور در جلسات مشاوره ای مشابه
در خارج از مركز

سن
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از سن 15 ساله تا سن 45 ساله
جنسیت

هر دو

فاز مطالعه
مصداق ندارد

گروههای کور شده در مطالعه
اطلاعات موجود نیست

حجم نمونه کل
حجم نمونه پیشبینی شده: 200

تصادفی سازی (نظر محقق)
اختصاص تصادفی به گروههای مداخله و کنترل

توصیف نحوه تصادفی سازی
کور سازی (به نظر محقق)

یک سویه کور
توصیف نحوه کور سازی

دارو نما
ندارد

اختصاص به گروههای مطالعه
موازی

سایر مشخصات طراحی مطالعه

کد ثبت در سایر مراکز ثبت بینالمللی
خالی

تاییدیه کمیتههای اخلاق

1
کمیته اخلاق

نام کمیته اخلاق
دانشگاه علوم پزشکی تهران

آدرس خیابان
بلوار کشاورز، نبش خ قدس،سازمان مرکزی دانشگاه، طبقه ششم

شهر
تهران

کد پستی
تاریخ تایید

۱۳۸۵/۱۰/۰۵ ,2006-12-26
کد کمیته اخلاق

5845/250

بیماریهای (موضوعات) مورد مطالعه

1
شرح

ناباروری
ICD-10 کد
N97.9

ICD-10 توصیف کد
Female infertility, unspecified

متغیر پیامد اولیه

1
شرح متغیر پیامد
رضایت جنسی

مقاطع زمانی اندازهگیری
قبل از مداخله، 3 ماه پس از مداخله

نحوه اندازهگیری متغیر
پرسشنامه رضایت جنسی

2
شرح متغیر پیامد

رضایت زناشویی
مقاطع زمانی اندازهگیری

قبل از مداخله، 3 ماه پس از مداخله
نحوه اندازهگیری متغیر

پرسشنامه رضایت زناشویی

متغیر پیامد ثانویه
خالی

گروههای مداخله

1
شرح مداخله

در گروه مشاوره، نحوه مداخله از طريق بحث و مشاوره، طي 3 جلسه
يك ساعتي و با فاصله 1هفته انجام شد. جلسات به صورت سخنراني،

بحث، پرسش و پاسخ ارائه می گردد. در جلسه اول ابتدا تعريفي از
ناباروري ، آمار و ارقام مربوط به شيوع ناباروري و تاثيرات آن بر جنبه

هاي مختلف زندگي خصوصي افراد پرداخته و روش های مقابله با آن
مورد بحث قرار می گیرد. در جلسه دوم به بحث در مورد رفتارهايي كه

موجب رضایت زناشویی مي شود ، پرداخته می شود. هدف نهايي
ارتقاء رضايت زناشويي از طريق فراگيري مهارتهاي ارتباطي مانند

گوش كردن فعال ، بيان احساسات ، مهارتهاي حل مشكل مانند توانايي
انتقاد كردن و انتقاد پذيرفتن و ايجاد رابطه حمايتي بين زوجين است.

در جلسه سوم عوامل موثر و راهکارهاي افزایش رضایت جنسی ارائه
داده می شود. هدف از اين جلسه نيز، افزايش رضايت جنسي از طريق

ارائه آگاهيهاي لازم در مورد سيكل جنسي زن و مرد و بحث در مورد
مسائلي همچون عزت نفس و اعتماد به نفس در روابط جنسي می

باشد. مشاوره در جلسات اول و دوم براي واحدهاي پژوهش زن و مرد
توسط پژوهشگر ارائه شده و برای هر زوج به صورت جداگانه صورت

می پذیرد. در جلسه سوم ، مشاوره جنسي واحدهاي پژوهش مرد
توسط همكار روان شناس مرد و مشاوره زنان توسط پژوهشگر انجام

می شود . 15دقیقه پایان هر جلسه به پرسش و پاسخ اختصاص داده
می شود.
طبقه بندی

غیره

2
شرح مداخله

گروه کنترل فقط اقدامات درمانی و مراقبتهای روتین مرکز باروری
منتخب را دریافت می نمایند. لازم به ذکر می باشد هیچ نوع مشاوره

ای جزء این اقدامات نمی باشد.
طبقه بندی

غیره

مراکز بیمار گیری

1
مرکز بیمار گیری

نام مرکز بیمار گیری
مرکز تحقیقات بهداشت باروری ولی عصر

نام کامل فرد مسوول
آدرس خیابان
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شهر
تهران

حمایت کنندگان / منابع مالی

1
حمایت کننده مالی

نام سازمان / نهاد
دانشکده پرستاری و مامایی دانشگاه علوم پزشکی تهران

نام کامل فرد مسوول
معاونت پژوهشی

آدرس خیابان
میدان توحید- خ نصرت شرقی

شهر
تهران
ردیف بودجه

کد بودجه
آیا منبع مالی همان سازمان یا نهاد حمایت کننده مالی است؟

بلی
عنوان منبع مالی

دانشکده پرستاری و مامایی دانشگاه علوم پزشکی تهران
درصد تامین مالی مطالعه توسط این منبع

100
بخش عمومی یا خصوصی

خالی
مبدا اعتبار از داخل یا خارج کشور

خالی
طبقه بندی منابع اعتبار خارحی

خالی
کشور مبدا

طبقه بندی موسسه تامین کننده اعتبار
خالی

فرد مسوول پاسخگویی عمومی کارآزمایی
اطلاعات تماس

نام سازمان / نهاد
دانشکده پرستاری و مامایی دانشگاه علوم پزشکی تهران

نام کامل فرد مسوول
مینو پاک گوهر
موقعیت شغلی

کارشناس ارشد مامایی
سایر حوزههای کاری/تخصصها

آدرس خیابان
میدان توحید- خ نصرت شرقی - دانشکده پرستاری و مامایی

دانشگاه علوم پزشکی تهران
شهر

تهران
کد پستی

تلفن
2531 140 912 98+

فکس
ایمیل

mpakgohar@razi.tums.ac.ir
آدرس صفحه وب

فرد مسوول پاسخگویی علمی مطالعه

اطلاعات تماس
نام سازمان / نهاد

دانشکده پرستاری و مامایی دانشگاه علوم پزشکی تهران
نام کامل فرد مسوول

مینو پاک گوهر
موقعیت شغلی

کارشناس ارشد مامایی
سایر حوزههای کاری/تخصصها

آدرس خیابان
میدان توحید- خ نصرت شرقی - دانشکده پرستاری و مامایی

شهر
تهران

کد پستی
تلفن

2531 140 912 98+
فکس
ایمیل

mpakgohar@razi.tums.ac.ir
آدرس صفحه وب

فرد مسوول بهروز رسانی اطلاعات
اطلاعات تماس

نام سازمان / نهاد
دانشکده پرستاری و مامایی دانشگاه علوم پزشکی تهران

نام کامل فرد مسوول
مینوپاک گوهر
موقعیت شغلی

کارشناس ارشد مامایی
سایر حوزههای کاری/تخصصها

آدرس خیابان
میدان توحید- خ نصرت شرقی- دانشکده پرستاری و مامایی

شهر
تهران

کد پستی
تلفن

2531 140 912 98+
فکس
ایمیل

mpakgohar@razi.tums.ac.ir
آدرس صفحه وب

برنامه انتشار
(IPD) فایل داده شرکت کنندگان

خالی
پروتکل مطالعه

خالی
نقشه آنالیز آماری

خالی
فرم رضایتنامه آگاهانه

خالی
گزارش مطالعه بالینی

خالی
کدهای استفاده شده در آنالیز

خالی
نظام دستهبندی داده (دیکشنری داده)

خالی


