
1

پروتکل کارآزمایی بالینی
مرکز ثبت کارآزمایی بالینی ایران

۱۴۰۵/۰۴/۱۷

 

بررسی تاثیر توانمندسازی بر خودمراقبتی کودکان کار در پیشگیری از سوءرفتار جنسی

چکیده پروتکل
هدف ازمطالعه

هدف از این مطالعه بهبود رفتار خودمراقبتی و کاهش احتمال وقوع
سورفتار جنسی و متعاقبا کاهش وقوع پیامد های مخرب ناشی از این
امر در کودکان کار می باشد، که در صورت حصول نتایج مثبت از این

مطالعه، اجرای این روش آموزشی را در جهت حفاظت کودکان و
پرورش نسلی سالم و شاداب و به تبع آن جامعه ای توانمند و توسعه
یافته در آینده، به مسئولان سازمان های بهزیستی و مراکز مربوطه

پیشنهاد خواهیم کرد.
طراحی

مداخله ای نیمه تجربی با دو گروه کنترل و مداخله، نمونه گیری در
دسترس، 30 نمونه در هر گروه کنترل و مداخله

نحوه و محل انجام مطالعه
مدارس کودکان کار(مراکز مولوی و خاوران)، انجام پره تست و سپس

آموزش برای گروه مداخله در 4 جلسه ی یک ساعته، پست تست
بلافاصله و 3 ماه بعد از مداخله( در طی سه ماه بعد از مداخله، اجرای

ده جلسه ی یادآور )
شرکت کنندگان/شرایط ورود و عدم ورود

معیارهای ورود: 1- دامنه ی سنی 7 تا 12 سال 2- مراجعین به مراکز
کودکان کار مولوی و خاوران 3- عدم ابتلا به اختلالات عصبی و ذهنی

غیر قابل درمان یا درمان نشده و عقب ماندگی ذهنی معیارهای خروج:
1- عدم تمایل به شرکت و یا ادامه¬ی حضور در مطالعه 2- حضور

نداشتن در دو جلسه آموزشی یا بیشتر 3- پر نکردن بیش از 20 درصد
پرسشنامه ها

گروههای مداخله
گروه مداخله: اموزش 9 گام پیشگیری از سورفتار جنسی مانند: 1-

معرفی قسمت¬های خصوصی بدن به کودکان متناسب با سن
کودک(بدن تو متعلق به توست) 2- تشخیص تماس خوب و تماس بد
گروه کنترل: تنها تحت پره تست و پست تست قرار خواهد گرفت و

پس از اتمام طرح، تحت آموزش 9 گام طراحی شده برای گروه
مداخله قرار خواهند گرفت.

متغیرهای پیامد اصلی
توانمند سازی کودکان کار در جهت مراقبت از خود در برابر سورفتار

جنسی

اطلاعات عمومی
علت بروز رسانی

نام اختصاری
اطلاعات ثبت در مرکز

IRCT20220410054484N1 :شماره ثبت کارآزمایی در مرکز

تاریخ تایید ثبت در مرکز: 09-10-2023, ۱۴۰۲/۰۷/۱۷
prospective :زمانبندی ثبت

آخرین بروز رسانی: 09-10-2023, ۱۴۰۲/۰۷/۱۷
تعداد بروز رسانیها: 0
تاریخ تایید ثبت در مرکز

۱۴۰۲/۰۷/۱۷ ,2023-10-09

اطلاعات تماس ثبت کننده
نام

نیلوفر نجفعلی دیزجی
نام سازمان / نهاد

کشور
جمهوری اسلامی ایران

تلفن
4864 3384 44 98+

آدرس ایمیل
najafali.n@umsu.ac.ir

وضعیت بیمار گیری
بیمار گیری تمام شده

منبع مالی

تاریخ شروع بیمار گیری مورد انتظار
۱۴۰۲/۰۷/۳۰ ,2023-10-22

تاریخ پایان بیمار گیری مورد انتظار
۱۴۰۳/۰۱/۰۱ ,2024-03-20

تاریخ شروع بیمارگیری تحقق یافته
خالی

تاریخ پایان بیمارگیری تحقق یافته
خالی

تاریخ خاتمه کارآزمایی
خالی

عنوان علمی کارآزمایی
بررسی تاثیر توانمندسازی بر خودمراقبتی کودکان کار در پیشگیری از

سوءرفتار جنسی

عنوان عمومی کارآزمایی
پیشگیری از سورفتار جنسی در کودکان کار

هدف اصلی مطالعه
پیشگیری

شرایط عمده ورود و عدم ورود به مطالعه
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شرایط عمده ورود به مطالعه قبل از تصادفی سازی:
1- دامنه ی سنی 7 تا 12 سال 2- مراجعین به مراکز کودکان کار
مولوی و خاوران 3- عدم ابتلا به اختلالات عصبی و ذهنی غیر قابل

درمان یا درمان نشده و عقب ماندگی ذهنی
شرایط عمده عدم ورود به مطالعه قبل از تصادفی سازی:

1- عدم تمایل به شرکت و یا ادامه ی حضور در مطالعه 2- حضور
نداشتن در دو جلسه آموزشی یا بیشتر 3- پر نکردن بیش از 20 درصد

پرسشنامه ها
سن

از سن 7 ساله تا سن 12 ساله
جنسیت

هر دو

فاز مطالعه
مصداق ندارد

گروههای کور شده در مطالعه
اطلاعات موجود نیست

حجم نمونه کل
حجم نمونه پیشبینی شده: 30
تصادفی سازی (نظر محقق)

اختصاص غیر تصادفی به گروههای مداخله و کنترل
توصیف نحوه تصادفی سازی

کور سازی (به نظر محقق)
کور نشده است

توصیف نحوه کور سازی
دارو نما
ندارد

اختصاص به گروههای مطالعه
موارد دیگر

سایر مشخصات طراحی مطالعه
در این مطالعه از روشهای آموزشی: بحث گروهی و نمایش های
آموزشی(role playing) و تقویت رفتار مثبت در جهت افزایش

اثربخشی و ماندگاری اطلاعات در اذهان کودکان کار در زمینه ی 9
محور مهم مراقبت از خود در برابر سورفتار جنسی استفاده خواهد

شد.

کد ثبت در سایر مراکز ثبت بینالمللی
خالی

تاییدیه کمیتههای اخلاق

1
کمیته اخلاق

نام کمیته اخلاق
کمیته اخلاق سازمانی مشترک دانشکده¬ی پرستاری و مامایی و

توانبخشی
آدرس خیابان

ميدان توحيد، خيابان دکتر میرخانی (نصرت شرقی)
شهر

تهران
استان

تهران
کد پستی

1419733171
تاریخ تایید

۱۳۹۹/۰۷/۰۹ ,2020-09-30
کد کمیته اخلاق

IR.TUMS.FNM.REC.1399.102

بیماریهای (موضوعات) مورد مطالعه

1
شرح

سورفتار جنسی
ICD-10 کد

ICD-10 توصیف کد

متغیر پیامد اولیه

1
شرح متغیر پیامد

توانمند سازی کودکان کار برای مراقبت از خود در برابر سورفتار
جنسی

مقاطع زمانی اندازهگیری
1- قبل از شروع مداخله ، 2-بلافاصله پس از اتمام مداخله و 3- 3 ماه

پس از اتمام مداخله
نحوه اندازهگیری متغیر

پرسشنامه های: 1- دموگرافیک، 2-دانش کودک نسبت به سورفتار، 3-
پرسشنامه ی شرایط خاص(عملکرد)، 4-پرسشنامه نگرش کودک

نسبت به سورفتار جنسی

متغیر پیامد ثانویه
خالی

گروههای مداخله

1
شرح مداخله

گروه مداخله: آموزش 9 گام پیشگیری از سورفتار جنسی: 1-معرفی
قسمت¬های خصوصی بدن به کودکان متناسب با سن کودک(بدن تو

متعلق به توست) 2- تشخیص تماس خوب و تماس بد 3- تشخیص راز
خوب از راز بد 4- تشخیص فرد متجاوز و اینکه فرد متجاوز صرفا یک
غریبه نیست 5- راه هایی که فرد متجاوز با استفاده از آنها سعی در

فریب دادن کودک جهت همراهی کردن وی تا مکانی دیگر خواهد
کرد(هرگز با فرد ناشناس جایی نروید حتی اگر به شما پیشنهاد جایزه
داده شود) 6- نه گفتن و مقاومت در برابر رفتارها و درخواست¬های

ناشایست و فرار کردن از موقعیت¬های خطر¬آفرین 7- افشای
سوءرفتار 8- این امر را با چه کسانی می¬تواند در میان بگذارد و از

چه کسانی می تواند طلب کمک نماید 9- عدم سرزنش خود در پی بروز
سورفتار جنسی

طبقه بندی
مصداق ندارد

2
شرح مداخله

گروه کنترل: پس از اتمام مداخله، آموزش داده خواهند شد
طبقه بندی

مصداق ندارد

مراکز بیمار گیری

1
مرکز بیمار گیری

نام مرکز بیمار گیری
مدرسه کودکان کار خاوران
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نام کامل فرد مسوول
نیلوفر نجفعلی دیزجی

آدرس خیابان
میدان خراسان، ابتدای خیابان خاوران، کوچه اعظم نظامی، اداره

امور اجتماعی- رفاهی منطقه 15، واحد کودک کار
شهر

تهران
استان

تهران
کد پستی

5716136874
تلفن

2739 3343 21 98+
ایمیل

niloo.7430@gmail.com

2
مرکز بیمار گیری

نام مرکز بیمار گیری
مدرسه کودکان کار مولوی

نام کامل فرد مسوول
نیلوفر نجفعلی دیزجی

آدرس خیابان
انتهای مصطفی خمینی، خیابان شهرداری، خیابان بور بور، کوچه

شهید مهدی حسینی، کوچه مدرسه صبا، پ7
شهر

تهران
استان

تهران
کد پستی

3176148574
تلفن

6687 5557 21 98+
ایمیل

niloo.7430@gmail.com

حمایت کنندگان / منابع مالی

1
حمایت کننده مالی

نام سازمان / نهاد
دانشگاه علوم پزشکی تهران

نام کامل فرد مسوول
اکبر فتوحی
آدرس خیابان

بلوار كشاورز، نبش قدس، ستاد مرکزی دانشگاه علوم پزشکی
تهران

شهر
تهران

استان
تهران

کد پستی
1461884513

تلفن
81631 21 98+

ایمیل
tumspr@tums.ac.ir

ردیف بودجه
کد بودجه

آیا منبع مالی همان سازمان یا نهاد حمایت کننده مالی است؟

بلی
عنوان منبع مالی

دانشگاه علوم پزشکی تهران
درصد تامین مالی مطالعه توسط این منبع

60
بخش عمومی یا خصوصی

عمومی
مبدا اعتبار از داخل یا خارج کشور

داخلی
طبقه بندی منابع اعتبار خارحی

خالی
کشور مبدا

طبقه بندی موسسه تامین کننده اعتبار
دانشگاهی

فرد مسوول پاسخگویی عمومی کارآزمایی
اطلاعات تماس

نام سازمان / نهاد
دانشگاه علوم پزشکی تهران

نام کامل فرد مسوول
نیلوفر نجفعلی دیزجی

موقعیت شغلی
مربی هیات علمی

آخرین مدرک تحصیلی
فوق لیسانس

سایر حوزههای کاری/تخصصها
پرستاری

آدرس خیابان
11 کیلومتری جاده سرو، دانشگاه علوم پزشکی ارومیه

شهر
ارومیه

استان
آذربایجان غربی

کد پستی
5756115335

تلفن
4961 3275 44 98+

ایمیل
najafali.n@umsu.ac.ir

فرد مسوول پاسخگویی علمی مطالعه
اطلاعات تماس

نام سازمان / نهاد
دانشگاه علوم پزشکی تهران

نام کامل فرد مسوول
جمال الدین بگجانی

موقعیت شغلی
دانشیار

آخرین مدرک تحصیلی
.Ph.D

سایر حوزههای کاری/تخصصها
پرستاری

آدرس خیابان
نصرت شرقی، منطقه 6

شهر
تهران

استان
تهران

کد پستی
1419733171
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تلفن
4424 6105 21 98+

ایمیل
jamalbegjani@gmail.com

فرد مسوول بهروز رسانی اطلاعات
اطلاعات تماس

نام سازمان / نهاد
دانشگاه علوم پزشکی ارومیه

نام کامل فرد مسوول
نیلوفر نجفعلی دیزجی

موقعیت شغلی
مربی هیات علمی

آخرین مدرک تحصیلی
فوق لیسانس

سایر حوزههای کاری/تخصصها
پرستاری

آدرس خیابان
11 کیلومتری جاده سرو، علوم پزشکی ارومیه

شهر
ارومیه

استان
آذربایجان غربی

کد پستی
5756115335

تلفن
7430 023 939 98+

ایمیل
niloo.7430@gmail.com

برنامه انتشار
(IPD) فایل داده شرکت کنندگان

بله - برنامهای برای انتشار آن وجود دارد
پروتکل مطالعه

بله - برنامهای برای انتشار آن وجود دارد

نقشه آنالیز آماری
بله - برنامهای برای انتشار آن وجود دارد

فرم رضایتنامه آگاهانه
بله - برنامهای برای انتشار آن وجود دارد

گزارش مطالعه بالینی
بله - برنامهای برای انتشار آن وجود دارد

کدهای استفاده شده در آنالیز
بله - برنامهای برای انتشار آن وجود دارد
نظام دستهبندی داده (دیکشنری داده)
بله - برنامهای برای انتشار آن وجود دارد

عنوان و جزییات بیشتر در مورد داده/مستند
از طریق سابمیت در یک ژورنال معتبر و مرتبط منتشر خواهد شد.

بازه زمانی امکان دسترسی به داده/مستند
از طریق ایمیل نویسنده مسئول و مکاتبه با نویسنده مسئول اطلاعات
پس از اتمام مطالعه در اختیار نویسندگانی که اعلام نیاز نمایند گذاشته

خواهد شد.
کسانی که اجازه دارند به داده/مستند دسترسی پیدا کنند

از طریق ایمیل نویسنده مسئول و مکاتبه با نویسنده مسئول اطلاعات
پس از اتمام مطالعه در اختیار نویسندگانی که اعلام نیاز نمایند گذاشته

خواهد شد.
به چه منظور و تحت چه شرایطی داده/مستند قابل استفاده

است
از طریق ایمیل نویسنده مسئول و مکاتبه با نویسنده مسئول اطلاعات
پس از اتمام مطالعه در اختیار نویسندگانی که اعلام نیاز نمایند گذاشته

خواهد شد.
برای دریافت داده/مستند به چه کسی یا کجا مراجعه شود

از طریق ایمیل نویسنده مسئول و مکاتبه با نویسنده مسئول اطلاعات
پس از اتمام مطالعه در اختیار نویسندگانی که اعلام نیاز نمایند گذاشته

خواهد شد.
یک درخواست برای داده/مستند چه فرایندی را طی میکند

از طریق ایمیل نویسنده مسئول و مکاتبه با نویسنده مسئول اطلاعات
پس از اتمام مطالعه در اختیار نویسندگانی که اعلام نیاز نمایند گذاشته

خواهد شد.
سایر توضیحات

از طریق ایمیل نویسنده مسئول و مکاتبه با نویسنده مسئول اطلاعات
پس از اتمام مطالعه در اختیار نویسندگانی که اعلام نیاز نمایند گذاشته

خواهد شد.


