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پروتکل کارآزمایی بالینی
مرکز ثبت کارآزمایی بالینی ایران

۱۴۰۵/۰۴/۱۹

 

بررسی اثربخشی بسته آموزشی تربیت جنسی بر میزان خطرپذیری جنسی و عزت
نفس نوجوانان دختر مقطع متوسطه دوم

چکیده پروتکل
هدف ازمطالعه

بررسی اثربخشی بسته آموزشی تربیت جنسی بر میزان خطرپذیری
جنسی و عزت نفس نوجوانان دختر مقطع متوسطه دوم

طراحی
نوع مطالعه:نیمه ازمایشی ،حجم نمونه 33 نفر

نحوه و محل انجام مطالعه
معیارهای ورود به پژوهش : جنسیت ،سن ،نمرخ بالا در آزمون ها محل

پژوهش : گروه آموزشی پرش
شرکت کنندگان/شرایط ورود و عدم ورود

جامعه پژوهش : دانش آموزان نوجوان دختر مقطع متوسطه دوم حجم
نمونه و روش محاسبه:نمونه پژوهشی شامل 33 نفر است که به روش

نمونه گیری تصادفی خوشه ای انتخاب و در دو گروه آزمایشی و گواه
قرار گرفتند

گروههای مداخله
با پاسخ دادن به پرسشنامه ها تاثیر بسته آموزشی تربیت جنسی بر
روی عزت نفس و خطرپذیری جنسی دختران مقطع متوسطه دوم

مشخص میشود بعد از آن برنامه جامع آموزش جنسی که شامل
فعالیت های آموزشی مبتنی بر نظریه ها و یافته های تحقیقی است که
مشارکت فعال نوجوانان را در این برنامه می طلبد و معمولا حداقل در

10 تا 12 جلسه برگزار می گردد در این تحقیق یک برنامه آموزشی
اقتباسی و مبتنی بر برنامه جامع آموزش جنسی در قالب یک برنامه 10

جلسه ای همراه با فعالیت های تعاملی عملی و مهارت آموزی ارایه
گردیده است.

متغیرهای پیامد اصلی
متغیرهای مستقل:آموزش تربیت جنسی متغیرهای وابسته: خطرپذیری

جنسی و عزت نفس متغیرهای زمینه ای: سن،مقطع تحصیلی

اطلاعات عمومی
علت بروز رسانی

نام اختصاری
اطلاعات ثبت در مرکز

IRCT20230716058797N1 :شماره ثبت کارآزمایی در مرکز
تاریخ تایید ثبت در مرکز: 20-07-2023, ۱۴۰۲/۰۴/۲۹

registered_while_recruiting :زمانبندی ثبت

آخرین بروز رسانی: 20-07-2023, ۱۴۰۲/۰۴/۲۹
تعداد بروز رسانیها: 0

تاریخ تایید ثبت در مرکز
۱۴۰۲/۰۴/۲۹ ,2023-07-20

اطلاعات تماس ثبت کننده
نام

مهدیس گودرزی
نام سازمان / نهاد

کشور
جمهوری اسلامی ایران

تلفن
0947 3307 21 98+

آدرس ایمیل
goodarzimahdis52@gmail.com

وضعیت بیمار گیری
بیمار گیری تمام شده

منبع مالی

تاریخ شروع بیمار گیری مورد انتظار
۱۴۰۲/۰۴/۲۴ ,2023-07-15

تاریخ پایان بیمار گیری مورد انتظار
۱۴۰۲/۰۵/۱۴ ,2023-08-05

تاریخ شروع بیمارگیری تحقق یافته
خالی

تاریخ پایان بیمارگیری تحقق یافته
خالی

تاریخ خاتمه کارآزمایی
خالی

عنوان علمی کارآزمایی
بررسی اثربخشی بسته آموزشی تربیت جنسی بر میزان خطرپذیری

جنسی و عزت نفس نوجوانان دختر مقطع متوسطه دوم

عنوان عمومی کارآزمایی
اثر بسته تربیت جنسی بر میزان خطرپذیری جنسی و عزت نفس

نوجوانان دختر
هدف اصلی مطالعه

تحقیقات در سیستم ارایه خدمات سلامت
شرایط عمده ورود و عدم ورود به مطالعه

شرایط عمده ورود به مطالعه قبل از تصادفی سازی:
مونث نوجوان کسب نمرات بالا در پرسشنامه ها

شرایط عمده عدم ورود به مطالعه قبل از تصادفی سازی:
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سن
از سن 15 ساله تا سن 19 ساله

جنسیت
مونث

فاز مطالعه
مصداق ندارد

گروههای کور شده در مطالعه
اطلاعات موجود نیست

حجم نمونه کل
حجم نمونه پیشبینی شده: 33
تصادفی سازی (نظر محقق)

اختصاص غیر تصادفی به گروههای مداخله و کنترل
توصیف نحوه تصادفی سازی

کور سازی (به نظر محقق)
کور نشده است

توصیف نحوه کور سازی
دارو نما
ندارد

اختصاص به گروههای مطالعه
موازی

سایر مشخصات طراحی مطالعه

کد ثبت در سایر مراکز ثبت بینالمللی
خالی

تاییدیه کمیتههای اخلاق

1
کمیته اخلاق

نام کمیته اخلاق
دانشگاه آزاد اسلامی-واحد سمنان

آدرس خیابان
خیابان پیروزی خیابان عبداله ملا پلاک 42 طبقه 4

شهر
تهران

استان
تهران

کد پستی
1766766835

تاریخ تایید
۱۴۰۲/۰۴/۲۵ ,2023-07-16

کد کمیته اخلاق
IR.IAU.SEMNAN.REC.1402.015

بیماریهای (موضوعات) مورد مطالعه

1
شرح

خطرپذیری جنسی و عزت نفس
ICD-10 کد

ICD-10 توصیف کد

متغیر پیامد اولیه

1
شرح متغیر پیامد

کسب نمره بالا در پرسشنامه خطرپذیری نوجوانان ایرانی علی زاده

محمدی و احمد آبادی،کسب نمره بالا در پرسشنامه عزت نفس کوپر
اسمیت

مقاطع زمانی اندازهگیری
قبل از شروع مداخله درمانی روز اول- بعد از اتمام مداخله درمانی

نحوه اندازهگیری متغیر
پرسشنامه خطرپذیری نواجوانان ایرانی علی زاده محمدی و احمد

آبادی- پرسشنامه عزت نفس کوپر اسمیت

متغیر پیامد ثانویه
خالی

گروههای مداخله

1
شرح مداخله

گروه مداخله: بعد از مراجعه پژوهشگر و اخذ مجوزهای لازم تعداد 33
نفر از دختران نوجوان انتخاب شده و در دو گروه آزمایشی و گواه به
صورت تصادفی قرار خواهند گرفت سپس به طی 10الی 12 جلسه

آموزش های لازم به آنها داده میشود سپس تحت آزمون قرار
میگیرند.از آنجایی که تایم در نظر گرفته شده 1ماه تا 1 ماه و نیم

هست ما مجبور هستیم جلسات را به صورت فشرده برگزار کنیم یعنی
جلسات با تایم بیشتر و تعداد کمتر تشکیل میشود سپس از هر دو گروه

آزمون خطرپذیری و عزت نفس گرفته میشود .
طبقه بندی
پیشگیری

2
شرح مداخله

گروه کنترل: از گروه کنترل خواسته میشود 1ماه و نیم دیگر مجدد
مراجعه کنند اما هیچ مداخله ای روی آنها صورت نمی گیرد ولی

همزمان تحقیق را روی گروه مداخله انجام میدهیم بعد از 1ماه و نیم
آموزش و مداخله مجدد از هر 2 گروه آزمون ها گرفته میشود و بعد از

آن نتایج با هم مقایسه میشود.
طبقه بندی
پیشگیری

مراکز بیمار گیری

1
مرکز بیمار گیری

نام مرکز بیمار گیری
بدون مرکز بیمارگیری
نام کامل فرد مسوول

-
آدرس خیابان

خیابان پیروزی خیابان عبداله ملا پلاک 42 طبقه 4
شهر

تهران
استان

تهران
کد پستی

1766766835
تلفن

0947 3307 21 98+
ایمیل

goodarzimahdis52@gmail.com



3

حمایت کنندگان / منابع مالی

1
حمایت کننده مالی

نام سازمان / نهاد
دانشگاه علوم پزشکی سمنان

نام کامل فرد مسوول
MOHAMMAD KARIM SOHRABI

آدرس خیابان
سمنان-کیلومتر 5 جاده دامغان-روبروی گمرک سمنان

شهر
سمنان

استان
سمنان
کد پستی

37111-35131
تلفن

6565 3165 23 98+
ایمیل

info@semnaniau.ac.ir
ردیف بودجه

کد بودجه
آیا منبع مالی همان سازمان یا نهاد حمایت کننده مالی است؟

خیر
عنوان منبع مالی

دانشگاه آزاد واحد سمنان
درصد تامین مالی مطالعه توسط این منبع

100
بخش عمومی یا خصوصی

عمومی
مبدا اعتبار از داخل یا خارج کشور

داخلی
طبقه بندی منابع اعتبار خارحی

خالی
کشور مبدا

طبقه بندی موسسه تامین کننده اعتبار
دانشگاهی

فرد مسوول پاسخگویی عمومی کارآزمایی
اطلاعات تماس

نام سازمان / نهاد
دانشگاه علوم پزشکی سمنان

نام کامل فرد مسوول
مهدیس گودرزی

موقعیت شغلی
دانشجوی کارشناسی ارشد

آخرین مدرک تحصیلی
لیسانس

سایر حوزههای کاری/تخصصها
روانشناسی
آدرس خیابان

خیابان پیروزی خیابان عبداله ملا پلاک 42 طبقه4
شهر

تهران
استان

تهران
کد پستی

1766766835
تلفن

0947 3307 21 98+

ایمیل
goodarzimahdis52@gmail.com

فرد مسوول پاسخگویی علمی مطالعه
اطلاعات تماس

نام سازمان / نهاد
دانشگاه علوم پزشکی سمنان

نام کامل فرد مسوول
مهدیس گودرزی

موقعیت شغلی
دانشجوی کارشناسی ارشد

آخرین مدرک تحصیلی
لیسانس

سایر حوزههای کاری/تخصصها
روانشناسی
آدرس خیابان

خیابان پیروزی خیابان عبداله ملا پلاک 42 طبقه 4
شهر

تهران
استان

تهران
کد پستی

1766766835
تلفن

0947 3307 21 98+
ایمیل

goodarzimahdis52@gmail.com

فرد مسوول بهروز رسانی اطلاعات
اطلاعات تماس

نام سازمان / نهاد
دانشگاه علوم پزشکی سمنان

نام کامل فرد مسوول
مهدیس گودرزی

موقعیت شغلی
دانشجوی کارشناسی ارشد

آخرین مدرک تحصیلی
لیسانس

سایر حوزههای کاری/تخصصها
روانشناسی
آدرس خیابان

خیابان پیروزی خیابان عبداله ملا پلاک 42 طبقه4
شهر

تهران
استان

تهران
کد پستی

1766766835
تلفن

0947 3307 21 98+
ایمیل

goodarzimahdis52@gmail.com

برنامه انتشار
(IPD) فایل داده شرکت کنندگان

هنوز تصمیم نگرفتهام - برنامه انتشار آن هنوز مشخص نیست
پروتکل مطالعه

خیر - برنامهای برای انتشار آن وجود ندارد
نقشه آنالیز آماری
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خیر - برنامهای برای انتشار آن وجود ندارد
فرم رضایتنامه آگاهانه

خیر - برنامهای برای انتشار آن وجود ندارد
گزارش مطالعه بالینی

خیر - برنامهای برای انتشار آن وجود ندارد

کدهای استفاده شده در آنالیز
خیر - برنامهای برای انتشار آن وجود ندارد

نظام دستهبندی داده (دیکشنری داده)
خیر - برنامهای برای انتشار آن وجود ندارد


