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پروتکل کارآزمایی بالینی
مرکز ثبت کارآزمایی بالینی ایران

۱۴۰۵/۰۶/۲۷

 

تعیین و مقایسه اثرکار گروهی بالینت بر فرسودگی شغلی و همدلی با بیماران در
پرستاران بخش انکولوژي بیمارستان شهید صدوقی یزد با گروه کنترل

چکیده پروتکل
هدف ازمطالعه

تعیین و مقایسه بررسی تاثیر گروه درمانی به روش بالینت بر روي
فرسودگی شغلی و همدلی با بیماران در پرستاران بخش انکولوژي

بیمارستان شهید صدوقی
طراحی

کارازمایی بالینی دارای گروه کنترل با گروه های موازی تصادفی شده با
استفاده از روش تصادفی سازی بلوک های جایگشتی انجام خواهد شد.

نحوه و محل انجام مطالعه
این مطالعه در بخش انکولوژی بیمارستان شهید صدوقی یزد انجام

خواهد شد.
شرکت کنندگان/شرایط ورود و عدم ورود

معیارهاي ورود : ۱- شاغل در بخش انکولوژي ۲- رضایت جهت شرکت
درمطالعه ۳- سابقه ي کاري کمتر از 20 سال معیارهاي خروج : ۱. ابتلا
به اعتیاد فعال به مواد یا الکل ۲. ابتلا به اختلالات جسمی مزمن ۳. ابتلا

به اختلالات روانپریشی ۴. وجود مداخلات روانشناختی و یا دارویی در
حال حاضر

گروههای مداخله
6 جلسه کار گروه بالینت براي گروه مداخله و براي گروه کنترل 6

جلسه سایکواجوکیشن انجام می شود.سایکواجوکیشن در مورد انواع
سوگ مراحل سوگ و کنترل استرس میباشد.

متغیرهای پیامد اصلی
فرسودگی شغلی - همدلی

اطلاعات عمومی
علت بروز رسانی

نام اختصاری
اطلاعات ثبت در مرکز

IRCT20230626058593N1 :شماره ثبت کارآزمایی در مرکز
تاریخ تایید ثبت در مرکز: 07-08-2023, ۱۴۰۲/۰۵/۱۶

registered_while_recruiting :زمانبندی ثبت

آخرین بروز رسانی: 07-08-2023, ۱۴۰۲/۰۵/۱۶
تعداد بروز رسانیها: 0
تاریخ تایید ثبت در مرکز

۱۴۰۲/۰۵/۱۶ ,2023-08-07

اطلاعات تماس ثبت کننده

نام
نفیسه السادات موسوی

نام سازمان / نهاد
کشور

جمهوری اسلامی ایران
تلفن

9481 435 910 98+
آدرس ایمیل

nmousavi70@gmail.com

وضعیت بیمار گیری
بیمار گیری تمام شده

منبع مالی

تاریخ شروع بیمار گیری مورد انتظار
۱۴۰۲/۰۵/۰۱ ,2023-07-23

تاریخ پایان بیمار گیری مورد انتظار
۱۴۰۲/۰۷/۰۱ ,2023-09-23

تاریخ شروع بیمارگیری تحقق یافته
خالی

تاریخ پایان بیمارگیری تحقق یافته
خالی

تاریخ خاتمه کارآزمایی
خالی

عنوان علمی کارآزمایی
تعیین و مقایسه اثرکار گروهی بالینت بر فرسودگی شغلی و همدلی با
بیماران در پرستاران بخش انکولوژي بیمارستان شهید صدوقی یزد با

گروه کنترل

عنوان عمومی کارآزمایی
اثر کار گروهی بالینت بر همدلی و فرسودگی شغلی

هدف اصلی مطالعه
حمایتی

شرایط عمده ورود و عدم ورود به مطالعه
شرایط عمده ورود به مطالعه قبل از تصادفی سازی:

شاغل در بخش انکولوژي رضایت جهت شرکت درمطالعه سابقه ي
کاري کمتر از 20 سال

شرایط عمده عدم ورود به مطالعه قبل از تصادفی سازی:
ابتلا به اعتیاد فعال به مواد یا الکل ابتلا به اختلالات جسمی مزمن ابتلا

به اختلالات روانپریشی وجود مداخلات روانشناختی و یا دارویی در حال
حاضر
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سن
بدون محدودیت سنی

جنسیت
هر دو

فاز مطالعه
مصداق ندارد

گروههای کور شده در مطالعه
اطلاعات موجود نیست

حجم نمونه کل
حجم نمونه پیشبینی شده: 28
تصادفی سازی (نظر محقق)

اختصاص تصادفی به گروههای مداخله و کنترل
توصیف نحوه تصادفی سازی

شرکت کنندگان با استفاده از روش تصادفی سازي بلوك هاي جایگشتی
در یکی از دو گروه مداخله و کنترل قرار می گیرند. انتخاب نمونه ها با

استفاده از روش تصادفی سازی نمونه ها بر اساس فرم بلوک های
جایگشتی می باشد .با توجه به این که تعداد کلی نمونه ها ۲۸ عدد می

باشد ۷ بلوک با سایز ۴ در نظر گرفه خواهد شد و بلوک ها به شکل
تصادفی انتخاب شده و سپس بر حسب هر بلوک که ۴ نمونه داخل آن

می باشد نمونه ها به تصادف به یکی از دو گروه مداخله یا کنترل
اختصاص خواهد شد.

کور سازی (به نظر محقق)
کور نشده است

توصیف نحوه کور سازی
دارو نما
ندارد

اختصاص به گروههای مطالعه
موازی

سایر مشخصات طراحی مطالعه

کد ثبت در سایر مراکز ثبت بینالمللی
خالی

تاییدیه کمیتههای اخلاق

1
کمیته اخلاق

نام کمیته اخلاق
کمیته ی اخلاق دانشگاه علوم پزشکی شهید صدوقی یزد

آدرس خیابان
بلوار شهدای گمنام

شهر
یزد
استان
یزد

کد پستی
8916978477

تاریخ تایید
۱۴۰۲/۰۲/۱۲ ,2023-05-02

کد کمیته اخلاق
IR.SSU.MEDICINE.REC.1402.020

بیماریهای (موضوعات) مورد مطالعه

1
شرح

ICD-10 کد
ICD-10 توصیف کد

متغیر پیامد اولیه

1
شرح متغیر پیامد

فرسودگی شغلی
مقاطع زمانی اندازهگیری

در ابتدای مطالعه قبل مداخله و در پایان کار
نحوه اندازهگیری متغیر

پرسشنامه ي فرسودگی شغلی مزلاچ(مقیاس شدت)

2
شرح متغیر پیامد

همدلی با بیماران
مقاطع زمانی اندازهگیری

در ابتدای مداخله و پس از انجام آن
نحوه اندازهگیری متغیر

پرسشنامه ی همدلی جفرسون

متغیر پیامد ثانویه
خالی

گروههای مداخله

1
شرح مداخله

گروه مداخله: گروه بالینت. گروه بالینت یک مداخله ی گروهی جهت
کادر شاغل در سیستم علوم پزشکی می باشد.این مداخله توسط

پروفسور بالینت در سال ۱۹۵۷ طراحی و اجرا شد و از آن زمان در
سراسر دنیا اجرا می شود.روش این مداخله به شکل گروهی است به

این صورت که ۱۲-۱۴ نفر از اعضای کادر درمان که به شکل همگن
انتخاب شده اند(شغل یکسانی داشته باشند.)به مدت ۶۰ دقیقه با

حضور دو هدایت گر گروه در ساختار یک گروه کنار هم می نشینند
.نحوه ی چیدمان گروه به صورت حلقه می باشد. ابتدا به مدت ۱۰

دقیقه با هدایت رهبر و انتخاب توسط اعضای گروه یک فرد درمورد
تجربه ی عاطفی خود در محیط کار و خصوصا در ارتباط با بیمار صحبت

می کند سپس آن فرد به مدت ۳۵ دقیقه از گروه کنار گذاشته می
شود(فرد در فضای برگزاری گروه و خارج از حلقه می ماند.) و مابقی
اعضای گروه در مورد تجربه ی عاطفی این شخص به شکل همدلانه و

با تمرکز بر تجربیات خودشان صحبت می کنند.فرد هدایت گر فضای
گروه را در جهت فهم بیشتر تجربه ی بیان شده و تنظیم هیجانات افراد

و همدلی هدایت می کند. و مداخلات لازم جهت کم شدن بار عاطفی
موضوع بحث را انجام می دهد. سپس ۱۵ دقیقه ی انتهایی فرد اولیه

وارد گروه می شود و احساس و تجربه ی خود را از شنیدن صحبت های
دیگران و رهبران گروه بیان می کند و رهبر گروه جهت فهم بیشتر

مولفه های روان شناختی رابطه با بیمار به وی تحلیل می دهد.
طبقه بندی

غیره

2
شرح مداخله

گروه کنترل: گروه سایکواجوکیشن:برای این گروه نیز ۶ جلسه ی
سایکواجوکیشن برگزار خواهد شد به این صورت که هر جلسه به مدت

۶۰ دقیقه به طول خواهد انجامید .افراد این گروه به شکل حضور در
کلاس آموزشی تحت آموزش با موضوع های روان شناختی مربوط به

سوگ قرار خواهند گرفت.جلسات شامل:جلسه ی اول صحبت در مورد
تعریف سوگ می باشد.جلسه ی دوم در مورد انواع سوگ می

باشد.جلسه ی سوم در مورد مراحل سوگ از دیدگاه کوبلر راس می
باشد.جلسه ی چهارم در مورد مداخلات درمانی و روان شناختی در
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سوگ می باشد.جلسه ی پنجم در مورد کنترل استرس می باشد.جلسه
ی ششم در زمینه ی تنظیم هیجانات خواهد بود.

طبقه بندی
غیره

مراکز بیمار گیری

1
مرکز بیمار گیری

نام مرکز بیمار گیری
بیمارستان شهید صدوقی یزد

نام کامل فرد مسوول
دکتر حسین سلیمانی

آدرس خیابان
بلوار ابن سینا بیمارستان شهید صدوقی یزد

شهر
یزد
استان
یزد

کد پستی
8915887857

تلفن
4000 3822 35 98+

ایمیل
sadoghi-hospital@ssu.ac.ir

حمایت کنندگان / منابع مالی

1
حمایت کننده مالی

نام سازمان / نهاد
دانشگاه علوم پزشکی یزد

نام کامل فرد مسوول
دکتر امین صالحی

آدرس خیابان
میدان باهنر بلوار شهید صدوقی دانشگاه علوم پزشکی یزد

شهر
یزد
استان
یزد

کد پستی
8916978477

تلفن
0171 3724 35 98+

ایمیل
dvc.research@ssu.ac.ir

ردیف بودجه
کد بودجه

آیا منبع مالی همان سازمان یا نهاد حمایت کننده مالی است؟
بلی

عنوان منبع مالی
دانشگاه علوم پزشکی یزد

درصد تامین مالی مطالعه توسط این منبع
100

بخش عمومی یا خصوصی
عمومی

مبدا اعتبار از داخل یا خارج کشور
داخلی

طبقه بندی منابع اعتبار خارحی
خالی

کشور مبدا
طبقه بندی موسسه تامین کننده اعتبار

دانشگاهی

فرد مسوول پاسخگویی عمومی کارآزمایی
اطلاعات تماس

نام سازمان / نهاد
دانشگاه علوم پزشکی یزد

نام کامل فرد مسوول
دکتر شهاب علی شیرخدا

موقعیت شغلی
استادیار

آخرین مدرک تحصیلی
فوق تخصص

سایر حوزههای کاری/تخصصها
روانپزشکی
آدرس خیابان

تفت بلوار شهید بهشتی مرکز روانپزشکی یزد
شهر

یزد
استان
یزد

کد پستی
8991683316

تلفن
009832632003

ایمیل
shshirkhoda@gmail.com

فرد مسوول پاسخگویی علمی مطالعه
اطلاعات تماس

نام سازمان / نهاد
دانشگاه علوم پزشکی یزد

نام کامل فرد مسوول
دکتر شهاب علی شیرخدا

موقعیت شغلی
استادیار

آخرین مدرک تحصیلی
فوق تخصص

سایر حوزههای کاری/تخصصها
روانپزشکی
آدرس خیابان

تفت بلوار شهید بهشتی مرکز روانپزشکی یزد
شهر

تفت
استان
یزد

کد پستی
8991683316

تلفن
2003 3263 35 98+

ایمیل
shshirkhoda@gmail.com

فرد مسوول بهروز رسانی اطلاعات
اطلاعات تماس

نام سازمان / نهاد
دانشگاه علوم پزشکی یزد

نام کامل فرد مسوول
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نفیسه السادات موسوی
موقعیت شغلی

رزیدنت
آخرین مدرک تحصیلی

دکترای پزشکی
سایر حوزههای کاری/تخصصها

روانپزشکی
آدرس خیابان

میدان باهنر بلوار شهید صدوقی دانشگاه علوم پزشکی یزد
شهر

یزد
استان
یزد

کد پستی
8916987200

تلفن
4283 3728 35 98+

ایمیل
nmousavi70@gmail.com

برنامه انتشار
(IPD) فایل داده شرکت کنندگان

بله - برنامهای برای انتشار آن وجود دارد
پروتکل مطالعه

بله - برنامهای برای انتشار آن وجود دارد

نقشه آنالیز آماری
بله - برنامهای برای انتشار آن وجود دارد

فرم رضایتنامه آگاهانه
بله - برنامهای برای انتشار آن وجود دارد

گزارش مطالعه بالینی
بله - برنامهای برای انتشار آن وجود دارد

کدهای استفاده شده در آنالیز
بله - برنامهای برای انتشار آن وجود دارد
نظام دستهبندی داده (دیکشنری داده)
بله - برنامهای برای انتشار آن وجود دارد

عنوان و جزییات بیشتر در مورد داده/مستند
اطلاعات مربوط به داده ها که با نتیجه گیری در ارتباط است منتشر

میشود.
بازه زمانی امکان دسترسی به داده/مستند

بعد از اتمام مطالعه و مشخص شدن نتیجه ی مطالعه در دسترس قرار
خواهد گرفت.

کسانی که اجازه دارند به داده/مستند دسترسی پیدا کنند
تمامی افراد علاقه مند به مطالعه

به چه منظور و تحت چه شرایطی داده/مستند قابل استفاده
است

به شرط رعایت اخلاقیات اجازه استفاده از داده ها داده می شود.
برای دریافت داده/مستند به چه کسی یا کجا مراجعه شود

shshirkhoda@gmail.com:آقای دکتر شیرخدا ایمیل
یک درخواست برای داده/مستند چه فرایندی را طی میکند
درخواست ارایه شود و بعد از دیدن ایمیل پاسخ داده خواهد شد.

سایر توضیحات


