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پروتکل کارآزمایی بالینی
مرکز ثبت کارآزمایی بالینی ایران

۱۴۰۵/۰۶/۰۶

 

اثربخشی درمان مبتنی بر پذیرش و تعهد (ACT) با و بدون تحریک الکتریکی جریان
مستقیم (tDCS) بر میل و استفاده مشکل ساز پورنوگرافی: طرح تک آزمودنی

چکیده پروتکل
هدف ازمطالعه

مقایسه اثربخشی درمان مبتنی بر پذیرش و تعهد و تحریک الکتریکی
مستقیم فراجمجمه ای بر کاهش میل و استفاده مشکل ساز

پورنوگرافی
طراحی

از طرح تک آزمودنی A1-B-A2 استفاده شد. 9 نفر در سه نوع مداخله
ACT، tDCS و ترکیبی شرکت کردند. مرحله پایه (A1) شامل 3 مرتبه
جمع آوری داده در فواصل 10 روزه به مدت 1 ماه قبل از مداخله بود.

فاز B، مرحله مداخله، شامل 7 مرتبه جمع آوری داده ها در طول 3 ماه
بود. فاز A2 دومین مرحله پایه یا مرحله پیگیری شامل 3 مرتبه جمع

آوری داده ها در مدت 1 ماه بود.
نحوه و محل انجام مطالعه

جامعه مورد مطالعه در این پژوهش شامل تمام مردان 18 تا 24 ساله
در سال 1401 مراجعه کننده به کلینیک تخصصی مشاوره و روان

شناسی دانشگاه فردوسی مشهد که توسط متخصص روان شناسی
بالینی به استفاده مشکل ساز پورنوگرافی تشخیص داده شوند. بعد از

انتخاب نمونه آماری براساس ملاک های ورود و خروج، شرکت کنندگان
از طریق قانون تخصیص تصادفی به سه گروه ACT، tDCS و ترکیبی

هر گروه 3 نفر تقسیم خواهند شد.
شرکت کنندگان/شرایط ورود و عدم ورود

دارا بودن سن بین 18 تا 24 سال عدم وجود مشکلات هوشی تحصیلات
حداقل پایه راهنمايي عدم سوء مصرف مواد داشتن علائم استفاده

مشکل ساز از پورنوگرافي بر اساس پرسشنامه عدم دریافت درمان
روانشناختی یا دارویی دیگر به طور همزمان

گروههای مداخله
سه گروه ACT، tDCS و ترکیبی

متغیرهای پیامد اصلی
مقایسه اثربخشی درمان مبتنی بر پذیرش و تعهد و تحریک الکتریکی

مستقیم فراجمجمه ای بر کاهش میل و استفاده مشکل ساز
پورنوگرافی

اطلاعات عمومی
علت بروز رسانی

نام اختصاری
ACT, tDCS

اطلاعات ثبت در مرکز
IRCT20190731044397N1 :شماره ثبت کارآزمایی در مرکز

تاریخ تایید ثبت در مرکز: 03-06-2023, ۱۴۰۲/۰۳/۱۳

registered_while_recruiting :زمانبندی ثبت

آخرین بروز رسانی: 03-06-2023, ۱۴۰۲/۰۳/۱۳
تعداد بروز رسانیها: 0
تاریخ تایید ثبت در مرکز

۱۴۰۲/۰۳/۱۳ ,2023-06-03

اطلاعات تماس ثبت کننده
نام

سیدایمان سیدزاده دلویی
نام سازمان / نهاد

دانشگاه فردوسی مشهد
کشور

جمهوری اسلامی ایران
تلفن

7931 3502 51 98+
آدرس ایمیل

iman.seyedzadeh@mail.um.ac.ir

وضعیت بیمار گیری
بیمار گیری تمام شده

منبع مالی

تاریخ شروع بیمار گیری مورد انتظار
۱۴۰۲/۰۲/۲۵ ,2023-05-15

تاریخ پایان بیمار گیری مورد انتظار
۱۴۰۲/۰۴/۲۵ ,2023-07-16

تاریخ شروع بیمارگیری تحقق یافته
خالی

تاریخ پایان بیمارگیری تحقق یافته
خالی

تاریخ خاتمه کارآزمایی
خالی

عنوان علمی کارآزمایی
اثربخشی درمان مبتنی بر پذیرش و تعهد (ACT) با و بدون تحریک
الکتریکی جریان مستقیم (tDCS) بر میل و استفاده مشکل ساز

پورنوگرافی: طرح تک آزمودنی

عنوان عمومی کارآزمایی
اثربخشی ACT با و بدون tDCS بر میل و استفاده مشکل ساز
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پورنوگرافی
هدف اصلی مطالعه

درمانی
شرایط عمده ورود و عدم ورود به مطالعه

شرایط عمده ورود به مطالعه قبل از تصادفی سازی:
دارا بودن سن بین 18 تا 24 سال عدم وجود مشکلات هوشی تحصیلات

حداقل پایه راهنمايي عدم سوء مصرف مواد داشتن علائم استفاده
مشکل ساز از پورنوگرافي بر اساس پرسشنامه عدم دریافت درمان

روانشناختی یا دارویی دیگر به طور همزمان
شرایط عمده عدم ورود به مطالعه قبل از تصادفی سازی:

تشخیص اختلال روانی که در روند درمان تاثیر گذار باشند شرکت
همزمان در دوره ها یا مداخلات روانشناختی دیگر عدم حضور در بیش

از سه جلسه پیاپی عدم تمایل به ادامه درمان
سن

از سن 18 ساله تا سن 24 ساله
جنسیت
مذکر

فاز مطالعه
مصداق ندارد

گروههای کور شده در مطالعه

شرکت کننده

حجم نمونه کل
حجم نمونه پیشبینی شده: 3
تصادفی سازی (نظر محقق)

اختصاص تصادفی به گروههای مداخله و کنترل
توصیف نحوه تصادفی سازی

روش تصادفی سازی ساده واحد تصادفی سازی: فردی ابزار تصادفی
سازی و ساخت توالی تصادفی به کمک نرم افزار SAS روش اجرای

SNOSE پنهان سازی تخصیص تصادفی : روش
کور سازی (به نظر محقق)

یک سویه کور
توصیف نحوه کور سازی

شرکت کنندگان تصور می کردند همه شرکت کنندگان مداخله دریافت
می کنند.

دارو نما
ندارد

اختصاص به گروههای مطالعه
موازی

سایر مشخصات طراحی مطالعه

کد ثبت در سایر مراکز ثبت بینالمللی
خالی

تاییدیه کمیتههای اخلاق

1
کمیته اخلاق

نام کمیته اخلاق
کمیته اخلاق در پژوهش دانشگاه فردوسی مشهد

آدرس خیابان
مشهد، میدان آزادی، بلوار کلانتری، پلاک 10

شهر
مشهد

استان
خراسان رضوی

کد پستی
09188355827

تاریخ تایید

۱۴۰۰/۰۶/۲۰ ,2021-09-11
کد کمیته اخلاق

IR.UM.REC.1400.125

بیماریهای (موضوعات) مورد مطالعه

1
شرح

استفاده مشکل ساز پورنوگرافی
ICD-10 کد

ICD-10 توصیف کد

متغیر پیامد اولیه

1
شرح متغیر پیامد

استفاده مشکل ساز پورنوگرافی
مقاطع زمانی اندازهگیری

به مدت سه ماه هر 2 هفته
نحوه اندازهگیری متغیر

مقیاس استفاده مشکل ساز از پورنو گرافي. پرسشنامه میل به
پورنوگرافي

متغیر پیامد ثانویه
خالی

گروههای مداخله

1
شرح مداخله

مداخله اول: تحریک جریان مستقیم فراجمجمه ای،طی 24 جلسه
(هفته ای 3 بار) در هر جلسه جریانی با شدت 2 میلی آمپر آنودال و

کاتودال را به مدت 20 دقیقه
طبقه بندی

درمانی - وسایل

2
شرح مداخله

مداخله دوم: درمان مبتنی بر پذیرش و تعهد 8 جلسه 45 دقیقه ای
بصورت گروهی، پروتکل و مراحل براساس پروتکل پیشنهادی (توهیگ و

کروسبی، 2010)
طبقه بندی

درمانی - غیره

3
شرح مداخله

مداخله سوم: ترکیب مداخله اول و دوم
طبقه بندی

غیره

مراکز بیمار گیری

1
مرکز بیمار گیری

نام مرکز بیمار گیری
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کلینیک مشاوره و روان شناسی دانشگاه فردوسی مشهد
نام کامل فرد مسوول

سیدایمان سیدزاده دلوئی
آدرس خیابان

مشهد، میدان آزادی، بلوار کلانتری، پلاک 10
شهر

مشهد
استان

خراسان رضوی
کد پستی

09188355827
تلفن

6793 158 915 98+
ایمیل

imansdz@gmail.com

حمایت کنندگان / منابع مالی

1
حمایت کننده مالی

نام سازمان / نهاد
دانشگاه فردوسی مشهد

نام کامل فرد مسوول
حمیدرضا آقامحمدیان شعرباف

آدرس خیابان
مشهد، میدان آزادی، بلوار کلانتری، پلاک 10.

شهر
مشهد

استان
خراسان رضوی

کد پستی
09188355827

تلفن
3008 1878 51 98+

ایمیل
aghamohammadian@um.ac.ir

ردیف بودجه
کد بودجه

آیا منبع مالی همان سازمان یا نهاد حمایت کننده مالی است؟
بلی

عنوان منبع مالی
دانشگاه فردوسی مشهد

درصد تامین مالی مطالعه توسط این منبع
100

بخش عمومی یا خصوصی
عمومی

مبدا اعتبار از داخل یا خارج کشور
داخلی

طبقه بندی منابع اعتبار خارحی
خالی

کشور مبدا
طبقه بندی موسسه تامین کننده اعتبار

دانشگاهی

فرد مسوول پاسخگویی عمومی کارآزمایی
اطلاعات تماس

نام سازمان / نهاد
دانشگاه فردوسی مشهد

نام کامل فرد مسوول
حمیدرضا آقامحدیان شعرباف

موقعیت شغلی
استاد و رییس دانشکده روانشناسی

آخرین مدرک تحصیلی
.Ph.D

سایر حوزههای کاری/تخصصها
روانشناسی
آدرس خیابان

مشهد، میدان آزادی، بلوار کلانتری، پلاک 10.
شهر

مشهد
استان

خراسان رضوی
کد پستی

09188355827
تلفن

5865 3880 51 98+
ایمیل

aghamohammadian@um.ac.ir

فرد مسوول پاسخگویی علمی مطالعه
اطلاعات تماس

نام سازمان / نهاد
دانشگاه فردوسی مشهد

نام کامل فرد مسوول
حمیدرضا آقامحدیان شعرباف

موقعیت شغلی
استاد و رییس دانشکده روانشناسی

آخرین مدرک تحصیلی
.Ph.D

سایر حوزههای کاری/تخصصها
روانشناسی
آدرس خیابان

مشهد، میدان آزادی، بلوار کلانتری، پلاک 10.
شهر

مشهد
استان

خراسان رضوی
کد پستی

09188355827
تلفن

5865 3880 51 98+
ایمیل

aghamohammadian@um.ac.ir

فرد مسوول بهروز رسانی اطلاعات
اطلاعات تماس

نام سازمان / نهاد
دانشگاه فردوسی مشهد

نام کامل فرد مسوول
سیدایمان سیدزاده دلویی

موقعیت شغلی
دانشجوی دکتری

آخرین مدرک تحصیلی
فوق لیسانس

سایر حوزههای کاری/تخصصها
روانشناسی
آدرس خیابان

مشهد، میدان آزادی، بلوار کلانتری، پلاک 10.
شهر

مشهد
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استان
خراسان رضوی

کد پستی
09188355827

تلفن
0489 3868 51 98+

فکس
ایمیل

imansdz@gmail.com

برنامه انتشار
(IPD) فایل داده شرکت کنندگان

بله - برنامهای برای انتشار آن وجود دارد
پروتکل مطالعه

بله - برنامهای برای انتشار آن وجود دارد
نقشه آنالیز آماری

بله - برنامهای برای انتشار آن وجود دارد
فرم رضایتنامه آگاهانه

بله - برنامهای برای انتشار آن وجود دارد
گزارش مطالعه بالینی

بله - برنامهای برای انتشار آن وجود دارد
کدهای استفاده شده در آنالیز

بله - برنامهای برای انتشار آن وجود دارد
نظام دستهبندی داده (دیکشنری داده)
بله - برنامهای برای انتشار آن وجود دارد

عنوان و جزییات بیشتر در مورد داده/مستند
کل داده های بالقوه پس از غیر قابل شناسایی کردن افراد قابل

اشتراک گذاری است
بازه زمانی امکان دسترسی به داده/مستند
شروع دوره دسترسی 3 ماه پس از چاپ نتایج

کسانی که اجازه دارند به داده/مستند دسترسی پیدا کنند
محدودیت خاصی وجود ندارد و قابل دسترسی برای تمام پژوهشگران

این حوزه خواهد بود
به چه منظور و تحت چه شرایطی داده/مستند قابل استفاده

است
در حال حاضر شرایط و محدودیت های خاصی در نظر گرفته نشده

است
برای دریافت داده/مستند به چه کسی یا کجا مراجعه شود

از طریق ایمیل پاسخگوی متقاضیان خواهیم بود
یک درخواست برای داده/مستند چه فرایندی را طی میکند

اهداف و مقاصد پژوهشی مدنظر باید به روشنی توضیح داده شود.
سایر توضیحات


