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پروتکل کارآزمایی بالینی
مرکز ثبت کارآزمایی بالینی ایران

۱۴۰۵/۰۶/۲۶

 

اثربخشی آموزش ارتباط بدون خشونت بر تنظیم هیجان، کاهش پریشانی و جرأت
ورزی در زنان دارای تعارض زناشویی

چکیده پروتکل
هدف ازمطالعه

تعیین اثربخشی آموزش ارتباط بدون خشونت بر تنظیم هیجان، کاهش
پریشانی و جرأت ورزی در زنان دارای تعارض زناشویی

طراحی
کارآزمایی بالینی دارای گروه کنترل، یک سو کور، اختصاص غیر تصادفی
به گروه های آزمایش و گواه بر اساس طرح نیمه آزمایشی، بر روی ۴۰

نفر
نحوه و محل انجام مطالعه

محل اجرا کلینیک محبان الرضا واقع در شهر مشهد، گرفتن پیش آزمون
و پس آزمون از اعضای هر دو گروه، اجرا به صورت برگزاری کارگاه

آموزشی برای گروه آزمایش و کورسازی به صورت عدم اطلاع شرکت
کنندگان از متغیرها و نتایج مورد انتظار

شرکت کنندگان/شرایط ورود و عدم ورود
شرایط ورود: زنان متاهل دارای تعارض زناشویی، سن بین۲۰تا۴۰.

شرایط عدم ورود: آقایان، زنان مجرد، مطلقه و بیوه، سن کمتر از۲۰
سال و بیشتر از۴۰ سال

گروههای مداخله
شرایط ورود: زنان متاهل دارای تعارض زناشویی سن 20 تا 40

متغیرهای پیامد اصلی
تنظیم هیجان؛ کاهش پریشانی؛ جرات ورزی

اطلاعات عمومی
علت بروز رسانی

نام اختصاری
اطلاعات ثبت در مرکز

IRCT20131007014928N9 :شماره ثبت کارآزمایی در مرکز
تاریخ تایید ثبت در مرکز: 21-08-2023, ۱۴۰۲/۰۵/۳۰

registered_while_recruiting :زمانبندی ثبت

آخرین بروز رسانی: 21-08-2023, ۱۴۰۲/۰۵/۳۰
تعداد بروز رسانیها: 0
تاریخ تایید ثبت در مرکز

۱۴۰۲/۰۵/۳۰ ,2023-08-21

اطلاعات تماس ثبت کننده
نام

مهدی پوراصغر

نام سازمان / نهاد
دانشگاه علوم پزشکی مازندران

کشور
جمهوری اسلامی ایران

تلفن
3024 3327 11 98+

آدرس ایمیل
m.pourasghar@mazums.ac.ir

وضعیت بیمار گیری
بیمار گیری تمام شده

منبع مالی

تاریخ شروع بیمار گیری مورد انتظار
۱۴۰۲/۰۵/۲۲ ,2023-08-13

تاریخ پایان بیمار گیری مورد انتظار
۱۴۰۲/۱۲/۲۲ ,2024-03-12

تاریخ شروع بیمارگیری تحقق یافته
خالی

تاریخ پایان بیمارگیری تحقق یافته
خالی

تاریخ خاتمه کارآزمایی
خالی

عنوان علمی کارآزمایی
اثربخشی آموزش ارتباط بدون خشونت بر تنظیم هیجان، کاهش

پریشانی و جرأت ورزی در زنان دارای تعارض زناشویی

عنوان عمومی کارآزمایی
اثربخشی آموزش ارتباط بدون خشونت بر تنظیم هیجان، کاهش

پریشانی و جرأت ورزی در زنان دارای تعارض زناشویی
هدف اصلی مطالعه

آموزشی/مشاورهای
شرایط عمده ورود و عدم ورود به مطالعه

شرایط عمده ورود به مطالعه قبل از تصادفی سازی:
جنسیت مونث متاهل دارای تعارض زناشویی سن بین 20 تا 40 سال
شرایط عمده عدم ورود به مطالعه قبل از تصادفی سازی:

جنسیت مذکر مجرد عدم تعارض زناشویی سن کمتر از 20 و بیشتر از
40

سن
از سن 20 ساله تا سن 40 ساله

جنسیت
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مونث

فاز مطالعه
0

گروههای کور شده در مطالعه

شرکت کننده

حجم نمونه کل
حجم نمونه پیشبینی شده: 40
تصادفی سازی (نظر محقق)

اختصاص غیر تصادفی به گروههای مداخله و کنترل
توصیف نحوه تصادفی سازی

کور سازی (به نظر محقق)
یک سویه کور

توصیف نحوه کور سازی
تمامی شرکت کنندگان در گروه های آزمایش و گواه بی اطلاع از روند

اجرا و نتایج مورد انتظار از آموزش و چگونگی اختصاص به گروه ها
هستند
دارو نما
ندارد

اختصاص به گروههای مطالعه
موازی

سایر مشخصات طراحی مطالعه

کد ثبت در سایر مراکز ثبت بینالمللی
خالی

تاییدیه کمیتههای اخلاق

1
کمیته اخلاق

نام کمیته اخلاق
کمیته اخلاق دانشگاه آزاد ساری

آدرس خیابان
ساری، کیلومتر۷جاده فرح آباد، دانشکده علوم پزشکی

شهر
ساری

استان
مازندران

کد پستی
4743185774

تاریخ تایید
۱۴۰۲/۰۱/۲۸ ,2023-04-17

کد کمیته اخلاق
IR.IAU.SARI.REC.1402.012

بیماریهای (موضوعات) مورد مطالعه

1
شرح

تنظیم هیجان
ICD-10 کد

ICD-10 توصیف کد

2
شرح

تحمل پریشانی
ICD-10 کد

ICD-10 توصیف کد

3
شرح

جرات ورزی
ICD-10 کد

ICD-10 توصیف کد

متغیر پیامد اولیه

1
شرح متغیر پیامد

تنظیم هیجان
مقاطع زمانی اندازهگیری

قبل از شروع مداخله ویک هفته بعد
نحوه اندازهگیری متغیر

پرشسنامه تنظیم هیجان

2
شرح متغیر پیامد
تحمل پریشانی

مقاطع زمانی اندازهگیری
قبل از شروع مداخله ویک هفته بعد

نحوه اندازهگیری متغیر
تحمل پریشانی

3
شرح متغیر پیامد

جرات ورزی
مقاطع زمانی اندازهگیری

قبل از شروع مداخله ویک هفته بعد
نحوه اندازهگیری متغیر

جرات ورزی گمبریل و ریچی

متغیر پیامد ثانویه
خالی

گروههای مداخله

1
شرح مداخله

۱. گروه آزمایش: در ابتدا پیش آزمون گرفته شده سپس تحت آموزش
ارتباط بدون خشونت (NVC) قرار می گیرند و بعد از آن پس آزمون

گرفته می شود.۲. گروه گواه :پیش آزمون گرفته می شود و تحت
آموزشی قرار نمی گیرند و سپس همزمان با گروه آزمایش پس آزمون

گرفته می شود
طبقه بندی

شیوه زندگی

مراکز بیمار گیری

1
مرکز بیمار گیری

نام مرکز بیمار گیری
کلینیک محبان الرضا مشهد
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نام کامل فرد مسوول
سعیده سلطانی

آدرس خیابان
مشهد، میدان شهدا، هاشمی نژاد8، پ11، کلینیک محبان الرضا

شهر
مشهد

استان
خراسان رضوی

کد پستی
9145615436

تلفن
3408 3229 51 98+

ایمیل
soltani.counselir@gmail.com

آدرس صفحه وب
/https://mohebanereza.ir

حمایت کنندگان / منابع مالی

1
حمایت کننده مالی

نام سازمان / نهاد
دانشگاه آزاد اسلامی

نام کامل فرد مسوول
مهدی پوراصغر

آدرس خیابان
کیلومتر7 جاده فرح اباد

شهر
ساری

استان
مازندران

کد پستی
4816119318

تلفن
2891 3213 11 98+

فکس
ایمیل

me_pourasghar@yahoo.com
آدرس صفحه وب

ردیف بودجه
کد بودجه

آیا منبع مالی همان سازمان یا نهاد حمایت کننده مالی است؟
بلی

عنوان منبع مالی
دانشگاه آزاد اسلامی

درصد تامین مالی مطالعه توسط این منبع
100

بخش عمومی یا خصوصی
عمومی

مبدا اعتبار از داخل یا خارج کشور
داخلی

طبقه بندی منابع اعتبار خارحی
خالی

کشور مبدا
طبقه بندی موسسه تامین کننده اعتبار

دانشگاهی

فرد مسوول پاسخگویی عمومی کارآزمایی
اطلاعات تماس

نام سازمان / نهاد

دانشگاه آزاد اسلامی
نام کامل فرد مسوول

مهدی پوراصغر
موقعیت شغلی

دانشیار روان پزشکی
آخرین مدرک تحصیلی

فوق تخصص
سایر حوزههای کاری/تخصصها

روانپزشکی
آدرس خیابان

ساری، مرکز روان پزشکی و سوختگی زارع
شهر

ساری
استان

مازندران
کد پستی

۴۸۴۳۱۸۵۷۷۴
تلفن

3024 3327 11 98+
فکس

5109 3328 11 98+
ایمیل

m.pourasghar@mazums.ac.ir

فرد مسوول پاسخگویی علمی مطالعه
اطلاعات تماس

نام سازمان / نهاد
دانشگاه آزاد اسلامی

نام کامل فرد مسوول
مهدی پوراصغر
موقعیت شغلی

دانشیار روان پزشکی
آخرین مدرک تحصیلی

فوق تخصص
سایر حوزههای کاری/تخصصها

روانپزشکی
آدرس خیابان

ساری، مرکز روان پزشکی و سوختگی زارع
شهر

ساری
استان

مازندران
کد پستی

۴۸۴۳۱۸۵۷۷۴
تلفن

3024 3327 11 98+
فکس

5109 3328 11 98+
ایمیل

m.pourasghar@mazums.ac.ir

فرد مسوول بهروز رسانی اطلاعات
اطلاعات تماس

نام سازمان / نهاد
دانشگاه آزاد اسلامی

نام کامل فرد مسوول
مهدی پوراصغر
موقعیت شغلی

دانشیار روان پزشکی
آخرین مدرک تحصیلی
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فوق تخصص
سایر حوزههای کاری/تخصصها

روانپزشکی
آدرس خیابان

ساری، مرکز روان پزشکی و سوختگی زارع
شهر

ساری
استان

مازندران
کد پستی

۴۸۴۳۱۸۵۷۷۴
تلفن

3024 3327 11 98+
فکس

5109 3328 11 98+
ایمیل

m.pourasghar@mazums.ac.ir

برنامه انتشار
(IPD) فایل داده شرکت کنندگان

بله - برنامهای برای انتشار آن وجود دارد
پروتکل مطالعه

بله - برنامهای برای انتشار آن وجود دارد

نقشه آنالیز آماری
بله - برنامهای برای انتشار آن وجود دارد

فرم رضایتنامه آگاهانه
بله - برنامهای برای انتشار آن وجود دارد

گزارش مطالعه بالینی
هنوز تصمیم نگرفتهام - برنامه انتشار آن هنوز مشخص نیست

کدهای استفاده شده در آنالیز
هنوز تصمیم نگرفتهام - برنامه انتشار آن هنوز مشخص نیست

نظام دستهبندی داده (دیکشنری داده)
هنوز تصمیم نگرفتهام - برنامه انتشار آن هنوز مشخص نیست

عنوان و جزییات بیشتر در مورد داده/مستند
اطلاعات قابل بیان در پایان نامه

بازه زمانی امکان دسترسی به داده/مستند
بعد از دفاع پایان نامه

کسانی که اجازه دارند به داده/مستند دسترسی پیدا کنند
محققین و عموم افراد

به چه منظور و تحت چه شرایطی داده/مستند قابل استفاده
است

تمامی اشخاص در صورت نیاز می توانند از نتایج این مداخله استفاده
کنند

برای دریافت داده/مستند به چه کسی یا کجا مراجعه شود
لیست پایان نامه های دانشگاه آزاد اسلامی

یک درخواست برای داده/مستند چه فرایندی را طی میکند
مراجعه به قسمت کتابخانه دانشگاه آزاد اسلامی

سایر توضیحات


