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پروتکل کارآزمایی بالینی
مرکز ثبت کارآزمایی بالینی ایران

۱۴۰۵/۰۳/۱۰

 

مقایسه تاثیر آموزشی مدل مفهومی مرگ بر میزان اضطراب و نگرش به مرگ
پرستاران بخش های اورژانس و مراقبت های ویژه

چکیده پروتکل
هدف ازمطالعه

مقایسه تاثیر آموزشی مدل مفهومی مرگ بر میزان اضطراب و نگرش
به مرگ پرستاران بخش های اورژانس و مراقبت های ویژه

طراحی
گروههای مطالعه شامل پرستاران شاغل در بخش اورژانس و مراقبت
های ویژه بیمارستان های آجا که سابقه مراقبت از بیمار در حال مرگ

دارند. این مطالعه دارای گروه کنترل، با گروه های موازی، بدون
کورسازی ، تصادفی شده است، بر روی 64 بیمار میباشد. برای

تصادفی سازی از جدول اعداد تصادفی استفاده شده است.
نحوه و محل انجام مطالعه

محل انجام مطالعه بیمارستان های منتخب اجا در تهران می باشند.
محقق بعد از تصویب طرح در شورای پژوهشی دانشکده لیستی از

بیمارستانهای اجا تهیه و سپس با روش تصادفی بیمارستانهای منتخب
را انتخاب مینماید. سپس با روش قرعهکشی این بیمارستان ها را به

دو گروه ازمون و کنترل تقسیم مینماید. سپس با تهیه لیستی از
پرستاران بخش اورژانس بیمارستانها، بر اساس جدول اعداد تصادفی،
افرادی که معیارهای ورود به مطالعه را داشته باشد، وارد مطالعه می
شوند. اطلاعات پرسشنامهای قبل و بعد مداخله(اتمام کلاس)جمع می

شود.
شرکت کنندگان/شرایط ورود و عدم ورود

معیارهای ورود: داشتن حداقل کارشناسی پرستاری و بالاتر، داشتن
حداقل 1سال سابقه کاری در بخش اورژانس، داشتن سابقه مراقبت از

بیماران در حال احتضار، نداشتن سابقه بحران روحی بر اساس
خوداظهاری، داشتن سابقه ابتلا به اختلالات روان و عدم مصرف

داروهای روانپرشکی. معیارهای خروج:انصراف از ادامه همکاری در
پژوهش بلامانع است. اگر نمره نگرش و اضطراب آزمودنی بالای 70

درصد باشد، از نمونه ها خارج میگردد.
گروههای مداخله

گروه مداخله: در گروه آزمون پژوهشگر 2 جلسه کارگاهی 30-45
دقیقه در گروه های 10-8 نفره با محتوی مدل A8 جلسات آموزشی را

با روش اشتراک گذاری تجارب برگزار می نماید. جلسه اول: مرحله
پیش تفکر، تفکر و آمادگی در مرحله پیش تفکر، ضمن اشنایی و

معارفه، در خصوص احساسات نسبت به مرگ پرسیده می شود جلسه
دوم: مرحله اقدام و تغییر در مرحله اقدام، مرگ به عنوان یک فرآیند

قابل پذیرش و تسهیل دربیان تجارب زندگی شخصی و ایجاد یکپارچگی
روانی آموزش داده میشود.محتوای آموزشی به گروه کنترل داده

میشود.
متغیرهای پیامد اصلی

اضطراب مرگ، نگرش نسبت به مرگ

اطلاعات عمومی
علت بروز رسانی

نام اختصاری
اطلاعات ثبت در مرکز

IRCT20230417057947N1 :شماره ثبت کارآزمایی در مرکز
تاریخ تایید ثبت در مرکز: 24-04-2023, ۱۴۰۲/۰۲/۰۴

retrospective :زمانبندی ثبت

آخرین بروز رسانی: 24-04-2023, ۱۴۰۲/۰۲/۰۴
تعداد بروز رسانیها: 0
تاریخ تایید ثبت در مرکز

۱۴۰۲/۰۲/۰۴ ,2023-04-24

اطلاعات تماس ثبت کننده
نام

بهنام حیدری
نام سازمان / نهاد

کشور
جمهوری اسلامی ایران

تلفن
5355 3353 24 98+

آدرس ایمیل
behnamhiydari@yahoo.com

وضعیت بیمار گیری
بیمار گیری تمام شده

منبع مالی

تاریخ شروع بیمار گیری مورد انتظار
۱۴۰۱/۱۰/۱۱ ,2023-01-01

تاریخ پایان بیمار گیری مورد انتظار
۱۴۰۱/۱۰/۲۴ ,2023-01-14

تاریخ شروع بیمارگیری تحقق یافته
۱۴۰۱/۱۰/۱۱ ,2023-01-01

تاریخ پایان بیمارگیری تحقق یافته
۱۴۰۱/۱۰/۲۴ ,2023-01-14

تاریخ خاتمه کارآزمایی
۱۴۰۱/۱۰/۲۴ ,2023-01-14

عنوان علمی کارآزمایی



2

مقایسه تاثیر آموزشی مدل مفهومی مرگ بر میزان اضطراب و نگرش
به مرگ پرستاران بخش های اورژانس و مراقبت های ویژه

عنوان عمومی کارآزمایی
تاثیر آموزشی مدل مفهومی مرگ بر میزان اضطراب و نگرش به مرگ

پرستاران بخش های اورژانس و مراقبت های ویژه
هدف اصلی مطالعه

آموزشی/مشاورهای
شرایط عمده ورود و عدم ورود به مطالعه

شرایط عمده ورود به مطالعه قبل از تصادفی سازی:
دارا ی مدرک حداقل کارشناسی پرستاری و بالاترباشند حداقل 1سال
سابقه کاری در بخش اورژانس داشته باشند سابقه مراقبت از بیماران

در حال احتضار را داشته باشند. سابقه بحران روحی از جمله فوت
نزدیکان در طی 6 ماه اخیر بر اساس خوداظهاری نداشته باشند سابقه

ابتلا به اختلالات روان و عدم مصرف داروهای روانپرشکی(ضد
اضطراب، ضد افسردگی، داورهای خلقی) داشته باشند.

شرایط عمده عدم ورود به مطالعه قبل از تصادفی سازی:
انصراف از ادامه همکاری در پژوهش در هر مرحله ای واحدهای
پژوهش از مطالعه خارج می شوند اگر نمره نگرش و اضطراب

آزمودنی بالای 70 درصد باشد، از نمونه ها خارج میگردد.
سن

بدون محدودیت سنی
جنسیت

هر دو

فاز مطالعه
مصداق ندارد

گروههای کور شده در مطالعه
اطلاعات موجود نیست

حجم نمونه کل
حجم نمونه پیشبینی شده: 64

حجم نمونه تحقق یافته: 64
تصادفی سازی (نظر محقق)

اختصاص تصادفی به گروههای مداخله و کنترل
توصیف نحوه تصادفی سازی

ابتدا نام بیمارستانهای منتخب اجا روی برگه قرعه کشی نوشته
میشود و سپس تمام برگهها درون یک کاسه ریخته میشوند و با روش
قرعه کشی، بیمارستانهای مورد مطالعه به دو گروه آزمون و یک گروه
کنترل تقسیم میشوند. به منظور نمونه گیری، در هر دو گروه کنترل و

مداخله، ابتدا فهرستی از پرستاران شاغل در بخش اورژانس و
مراقبتهای ویژه هر بیمارستان منتخب تهیه و سپس بر اساس جدول

اعداد تصادفی، نمونهها از بین این افراد انتخاب خواهند شد و این کار تا
تکمیل حجم نمونه ادامه پیدا میکند.

کور سازی (به نظر محقق)
کور نشده است

توصیف نحوه کور سازی
دارو نما
ندارد

اختصاص به گروههای مطالعه
موازی

سایر مشخصات طراحی مطالعه

کد ثبت در سایر مراکز ثبت بینالمللی
خالی

تاییدیه کمیتههای اخلاق

1
کمیته اخلاق

نام کمیته اخلاق
کمیته اخلاق در پژوهش دانشگاه علوم پزشکی ارتش جمهوری

اسلامی
آدرس خیابان

زنجان، کوی فرهنگ، خیابان پامچال، کوچه رز 12، قطعه 1/1823
شهر

زنجان
استان

زنجان
کد پستی

4519938934
تاریخ تایید

۱۴۰۱/۰۶/۳۰ ,2022-09-21
کد کمیته اخلاق

IR.AJAUMS.REC.1401.110

بیماریهای (موضوعات) مورد مطالعه

1
شرح

اضطراب مرگ
ICD-10 کد

F41
ICD-10 توصیف کد

Other anxiety disorders

متغیر پیامد اولیه

1
شرح متغیر پیامد
اضطراب مرگ

مقاطع زمانی اندازهگیری
اطلاعات قبل از مداخله از هر دو گروه توسط پرسشنامه جمع آوری

خواهد شد و پس از 14 روز بعد اتمام کارگاه های آموزشی مجدد
اطلاعات با همان پرسشنامه های پیش آزمون جمع آوری می شود.

نحوه اندازهگیری متغیر
پرسشنامه اضطراب مرگ تمپلر

2
شرح متغیر پیامد

نگرش نسبت به مرگ
مقاطع زمانی اندازهگیری

اطلاعات قبل از مداخله از هر دو گروه توسط پرسشنامه جمع آوری
خواهد شد و پس از 14 روز بعد اتمام کارگاه های آموزشی مجدد

اطلاعات با همان پرسشنامه های پیش آزمون جمع آوری می شود.
نحوه اندازهگیری متغیر

پرسشنامه استاندارد وانگ 32 سوالی (1994)

متغیر پیامد ثانویه
خالی

گروههای مداخله

1
شرح مداخله

گروه مداخله: در گروه آزمون پژوهشگر 2 جلسه کارگاهی 30-45
دقیقه در گروه های 10-8 نفره با محتوی مدل A8 جلسات آموزشی را

با روش اشتراک گذاری تجارب برگزار می نماید. در جلسه اول ضمن
توضیح هدف پژوهش، در خصوص محرمانه ماندن اطلاعات به واحدهای
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پژوهش توضیح و اطمینان داده می شود. به واحدهای پژوهش این
اطمینان داده شد که در صورت عدم تمایل می توانند از این مطالعه

خارج شوند. اطلاعات قبل از مداخله از هر دو گروه توسط پرسشنامه
جمع آوری خواهد شد. سپس بلافاصله و پس از 14 روز بعد اتمام
کارگاه های آموزشی مجدد اطلاعات با همان پرسشنامه های پیش
آزمون جمع آوری می شود. جلسه اول: مرحله پیش تفکر، تفکر و

آمادگیدر مرحله پیش تفکر، ضمن اشنایی و معارفه، در خصوص
احساسات نسبت به مرگ پرسیده می شود و مفاهیم مثبت در مورد

مرگ بیان می گردد. همچنین در خصوص اینکه چرا مردم سعی می کنند
از مرگ فرارکنند و نیز شکستن تابوهای فرهنگی بیانات مثبت صحبت

خواهد شد.در مرحله تفکر، نادانسته های اطلاعاتی مشخص می شود و
سپس بر آن اساس، اطلاعات مربوط بعد نیازسنجی فراهم می شود.در

مرحله آمادگی: رهاسازی و ازادی بیان هیجانات آموزش داده می شود
و ایجادفرصت بیان نظرات، پذیرش احساسات و آموزش روانی در این

خصوص آموزش داده می شود.جلسه دوم: مرحله اقدام و تغییردر
مرحله اقدام، مرگ به عنوان یک فرآیند قابل پذیرش و تسهیل دربیان

تجارب زندگی شخصی و ایجاد یکپارچگی روانی آوزش داده می
شود.همچنین تعیین نگرش آموزش افراد درمورد مرگ و حمایت و کمک

به تقویت نگرش های مثبت در این مرحله صورت می گیرد.در مرحله
تغییر، جستجو مفاهیم زندگی و صحبت درخصوص مفاهیم معنایی

زندگی، تنظیم اولویت های زندگی، برنامه ریزی برای زندگی،
مروراهداف زندگی، تقویت گذشت، ایثار، عدم دلبستگی به مادیات و

قبول مشیت الهی و حیات پس از مرگ آموزش داده می شود
طبقه بندی

رفتاری

2
شرح مداخله

گروه کنترل: به جهت رعایت اخلاق در پژوهش، محتوای آموزشی نیز به
صورت پاورپوینت بعد از اتمام مطالعه در اختیار گروه کنترل نیز قرار

می گیرد.
طبقه بندی

رفتاری

مراکز بیمار گیری

1
مرکز بیمار گیری

نام مرکز بیمار گیری
بیمارستان های منتخب اجا شهر تهران

نام کامل فرد مسوول
بهنام حیدری
آدرس خیابان

زنجان،کوی فرهنگ ،خیابان پامچال ،کوچه رز12 ،قطعه1823/1
شهر

زنجان
استان

زنجان
کد پستی

4519938934
تلفن

9725 733 936 98+
ایمیل

behnamhiydari@yahoo.com

2
مرکز بیمار گیری

نام مرکز بیمار گیری
بیمارستان بعثت - شهر تهران

نام کامل فرد مسوول
دکتر داوود فیضی

آدرس خیابان
شهر تهران، بزرگراه بسیج، سه راه تختی، خیابان هجرت

شهر
تهران

استان
تهران

کد پستی
4519938934

تلفن
9725 733 936 98+

ایمیل
behnamhiydari@yahoo.com

3
مرکز بیمار گیری

نام مرکز بیمار گیری
بیمارستان خانواده تهران

نام کامل فرد مسوول
دکتر منصور شیخ

آدرس خیابان
تهران، خیابان شریعتی، روبروی خیابان بهار شیراز، خیابان کاج،

پشت سینما ایران، بیمارستان خانواده
شهر

تهران
استان

تهران
کد پستی

4519938934
تلفن

3076 7760 21 98+
ایمیل

behnamhiydari@yahoo.com

حمایت کنندگان / منابع مالی

1
حمایت کننده مالی

نام سازمان / نهاد
دانشگاه علوم پزشکی ارتش

نام کامل فرد مسوول
دکتر زهرا فارسی

آدرس خیابان
زنجان،کوی فرهنگ ،خیابان پامچال ،کوچه رز12 ،قطعه1823/1

شهر
زنجان

استان
زنجان
کد پستی

4519938934
تلفن

9725 733 936 98+
ایمیل

behnamhiydari@yahoo.com
ردیف بودجه

کد بودجه
آیا منبع مالی همان سازمان یا نهاد حمایت کننده مالی است؟

بلی
عنوان منبع مالی
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دانشگاه علوم پزشکی ارتش
درصد تامین مالی مطالعه توسط این منبع

100
بخش عمومی یا خصوصی

عمومی
مبدا اعتبار از داخل یا خارج کشور

داخلی
طبقه بندی منابع اعتبار خارحی

خالی
کشور مبدا

طبقه بندی موسسه تامین کننده اعتبار
دانشگاهی

فرد مسوول پاسخگویی عمومی کارآزمایی
اطلاعات تماس

نام سازمان / نهاد
دانشگاه علوم پزشکی ارتش

نام کامل فرد مسوول
دکتر سید امیرحسین پیشگویی

موقعیت شغلی
دانشیار

آخرین مدرک تحصیلی
.Ph.D

سایر حوزههای کاری/تخصصها
پرستاری

آدرس خیابان
زنجان، کوی فرهنگ، خیابان پامچال، کوچه رز 12، قطعه 1/1823

شهر
زنجان

استان
زنجان
کد پستی

4519938934
تلفن

5355 3353 24 98+
فکس
ایمیل

behnamhiydari@yahoo.com

فرد مسوول پاسخگویی علمی مطالعه
اطلاعات تماس

نام سازمان / نهاد
دانشگاه علوم پزشکی ارتش

نام کامل فرد مسوول
دکتر سید امیرحسین پیشگویی

موقعیت شغلی
دانشیار

آخرین مدرک تحصیلی
.Ph.D

سایر حوزههای کاری/تخصصها
پرستاری

آدرس خیابان
زنجان، کوی فرهنگ، خیابان پامچال، کوچه رز 12، قطعه 1/1823

شهر
زنجان

استان
زنجان
کد پستی

4519938934
تلفن

5355 3353 24 98+
فکس
ایمیل

behnamhiydari@yahoo.com

فرد مسوول بهروز رسانی اطلاعات
اطلاعات تماس

نام سازمان / نهاد
دانشگاه علوم پزشکی ارتش

نام کامل فرد مسوول
بهنام حیدری

موقعیت شغلی
دانشجو کارشناسی ارشد پرستاری اورژانس

آخرین مدرک تحصیلی
لیسانس

سایر حوزههای کاری/تخصصها
پرستاری

آدرس خیابان
زنجان، کوی فرهنگ، خیابان پامچال، کوچه رز 12، قطعه 1/1823

شهر
زنجان

استان
زنجان
کد پستی

4519938934
تلفن

5355 3353 24 98+
فکس
ایمیل

behnamhiydari@yahoo.com

برنامه انتشار
(IPD) فایل داده شرکت کنندگان

بله - برنامهای برای انتشار آن وجود دارد
پروتکل مطالعه

هنوز تصمیم نگرفتهام - برنامه انتشار آن هنوز مشخص نیست
نقشه آنالیز آماری

هنوز تصمیم نگرفتهام - برنامه انتشار آن هنوز مشخص نیست
فرم رضایتنامه آگاهانه

هنوز تصمیم نگرفتهام - برنامه انتشار آن هنوز مشخص نیست
گزارش مطالعه بالینی

هنوز تصمیم نگرفتهام - برنامه انتشار آن هنوز مشخص نیست
کدهای استفاده شده در آنالیز

هنوز تصمیم نگرفتهام - برنامه انتشار آن هنوز مشخص نیست
نظام دستهبندی داده (دیکشنری داده)

هنوز تصمیم نگرفتهام - برنامه انتشار آن هنوز مشخص نیست
عنوان و جزییات بیشتر در مورد داده/مستند

برنامه انتشار آن هنوز مشخص نیست
بازه زمانی امکان دسترسی به داده/مستند

برنامه انتشار آن هنوز مشخص نیست
کسانی که اجازه دارند به داده/مستند دسترسی پیدا کنند

برنامه انتشار آن هنوز مشخص نیست
به چه منظور و تحت چه شرایطی داده/مستند قابل استفاده

است
برنامه انتشار آن هنوز مشخص نیست

برای دریافت داده/مستند به چه کسی یا کجا مراجعه شود
برنامه انتشار آن هنوز مشخص نیست

یک درخواست برای داده/مستند چه فرایندی را طی میکند
برنامه انتشار آن هنوز مشخص نیست

سایر توضیحات
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