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پروتکل کارآزمایی بالینی
مرکز ثبت کارآزمایی بالینی ایران

۱۴۰۵/۰۴/۰۳

 

تدوین بسته اصلاح تفکر مجرمانه و مقایسه اثربخشی آن با رویکرد عقلانی عاطفی
الیس بر تفکر جنایی، خودکنترلی، تکانشگری و قانونگریزی در زندانیان مرد

چکیده پروتکل
هدف ازمطالعه

مطالعه حاضر با هدف تدوین بسته اصلاح تفکر مجرمانه و مقایسه
اثربخشی آن با رویکرد عقلانی عاطفی الیس بر تفکر جنایی،

خودکنترلی، تکانشگری و قانونگریزی در زندانیان مرد انجام خواهد
شد.
طراحی

بهمنظور بررسی تفکر مجرمانه در زندانیان و آمادهسازی بسته اصلاح
تفکر مجرمانه، از روش تحقيق کيفی از نوع تحلیل مضمون تعمقی به

روش مورد تاکید کلایزی استفاده خواهد شد. در بخش کمی پژوهش، از
طرح نیمهآزمایشی با طرح پیشآزمون- پسآز مون و پیگیری با گروه

گواه استفاده خواهد شد.
نحوه و محل انجام مطالعه

این مطالعه در زمینه جرم است و در جامعه زندانیان مرد زندان اردکان
انجام خواهد شد. بدین منظور ابتدا در یک مطالعه کیفی به شیوه

پدیدارشناسی، بسته اصلاح تفکر مجرمانه طراحی و سپس اثربخشی
آن با روش الیس مقایسه خواهد شد.حجم نمونه ۴۵ نفر در نظر گرفته

شد. کورسوسازی نیز در بخش محقق و تحلیلگر آماری انجام خواهد
شد.

شرکت کنندگان/شرایط ورود و عدم ورود
محکومیت به اجرای مجازات در زندان اردکان، دارا بودن حداقل شش

ماه محکومیت، دارا بودن حداقل سواد راهنمایی، داشتن توانایی
شناختی لازم برای درک مطالب آموزشی، عدم ابتلا به بیماری جسمی

یا روانی که مانع از دریافت آموزش یا اخلال در تحقیق شود. روند. عدم
شرکت در پژوهش همزمان و رضایت کتبی شرکت در پژوهش و

ضوابط خروج شامل عدم رعایت قوانین گروه، عدم حضور بیش از دو
جلسه، عفو یا ترخیص ناگهانی، مصرف مواد مخدر و روانگردان خواهد

بود.
گروههای مداخله

1- بسته اصلاح تفکر مجرمانه و 2- رویکرد عقلانی عاطفی الیس 3-
گروه کنترل

متغیرهای پیامد اصلی
تفکر جنایی، خودکنترلی، تکانشگری و قانونگریزی

اطلاعات عمومی
علت بروز رسانی

نام اختصاری
اطلاعات ثبت در مرکز

IRCT20230218057442N1 :شماره ثبت کارآزمایی در مرکز

تاریخ تایید ثبت در مرکز: 11-05-2023, ۱۴۰۲/۰۲/۲۱
retrospective :زمانبندی ثبت

آخرین بروز رسانی: 11-05-2023, ۱۴۰۲/۰۲/۲۱
تعداد بروز رسانیها: 0
تاریخ تایید ثبت در مرکز

۱۴۰۲/۰۲/۲۱ ,2023-05-11

اطلاعات تماس ثبت کننده
نام

مهدی شمالی احمدآبادی
نام سازمان / نهاد

دانشگاه آزاد اصفهان (خوراسگان)
کشور

جمهوری اسلامی ایران
تلفن

5203 3227 35 98+
آدرس ایمیل

mahdi_shomali@yahoo.coom

وضعیت بیمار گیری
بیمار گیری تمام شده

منبع مالی

تاریخ شروع بیمار گیری مورد انتظار
۱۴۰۱/۱۱/۱۴ ,2023-02-03

تاریخ پایان بیمار گیری مورد انتظار
۱۴۰۱/۱۲/۱۴ ,2023-03-05

تاریخ شروع بیمارگیری تحقق یافته
۱۴۰۱/۱۱/۱۴ ,2023-02-03

تاریخ پایان بیمارگیری تحقق یافته
۱۴۰۱/۱۲/۱۶ ,2023-03-07

تاریخ خاتمه کارآزمایی
۱۴۰۲/۰۱/۱۴ ,2023-04-03

عنوان علمی کارآزمایی
تدوین بسته اصلاح تفکر مجرمانه و مقایسه اثربخشی آن با رویکرد

عقلانی عاطفی الیس بر تفکر جنایی، خودکنترلی، تکانشگری و
قانونگریزی در زندانیان مرد

عنوان عمومی کارآزمایی
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تدوین بسته اصلاح تفکر مجرمانه و مقایسه اثربخشی آن با رویکرد
عقلانی عاطفی الیس بر تفکر جنایی، خودکنترلی، تکانشگری و

قانونگریزی در زندانیان مرد
هدف اصلی مطالعه

آموزشی/مشاورهای
شرایط عمده ورود و عدم ورود به مطالعه

شرایط عمده ورود به مطالعه قبل از تصادفی سازی:
محکومیت قطعی برای گذراندن محکومیت در زندان اردکان داشتن

حداقل شش ماه محکومیت داشتن حداقل سواد دوره راهنمایی داشتن
توانایی شناختی لازم برای درک مطالب آموزشی عدم ابتلا به بیماری

جسمی و روانی که مانع از دریافت آموزشها و یا ایجاد خلل در فرآیند
پژوهش شود عدم شرکت در پژوهش همزمان رضایت مکتوب برای

شرکت در پژوهش
شرایط عمده عدم ورود به مطالعه قبل از تصادفی سازی:

عدم رعایت قوانین گروه غیبت بیش از دو جلسه عفو و یا آزادی
ناگهانی مصرف مواد و داروهای روان گردان

سن
از سن 18 ساله تا سن 50 ساله

جنسیت
مذکر

فاز مطالعه
3

گروههای کور شده در مطالعه

شرکت کننده
ارزیابی کننده پیامد

آنالیز کننده داده
کمیته ایمنی و نظارت بر دادهها

حجم نمونه کل
حجم نمونه پیشبینی شده: 51

حجم نمونه تحقق یافته: 45
تصادفی سازی (نظر محقق)

اختصاص تصادفی به گروههای مداخله و کنترل
توصیف نحوه تصادفی سازی

به منظور انتخاب نمونه از روش تصادفي سازي ساده و از جدول اعداد
تصادفی استفاده خواهد شد. بدین منظور ابتدا لیستی از اعضای نمونه
انتخاب و سپس با استفاده از جدول اعداد تصادفی و با در نظر گرفتن

احتمال ریزش برای گروه ۲۰ نفره انتخاب خواهند شد.
کور سازی (به نظر محقق)

دو سویه کور
توصیف نحوه کور سازی

محقق بر نحوه اجرای پژوهش در کلیه مراحل نظارت کامل خواهد
داشت اما بر شرکت کنندگان، تحلیل گران و ارزیابان ناشناس خواهد

ماند. همچنین شرکت کنندگان، تحلیل گران و ارزیابان نیز برای هم
ناشناس خواهند بود.

دارو نما
ندارد

اختصاص به گروههای مطالعه
موازی

سایر مشخصات طراحی مطالعه

کد ثبت در سایر مراکز ثبت بینالمللی
خالی

تاییدیه کمیتههای اخلاق

1
کمیته اخلاق

نام کمیته اخلاق

دانشگاه آزاد اسلامي - واحد اصفهان (خوراسگان)
آدرس خیابان

دانشگاه آزاد اصفهان (خوراسگان)
شهر

خوراسگان
استان

اصفهان
کد پستی

815513998
تاریخ تایید

۱۴۰۱/۱۱/۱۷ ,2023-02-06
کد کمیته اخلاق

IR.IAU.KHUISF.REC.1401.355

بیماریهای (موضوعات) مورد مطالعه

1
شرح

تفکر جنایی
ICD-10 کد

ICD-10 توصیف کد

2
شرح

تکانشگری
ICD-10 کد

ICD-10 توصیف کد

3
شرح

خودمهارگری
ICD-10 کد

ICD-10 توصیف کد

4
شرح

قانون گریزی
ICD-10 کد

ICD-10 توصیف کد

متغیر پیامد اولیه

1
شرح متغیر پیامد

تفکر جنایی
مقاطع زمانی اندازهگیری

پیش آزمون- پس آزمون - پیگیری
نحوه اندازهگیری متغیر

فهرست روانشناختی سبکهای تفکر مجرمانه ( فرم کوتاه)

2
شرح متغیر پیامد

خودکنترلی
مقاطع زمانی اندازهگیری

پیش آزمون- پس آزمون - پیگیری
نحوه اندازهگیری متغیر
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مقیاس خودکنترلی

3
شرح متغیر پیامد

تکانشگری
مقاطع زمانی اندازهگیری

پیش آزمون- پس آزمون - پیگیری
نحوه اندازهگیری متغیر

پرسشنامه تکانشگری نارسایی کارکردی

4
شرح متغیر پیامد

قانونگریزی
مقاطع زمانی اندازهگیری

پیش آزمون- پس آزمون - پیگیری
نحوه اندازهگیری متغیر

مقیاس رفتار ضد اجتماعی در محل کار

متغیر پیامد ثانویه
خالی

گروههای مداخله

1
شرح مداخله

گروه مداخله اول. در این گروه بسته اصلاح تفکر مجرمانه که در
مطالعه کیفی طراحی و هنجاریابی شده است به اعضای این گروه و در

۱۲ جلسه ۹۰ دقیقه ای آموزش داده خواهد شد.
طبقه بندی

توانبخشی

2
شرح مداخله

گروه مداخله رویکرد عقلانی عاطفی الیس. رفتار درمانی هیجانی
منطقی (REBT) نوعی درمان شناختی رفتاری (CBT) است که هدف
آن کمک به فرد برای به چالش کشیدن افکار غیر مفید برای اجتناب از
احساسات یا رفتارهای منفی است. REBT در سال 1955 شروع شد،
زمانی که دکتر آلبرت الیس این درمان را به عنوان یک نوع عمل گرا از

CBT ایجاد کرد. محتوای رویکرد عقلانی عاطفی الیس به اعضای این
گروه و در ۱۲ جلسه ۹۰ دقیقه ای آموزش داده خواهد شد. همچنین این

گروه در سه مرحله (پیش آزمون، پس آزمون و پیگیری) به سوالات
پرسشنامه های پژوهش پاسه خواهند داد.

طبقه بندی
توانبخشی

3
شرح مداخله

گروه کنترل. مدخله ای بر روی این گروه انجام نخواهد شد و افراد این
گروه فقط در سه مرحله (پیش آزمون، پس آزمون و پیگیری) به

سوالات پرسشنامه های پژوهش پاسه خواهند داد.
طبقه بندی

مصداق ندارد

مراکز بیمار گیری

1
مرکز بیمار گیری

نام مرکز بیمار گیری
زندان اردکان

نام کامل فرد مسوول
دکتر مصطفی عابدی

آدرس خیابان
اردکان- خیابان شهید لاجوردی- زندان اردکان

شهر
اردکان

استان
یزد

کد پستی
8914813191

تلفن
1995 3222 35 98+

فکس
1995 3222 35 98+

ایمیل
s1400f2021@gmail.com

آدرس صفحه وب
https://www.prisons.ir/service/Provinces/yazd

حمایت کنندگان / منابع مالی

1
حمایت کننده مالی

نام سازمان / نهاد
دانشگاه آزاد اسلامی

نام کامل فرد مسوول
دکتر زهرا یوسفی

آدرس خیابان
دانشگاه آزاد اصفهان (خوراسگان)، دانشکده روانشناسی

شهر
اصفهان (خوراسگان)

استان
اصفهان
کد پستی

3999881551
تلفن

4001 3535 31 98+
ایمیل

z.yousefi@khuisf.ac.ir
ردیف بودجه

کد بودجه
آیا منبع مالی همان سازمان یا نهاد حمایت کننده مالی است؟

بلی
عنوان منبع مالی

دانشگاه آزاد اسلامی
درصد تامین مالی مطالعه توسط این منبع

100
بخش عمومی یا خصوصی

عمومی
مبدا اعتبار از داخل یا خارج کشور

داخلی
طبقه بندی منابع اعتبار خارحی

خالی
کشور مبدا

طبقه بندی موسسه تامین کننده اعتبار
دانشگاهی
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فرد مسوول پاسخگویی عمومی کارآزمایی
اطلاعات تماس

نام سازمان / نهاد
دانشگاه اردکان

نام کامل فرد مسوول
یاسر رضاپور میرصالح

موقعیت شغلی
دانشیار

آخرین مدرک تحصیلی
.Ph.D

سایر حوزههای کاری/تخصصها
روانشناسی
آدرس خیابان

خیابان دیلم- دانشگاه اردکان
شهر

اردکان
استان
یزد

کد پستی
3999881551

تلفن
8384 3224 35 98+

ایمیل
Y.rezapour@ardakan.ac.ir

فرد مسوول پاسخگویی علمی مطالعه
اطلاعات تماس

نام سازمان / نهاد
دانشگاه آزاد اصفهان (خوراسگان)

نام کامل فرد مسوول
مهدی شمالی احمدآبادی

موقعیت شغلی
دانشجوی دکتری

آخرین مدرک تحصیلی
فوق لیسانس

سایر حوزههای کاری/تخصصها
روانشناسی
آدرس خیابان

دانشکده روانشناسی و علوم تربیتی
شهر

اصفهان (خوراسگان)
استان

اصفهان
کد پستی

3999881551
تلفن

4001 3535 31 98+
فکس
ایمیل

mahdi_shomali@yahoo.coom

فرد مسوول بهروز رسانی اطلاعات
اطلاعات تماس

نام سازمان / نهاد
دانشگاه آزاد اسلامی

نام کامل فرد مسوول

مهدی شمالی احمدآبادی
موقعیت شغلی

دانشجوی دکتری
آخرین مدرک تحصیلی

فوق لیسانس
سایر حوزههای کاری/تخصصها

روانشناسی
آدرس خیابان

دانشکده روانشناسی و علوم تربیتی
شهر

اصفهان (خوراسگان)
استان

اصفهان
کد پستی

3999881551
تلفن

4001 3535 31 98+
ایمیل

mahdi_shomali@yahoo.com

برنامه انتشار
(IPD) فایل داده شرکت کنندگان

بله - برنامهای برای انتشار آن وجود دارد
پروتکل مطالعه

بله - برنامهای برای انتشار آن وجود دارد
نقشه آنالیز آماری

بله - برنامهای برای انتشار آن وجود دارد
فرم رضایتنامه آگاهانه

بله - برنامهای برای انتشار آن وجود دارد
گزارش مطالعه بالینی

بله - برنامهای برای انتشار آن وجود دارد
کدهای استفاده شده در آنالیز

بله - برنامهای برای انتشار آن وجود دارد
نظام دستهبندی داده (دیکشنری داده)
بله - برنامهای برای انتشار آن وجود دارد

عنوان و جزییات بیشتر در مورد داده/مستند
میزان دسترس و نحوه انتشاره داده ها بر اساس نظر گروه پژوهش و

تائید نهایی در گروه پژوهشی روانشناسی و کمیته دانشگاه آزاد اصفهان
(خوراسگان) خواهد بود.

بازه زمانی امکان دسترسی به داده/مستند
پس از تائید نهایی در گروه پژوهشی روانشناسی و کمیته دانشگاه آزاد

اصفهان (خوراسگان)
کسانی که اجازه دارند به داده/مستند دسترسی پیدا کنند

پژوهشگران، اساتید دانشگاه ودانشجویانی که مجوز لازم را دریافت
کرده باشند.

به چه منظور و تحت چه شرایطی داده/مستند قابل استفاده
است

در صورت نیاز پژوهشگران، بررسی نقدهای وارده و استفاده های
علمی

برای دریافت داده/مستند به چه کسی یا کجا مراجعه شود
ارسال درخواست به پژوهشگر از طرف متقاضی، ارسال درخواست به

تیم پژوهشی، مطرح کردن در گروه پژوهشی روانشناسی و کمیته
دانشگاه آزاد اصفهان (خوراسگان)

یک درخواست برای داده/مستند چه فرایندی را طی میکند
ارسال درخواست به پژوهشگر از طرف متقاضی، ارسال درخواست به

تیم پژوهشی، مطرح کردن در گروه پژوهشی روانشناسی و کمیته
دانشگاه آزاد اصفهان (خوراسگان)، موافقت یا عدم موافقت گروه،

تعیین تکلیف
سایر توضیحات


