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پروتکل کارآزمایی بالینی
مرکز ثبت کارآزمایی بالینی ایران

۱۴۰۵/۰۳/۱۸

 

بررسی تأثیر آموزش شناختی رفتاری مدیریت استرس بر سلامت روان، تعاملات
اجتماعی، عملکرد خانواده در نوجوانان خانواده ها¬ی دارای یک عضو HIVمثبت

چکیده پروتکل
چکیده

هدف از مطالعه ارزیابی اثربخشی آموزش مدیریت استرس بر
نوجوانان متعلق به خانواده های دارای یک عضو مبتلا به ویروس نقص
ایمنی میباشد. در این مطالعه 15 نوجوان که دارای یک عضو خانواده

مبتلا به ویروس نقص ایمنی بوده و فاقد سایکوز ،مشکلات طبی و
مصرف مواد باشند، پس از انجام 8جلسه آموزش شناختی رفتاری
مدیریت استرس به صورت هفتگی از نظر سلامت روان، عملکرد
خانواده و تعاملات اجتماعی توسط پرسشنامه مورد ارزیابی قرار
گرفتند.این ارزیابی قبل ، بعد و سه ماه پس از جلسات آموزشی،

توسط پرسشنامه های GHQ,FAD,SDQ انجام شد.

اطلاعات عمومی
نام اختصاری

اطلاعات ثبت در مرکز
IRCT201105096418N1 :شماره ثبت کارآزمایی در مرکز

تاریخ تایید ثبت در مرکز: 24-05-2011, ۱۳۹۰/۰۳/۰۳
retrospective :زمانبندی ثبت

آخرین بروز رسانی:
تعداد بروز رسانیها: 0
تاریخ تایید ثبت در مرکز

۱۳۹۰/۰۳/۰۳ ,2011-05-24

اطلاعات تماس ثبت کننده
نام

سرور آرمان
نام سازمان / نهاد

دانشگاه علوم پزشکی اصفهان
کشور

جمهوری اسلامی ایران
تلفن

2535 313 913 98+
آدرس ایمیل

arman@med.mui.ac.ir

وضعیت بیمار گیری
بیمار گیری تمام شده

منبع مالی

معاونت پژوهشی دانشگاه علوم پزشکی اصفهان

تاریخ شروع بیمار گیری مورد انتظار
۱۳۸۹/۰۶/۱۰ ,2010-09-01

تاریخ پایان بیمار گیری مورد انتظار
۱۳۸۹/۱۲/۱۰ ,2011-03-01

تاریخ شروع بیمارگیری تحقق یافته
خالی

تاریخ پایان بیمارگیری تحقق یافته
خالی

تاریخ خاتمه کارآزمایی
خالی

عنوان علمی کارآزمایی
بررسی تأثیر آموزش شناختی رفتاری مدیریت استرس بر سلامت

روان، تعاملات اجتماعی، عملکرد خانواده در نوجوانان خانواده ها¬ی
دارای یک عضو HIVمثبت

عنوان عمومی کارآزمایی
بررسی تأثیر آموزش شناختی رفتاری مدیریت استرس بر سلامت

روان، تعاملات اجتماعی، عملکرد خانواده در نوجوانان خانواده ها¬ی
دارای یک عضو مبتلا به ویروس نقص ایمنی

هدف اصلی مطالعه
پیشگیری

شرایط عمده ورود و عدم ورود به مطالعه
شرایط ورود:نوجوانان متعلق به خانواده های دارای یک عضو مبتلا به
ویروس نقص ایمنی انسانی،هوشبهر بالای 80،نداشتن مشکلات طبی

،سایکوز،ومصرف مواد،نداشتن مشکلات یادگیری شرایط
خروج:تشخیص بیماری طبی وسایکوز

سن
از سن 13 ساله تا سن 18 ساله

جنسیت
هر دو

فاز مطالعه
مصداق ندارد

گروههای کور شده در مطالعه
اطلاعات موجود نیست

حجم نمونه کل
حجم نمونه پیشبینی شده: 15
تصادفی سازی (نظر محقق)

اختصاص غیر تصادفی به گروههای مداخله و کنترل
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توصیف نحوه تصادفی سازی
کور سازی (به نظر محقق)

کور نشده است
توصیف نحوه کور سازی

دارو نما
ندارد

اختصاص به گروههای مطالعه
موارد دیگر

سایر مشخصات طراحی مطالعه

کد ثبت در سایر مراکز ثبت بینالمللی
خالی

تاییدیه کمیتههای اخلاق

1
کمیته اخلاق

نام کمیته اخلاق
معاونت پژوهشي دانشگاه علوم پزشكي و خدمات بهداشتي

درماني استان اصفهان
آدرس خیابان

دانشگاه علوم پزشکی اصفهان،خیابان هزارجریب،اصفهان،ایران
شهر

اصفهان
کد پستی

تاریخ تایید
۱۳۸۹/۰۶/۱۰ ,2010-09-01

کد کمیته اخلاق
389198

بیماریهای (موضوعات) مورد مطالعه

1
شرح

اختلالات رفتاری
ICD-10 کد

F98.9
ICD-10 توصیف کد

Unspecified behavioural and emotional disorders with
onset usually occurring in childhood and adolescence

متغیر پیامد اولیه

1
شرح متغیر پیامد

سلامت روان
مقاطع زمانی اندازهگیری

قبل ،بعد و3ماه بعد از مداخله
نحوه اندازهگیری متغیر

پرسشنامه

2
شرح متغیر پیامد
عملکرد خانواده

مقاطع زمانی اندازهگیری
قبل، بعد و 3 ماه پس از مداخله

نحوه اندازهگیری متغیر

پرسشنامه

3
شرح متغیر پیامد

تعاملات اجتماعی
مقاطع زمانی اندازهگیری

قبل، بعد و 3 ماه پس از مداخله
نحوه اندازهگیری متغیر

پرسشنامه

متغیر پیامد ثانویه
خالی

گروههای مداخله

1
شرح مداخله

جلسات آموزش شناختی رفتاری
طبقه بندی

رفتاری

مراکز بیمار گیری

1
مرکز بیمار گیری

نام مرکز بیمار گیری
مرکز بیماریهای رفتاری نواب صفوی

نام کامل فرد مسوول
سرورآرمان
آدرس خیابان

اصفهان فلکه احمد آباد مرکز بیماریهای رفتاری نواب صفوی
شهر

اصفهان

حمایت کنندگان / منابع مالی

1
حمایت کننده مالی

نام سازمان / نهاد
معاونت پژوهشي دانشگاه علوم پزشكي و خدمات بهداشتي

درماني استان اصفهان
نام کامل فرد مسوول

معاونت پژوهشی
آدرس خیابان

دانشگاه علوم پزشکی اصفهان،خیابان هزارجریب
شهر

اصفهان
ردیف بودجه

کد بودجه
آیا منبع مالی همان سازمان یا نهاد حمایت کننده مالی است؟

بلی
عنوان منبع مالی

معاونت پژوهشي دانشگاه علوم پزشكي و خدمات بهداشتي درماني
استان اصفهان

درصد تامین مالی مطالعه توسط این منبع
100

بخش عمومی یا خصوصی
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خالی
مبدا اعتبار از داخل یا خارج کشور

خالی
طبقه بندی منابع اعتبار خارحی

خالی
کشور مبدا

طبقه بندی موسسه تامین کننده اعتبار
خالی

فرد مسوول پاسخگویی عمومی کارآزمایی
اطلاعات تماس

نام سازمان / نهاد
دانشگاه علوم پزشکی اصفهان

نام کامل فرد مسوول
دکتر سرور آرمان

موقعیت شغلی
دانشیار دانشگاه علوم پزشکی اصفهان

سایر حوزههای کاری/تخصصها
آدرس خیابان

اصفهان مرکز تحقیقات علوم رفتاری اصفهان،بیمارستان نور
شهر

اصفهان
کد پستی

تلفن
2135 1222 31 98+

فکس
2475 1222 31 98+

ایمیل
arman@med.mui.ac.ir

آدرس صفحه وب

فرد مسوول پاسخگویی علمی مطالعه
اطلاعات تماس

نام سازمان / نهاد
دانشگاه علوم پزشکی اصفهان

نام کامل فرد مسوول
دکترمریم کی پور

موقعیت شغلی
فلوشیپ روانپزشکی کودک ونوجوان

سایر حوزههای کاری/تخصصها
آدرس خیابان

اصفهان مرکز تحقیقات علوم رفتاری اصفهان،بیمارستان نور
شهر

اصفهان
کد پستی

تلفن
2135 1222 31 98+

فکس
2475 1222 31 98+

ایمیل
m_key1355@yahoo.com

آدرس صفحه وب

فرد مسوول بهروز رسانی اطلاعات
اطلاعات تماس

نام سازمان / نهاد
دانشگاه علوم پزشکی اصفهان

نام کامل فرد مسوول
دکترسرور آرمان

موقعیت شغلی
دانشیاردانشگاه علوم پزشکی اصفهان

سایر حوزههای کاری/تخصصها
آدرس خیابان

اصفهان مرکز تحقیقات علوم رفتاری اصفهان،بیمارستان نور
شهر

اصفهان
کد پستی

تلفن
2135 1222 31 98+

فکس
2475 1222 31 98+

ایمیل
arman@med.mui.ac.ir

آدرس صفحه وب

برنامه انتشار
(IPD) فایل داده شرکت کنندگان

خالی
پروتکل مطالعه

خالی
نقشه آنالیز آماری

خالی
فرم رضایتنامه آگاهانه

خالی
گزارش مطالعه بالینی

خالی
کدهای استفاده شده در آنالیز

خالی
نظام دستهبندی داده (دیکشنری داده)

خالی


