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پروتکل کارآزمایی بالینی
مرکز ثبت کارآزمایی بالینی ایران

۱۴۰۵/۰۴/۲۴

 

اثر بخشی کار گروهی بالینت بر میزان تاب آوری، کیفیت زندگی کاری و مهارت های
ارتباطی پرستار و بیمار در پرستاران بیمارستان روانپزشکی

چکیده پروتکل
هدف ازمطالعه

مقایسه میزان تاب آوری پرستاران بیمارستان روانپزشکی رازی قبل و
بعد از شرکت در کارگروهی بالینت مقایسه میزان کیفیت زندگی کاری

پرستاران بیمارستان روانپزشکی رازی قبل و بعد از شرکت در
کارگروهی بالینت مقایسه میزان مهارت های ارتباطی پرستار-بیمار

پرستاران بیمارستان روانپزشکی رازی قبل و بعد از شرکت در
کارگروهی بالینت

طراحی
مطالعه تصادفی با گروه کنترل با تعداد ۱۳ شرکت کننده در هر گروه

نحوه و محل انجام مطالعه
8-6 جلسه کارگروهی بالینت به صورت یک هفته درمیان و به مدت

دوماه برگزار خواهد شد. در هر گروه ده نفر از پرستاران به همراه یک
رهبر گروه و دو کمک رهبر گروه حضور دارند. مدت زمان جلسات 90
دقیقه می باشد و برای گروه گواه در مدت دو ماه هیچ مداخله درمانی

روانشناختی و دارویی انجام نخواهد شد و پس از اتمام پژوهش
کارگروهی بالینت برای اعضای گروه گواه (در صورت تمایل

اعضا)تشکیل خواهد شد
شرکت کنندگان/شرایط ورود و عدم ورود

تمایل به شرکت در پژوهش و جلسات گروه و عدم تشخیص اختلال
شدید روانپزشکی قبلی

گروههای مداخله
پرستاران شاغل در بیمارستان روانپزشکی رازی

متغیرهای پیامد اصلی
تاب آوری،کیفیت زندگی کاری و مهارت های ارتباطی پرستاران

بیمارستان روانپزشکی

اطلاعات عمومی
علت بروز رسانی

نام اختصاری
اطلاعات ثبت در مرکز

IRCT20230211057383N1 :شماره ثبت کارآزمایی در مرکز
تاریخ تایید ثبت در مرکز: 18-02-2023, ۱۴۰۱/۱۱/۲۹

prospective :زمانبندی ثبت

آخرین بروز رسانی: 18-02-2023, ۱۴۰۱/۱۱/۲۹
تعداد بروز رسانیها: 0
تاریخ تایید ثبت در مرکز

۱۴۰۱/۱۱/۲۹ ,2023-02-18

اطلاعات تماس ثبت کننده
نام

فاطمه سادات باطنی
نام سازمان / نهاد

کشور
جمهوری اسلامی ایران

تلفن
8153 261 912 98+

آدرس ایمیل
fa.bateni@uswr.ac.ir

وضعیت بیمار گیری
بیمار گیری تمام شده

منبع مالی

تاریخ شروع بیمار گیری مورد انتظار
۱۴۰۲/۰۱/۲۷ ,2023-04-16

تاریخ پایان بیمار گیری مورد انتظار
۱۴۰۲/۰۳/۳۱ ,2023-06-21

تاریخ شروع بیمارگیری تحقق یافته
خالی

تاریخ پایان بیمارگیری تحقق یافته
خالی

تاریخ خاتمه کارآزمایی
خالی

عنوان علمی کارآزمایی
اثر بخشی کار گروهی بالینت بر میزان تاب آوری، کیفیت زندگی کاری

و مهارت های ارتباطی پرستار و بیمار در پرستاران بیمارستان
روانپزشکی

عنوان عمومی کارآزمایی
Effects of Balint group in psychiatric nurses

هدف اصلی مطالعه
حمایتی

شرایط عمده ورود و عدم ورود به مطالعه
شرایط عمده ورود به مطالعه قبل از تصادفی سازی:

پرستار بیمارستان روانپزشکی
شرایط عمده عدم ورود به مطالعه قبل از تصادفی سازی:

بدون بیماری عمده ی روانپزشکی
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سن
بدون محدودیت سنی

جنسیت
هر دو

فاز مطالعه
مصداق ندارد

گروههای کور شده در مطالعه
اطلاعات موجود نیست

حجم نمونه کل
حجم نمونه پیشبینی شده: 13
تصادفی سازی (نظر محقق)

مصداق ندارد
توصیف نحوه تصادفی سازی

کور سازی (به نظر محقق)
کور نشده است

توصیف نحوه کور سازی
دارو نما
ندارد

اختصاص به گروههای مطالعه
تنها

سایر مشخصات طراحی مطالعه

کد ثبت در سایر مراکز ثبت بینالمللی
خالی

تاییدیه کمیتههای اخلاق

1
کمیته اخلاق

نام کمیته اخلاق
کمیته اخلاق دانشگاه علوم توانبخشی و سلامت اجتماعی تهران

آدرس خیابان
تهران، شهرك قدس (غرب)، بين فلامك جنوبي و زرافشان، خيابان

سيماي ايران- ستاد مركزي وزارت بهداشت، درمان وآموزش
پزشكي، بلوك A، طبقه سيزدهم

شهر
تهران

استان
تهران

کد پستی
1985713871

تاریخ تایید
۱۴۰۱/۰۳/۲۶ ,2022-06-16

کد کمیته اخلاق
IR.USWR.REC.1401.054

بیماریهای (موضوعات) مورد مطالعه

1
شرح

تاب آوری،کیفیت زندگی کاری و مهارت های ارتباطی پرستاران
بیمارستان روانپزشکی

ICD-10 کد
ICD-10 توصیف کد

متغیر پیامد اولیه

1
شرح متغیر پیامد

تاب آوری سازگاری مثبت در واکنش به شرایط ناگوار است که به
عنوان یک استراتژی مقابلهای در رویارویی با شرایط سخت به کار

میرود
مقاطع زمانی اندازهگیری

قبل از شروع مداخله و انجام مداخله به مدت دو ماه و سپس ارزیابی
مجدد

نحوه اندازهگیری متغیر
پرسشنامه کانر و دیویدسون

2
شرح متغیر پیامد

کیفیت زندگی کاری معمولاً به عنوان شرایط واقعی کار شامل حقوق
کارمندان، تسهیلات، مسائل بهداشتی و ایمنی، شرکت در تصمیم گیری،

رویکرد مدیریتی و تنوع شغلی و انعطاف پذیری در نظر گرفته میشو
مقاطع زمانی اندازهگیری

قبل از شروع مداخله و انجام مداخله به مدت دو ماه و سپس ارزیابی
مجدد

نحوه اندازهگیری متغیر
پرسشنامه والتون

3
شرح متغیر پیامد

ارتباط ومهارت های ارتباطی يك بخش اساسي در اقدامات درمانی
بوده به طوري كه برقراري ارتباط موثر به طوروسيعي به عنوان يك

شاخص كليدي جهت رضايت، همكاري و التيام بيمار در نظر گرفته شده
است

مقاطع زمانی اندازهگیری
قبل از شروع مداخله،انجام مداخله به مدت دو ماه و سپس ارزیابی

مجدد
نحوه اندازهگیری متغیر

پرسشنامه استاندارد ارتباط با بیمار وکیلی و همکاران

متغیر پیامد ثانویه
خالی

گروههای مداخله

1
شرح مداخله

گروه مداخله: به منظور انجام این پژوهش ،افراد پس از مصاحبه
اولیه(مصاحبه توسط رهبر و هم رهبر که روانپزشک و رزذنت

روانپزشکی هستند انجام می شود.) وارد طرح میشوند هدف از
مصاحبه اولیه توضیح اهداف پژوهش، توضیح در مورد زمان و مکان

اجرای کارگروهی برای شرکت کنندگان بود و پس از گرفتن رضایتنامه
ی مکتوب شرکت در پژوهش، افراد در ابتدا به پرسشنامه های پژوهش

و نیز پرسشنامه ی اطلاعات دموگرافیک شامل سن، جنس و وضعیت
تاهل پاسخ می دهند. سپس با استفاده از روش کدگذاری گمارش

تصادفی،وارد گروه های مداخله و گواه خواهند شد.کدهای زوج وارد
گروه مداخله و کدهای فرد وارد گروه گواه می شوند. 6-8 جلسه

کارگروهی بالینت به صورت یک هفته درمیان و به مدت دوماه برگزار
خواهد شد. در هر گروه ده نفر از پرستاران به همراه یک رهبر گروه و

دو کمک رهبر گروه حضور دارند. مدت زمان جلسات 90 دقیقه می
باشد و برای گروه گواه در مدت دو ماه هیچ مداخله درمانی

روانشناختی و دارویی انجام نخواهد شد و پس از اتمام پژوهش
کارگروهی بالینت برای اعضای گروه گواه (در صورت تمایل

اعضا)تشکیل خواهد شد
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طبقه بندی
شیوه زندگی

2
شرح مداخله

گروه کنترل: ،افراد پس از مصاحبه اولیه(مصاحبه توسط رهبر و هم
رهبر وارد طرح میشوند هدف از مصاحبه اولیه توضیح اهداف پژوهش،
توضیح در مورد زمان و مکان اجرای کارگروهی برای شرکت کنندگان
بود و پس از گرفتن رضایتنامه ی مکتوب شرکت در پژوهش، افراد در

ابتدا به پرسشنامه های پژوهش و نیز پرسشنامه ی اطلاعات
دموگرافیک شامل سن، جنس و وضعیت تاهل پاسخ می دهند. سپس با

استفاده از روش کدگذاری گمارش تصادفی،وارد گروه های مداخله و
گواه خواهند شد.کدهای زوج وارد گروه مداخله و کدهای فرد وارد گروه

گواه می شوند.
طبقه بندی

شیوه زندگی

مراکز بیمار گیری

1
مرکز بیمار گیری

نام مرکز بیمار گیری
بیمارستان روانپزشکی رازی

نام کامل فرد مسوول
فاطمه سادات باطنی

آدرس خیابان
امین آباد،بلوار رستگار،بیمارستان روانپزشکی رازی

شهر
تهران

استان
تهران

کد پستی
1985713871

تلفن
1221 3340 21 98+

ایمیل
fa.bateni@uswr.ac.ir

حمایت کنندگان / منابع مالی

1
حمایت کننده مالی

نام سازمان / نهاد
دانشگاه علوم بهزیستی و توانبخشی

نام کامل فرد مسوول
فاطمه سادات باطنی

آدرس خیابان
امین آباد بلوار رستگار بیمارستان روانپزشکی رازی

شهر
تهران

استان
تهران

کد پستی
1985713871

تلفن
1221 3340 21 98+

ایمیل
fa.bateni@uswr.ac.ir

ردیف بودجه

کد بودجه
آیا منبع مالی همان سازمان یا نهاد حمایت کننده مالی است؟

بلی
عنوان منبع مالی

دانشگاه علوم بهزیستی و توانبخشی
درصد تامین مالی مطالعه توسط این منبع

100
بخش عمومی یا خصوصی

عمومی
مبدا اعتبار از داخل یا خارج کشور

داخلی
طبقه بندی منابع اعتبار خارحی

خالی
کشور مبدا

طبقه بندی موسسه تامین کننده اعتبار
دانشگاهی

فرد مسوول پاسخگویی عمومی کارآزمایی
اطلاعات تماس

نام سازمان / نهاد
دانشگاه علوم بهزیستی و توانبخشی

نام کامل فرد مسوول
فاطمه سادات باطنی

موقعیت شغلی
استادیار

آخرین مدرک تحصیلی
متخصص

سایر حوزههای کاری/تخصصها
روانپزشکی
آدرس خیابان

امین آباد بلوار رستگار بیمارستان روانپزشکی رازی
شهر

تهران
استان

تهران
کد پستی

1985713871
تلفن

1221 3340 21 98+
ایمیل

fa.bateni@uswr.ac.ir

فرد مسوول پاسخگویی علمی مطالعه
اطلاعات تماس

نام سازمان / نهاد
دانشگاه علوم بهزیستی و توانبخشی

نام کامل فرد مسوول
فاطمه سادات باطنی

موقعیت شغلی
استادیار

آخرین مدرک تحصیلی
متخصص

سایر حوزههای کاری/تخصصها
روانپزشکی
آدرس خیابان

امین آباد ،بلوار رستگار بیمارستان ،روانپزشکی رازی
شهر

تهران
استان

تهران
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کد پستی
1985713871

تلفن
009833401221

ایمیل
fa.bateni@uswr.ac.ir

فرد مسوول بهروز رسانی اطلاعات
اطلاعات تماس

نام سازمان / نهاد
دانشگاه علوم بهزیستی و توانبخشی

نام کامل فرد مسوول
فاطمه سادات باطنی

موقعیت شغلی
استادیار

آخرین مدرک تحصیلی
متخصص

سایر حوزههای کاری/تخصصها
روانپزشکی
آدرس خیابان

امین آباد،بلوار رستگار،بیمارستان روانپزشکی رازی
شهر

تهران
استان

تهران
کد پستی

1985713871
تلفن

1221 3340 21 98+
ایمیل

fa.bateni@uswr.ac.ir

برنامه انتشار
(IPD) فایل داده شرکت کنندگان

هنوز تصمیم نگرفتهام - برنامه انتشار آن هنوز مشخص نیست
پروتکل مطالعه

هنوز تصمیم نگرفتهام - برنامه انتشار آن هنوز مشخص نیست
نقشه آنالیز آماری

هنوز تصمیم نگرفتهام - برنامه انتشار آن هنوز مشخص نیست
فرم رضایتنامه آگاهانه

هنوز تصمیم نگرفتهام - برنامه انتشار آن هنوز مشخص نیست
گزارش مطالعه بالینی

هنوز تصمیم نگرفتهام - برنامه انتشار آن هنوز مشخص نیست
کدهای استفاده شده در آنالیز

هنوز تصمیم نگرفتهام - برنامه انتشار آن هنوز مشخص نیست
نظام دستهبندی داده (دیکشنری داده)

هنوز تصمیم نگرفتهام - برنامه انتشار آن هنوز مشخص نیست


