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پروتکل کارآزمایی بالینی
مرکز ثبت کارآزمایی بالینی ایران

۱۴۰۵/۰۴/۰۵

 

اثر بخشی آموزش فرایندهای دلبستگی زوجین بر تعارضات زناشویی ،صمیمیت جنسی
و انعطاف پذیری

چکیده پروتکل
هدف ازمطالعه

این مطالعه با هدف بررسی اثرات آموزش فرایندهای دلبستگی بر
تعارضات زناشویی، صمیمیت جنسی و انعطاف پذیری انجام می پذیرد.

طراحی
در این مطالعه 34 زن انتخاب شدند و به طور تصادفی به دو گروه

کنترل و مداخله( هر گروه 17 نفر) جایگزین شدند.
نحوه و محل انجام مطالعه

تعداد 34 زن به روش در دسترس انتخاب خواهند شد و در دو گروه
آزمایش و کنترل (هر گروه 17 نفر) به صورت تصادفی قرار میگیرند.

سپس هر دو گروه پرسشنامه های مقیاس دلبستگی کولینز و رید
(1990)، تعارضات زناشویی(MCQ)، صمیمیت جنسی بطلانی و

همکاران (1389) و انعطاف پذیری مارتین و روبین (1995) را تکمیل
خواهند کرد و سپس برنامه مشاوره مبتنی بر آموزش فرایندهای

دلبستگی بر روی گروه آزمایش به صورت 8 جلسه 90 دقیقه ای انجام
خواهد شد. گروه کنترل تحت هیچ مداخله ای قرار نخواهد گرفت. در

نهایت اعضای هر دو گروه هر چهار پرسشنامه ذکر شده در بالا را
مجددا به عنوان پس آزمون تکمیل خواهندکرد .

شرکت کنندگان/شرایط ورود و عدم ورود
برخوردار بودن از سواد خواندن و نوشتن- شرکت فعال در جلسات
مشاوره، شرایط ورود به مداخله و -مصرف داروهای روانپزشکی و

دریافت مداخله های روان درمانی از شش ماه قبل از مطالعه تا زمان
مداخله، شرایط عدم ورود به مداخله می باشد.

گروههای مداخله
افرادی که در گروه مداخله قرار خواهند گرفت، به مدت هشت هفته و
هر هفته یک جلسه در جلسات مشاوره ی آموزش فرایندهای دلبستگی

شرکت خواهند نمود.به افراد گروه کنترل، هیچ آموزشی داده نمی شود.
متغیرهای پیامد اصلی

دلبستگی زوجین، تعارضات زناشویی، صمیمیت جنسی و انعطاف
پذیری

اطلاعات عمومی
علت بروز رسانی

نام اختصاری
اطلاعات ثبت در مرکز

IRCT20170719035180N3 :شماره ثبت کارآزمایی در مرکز
تاریخ تایید ثبت در مرکز: 19-02-2023, ۱۴۰۱/۱۱/۳۰

prospective :زمانبندی ثبت

آخرین بروز رسانی: 19-02-2023, ۱۴۰۱/۱۱/۳۰
تعداد بروز رسانیها: 0
تاریخ تایید ثبت در مرکز

۱۴۰۱/۱۱/۳۰ ,2023-02-19

اطلاعات تماس ثبت کننده
نام

سید موسی طباطبایی
نام سازمان / نهاد
دانشگاه سمنان

کشور
جمهوری اسلامی ایران

تلفن
2765 3342 23 98+

آدرس ایمیل
s.mosatabatabaee@semnan.ac.ir

وضعیت بیمار گیری
بیمار گیری تمام شده

منبع مالی

تاریخ شروع بیمار گیری مورد انتظار
۱۴۰۲/۰۲/۲۰ ,2023-05-10

تاریخ پایان بیمار گیری مورد انتظار
۱۴۰۲/۰۳/۲۳ ,2023-06-13

تاریخ شروع بیمارگیری تحقق یافته
خالی

تاریخ پایان بیمارگیری تحقق یافته
خالی

تاریخ خاتمه کارآزمایی
خالی

عنوان علمی کارآزمایی
اثر بخشی آموزش فرایندهای دلبستگی زوجین بر تعارضات زناشویی

،صمیمیت جنسی و انعطاف پذیری

عنوان عمومی کارآزمایی
تاثیر آموزش فرایندهای دلبستگی بر مشکلات زوجین

هدف اصلی مطالعه
آموزشی/مشاورهای

شرایط عمده ورود و عدم ورود به مطالعه
شرایط عمده ورود به مطالعه قبل از تصادفی سازی:
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رضایت برای همکاری برخوردار بودن از سواد خواندن و نوشتن شرکت
فعال در جلسات مشاوره

شرایط عمده عدم ورود به مطالعه قبل از تصادفی سازی:
غیبت در بیش از دو جلسه مشاوره مصرف داروهای روانپزشکی و

دریافت مداخله های روان درمانی از شش ماه قبل از مطالعه تا زمان
مداخله

سن
بدون محدودیت سنی

جنسیت
مونث

فاز مطالعه
مصداق ندارد

گروههای کور شده در مطالعه

شرکت کننده

حجم نمونه کل
حجم نمونه پیشبینی شده: 34
تصادفی سازی (نظر محقق)

مصداق ندارد
توصیف نحوه تصادفی سازی

کور سازی (به نظر محقق)
یک سویه کور

توصیف نحوه کور سازی
مداخله یک سو کور بوده و آزمودنی ها نمی دانستند مورد آزمایش

هستند.
دارو نما
ندارد

اختصاص به گروههای مطالعه
موازی

سایر مشخصات طراحی مطالعه

کد ثبت در سایر مراکز ثبت بینالمللی
خالی

تاییدیه کمیتههای اخلاق

1
کمیته اخلاق

نام کمیته اخلاق
کمیته اخلاق دانشگاه صنعتی شاهرود

آدرس خیابان
ایران ،سمنان ،شاهرود، میدان هفت تیر، بلوار دانشگاه، دانشگاه

صنعتی شاهرود
شهر

شاهرود
استان

سمنان
کد پستی

3619995161
تاریخ تایید

۱۴۰۱/۱۰/۰۴ ,2022-12-25
کد کمیته اخلاق

IR.SHAHROODUT.REC.1401.026

بیماریهای (موضوعات) مورد مطالعه

1
شرح

تعارضات زناشویی، عدم صمیمیت جنسی، عدم انعطاف پذیری شناختی
ICD-10 کد

ICD-10 توصیف کد

متغیر پیامد اولیه

1
شرح متغیر پیامد

تعارضات زناشویی
مقاطع زمانی اندازهگیری

قبل از مداخله و هشت هفته بعد از شروع مداخله
نحوه اندازهگیری متغیر

MCQ پرسشنامه تعارضات زناشویی

2
شرح متغیر پیامد
صمیمیت جنسی

مقاطع زمانی اندازهگیری
قبل از مداخله و هشت هفته بعد از شروع مداخله

نحوه اندازهگیری متغیر
پرسشنامه صمیمیت جنسی بطلانی

3
شرح متغیر پیامد
انعطاف پذیری

مقاطع زمانی اندازهگیری
قبل از مداخله و هشت هفته بعد از شروع مداخله

نحوه اندازهگیری متغیر
پرسشنامه انعطاف پذیری مارتین و روبین

متغیر پیامد ثانویه
خالی

گروههای مداخله

1
شرح مداخله

گروه مداخله: آموزش فرایندهای دلبستگی در هشت هفته و هر هفته
یک جلسه
طبقه بندی

رفتاری

2
شرح مداخله

گروه کنترل: فعالیتهای روتین
طبقه بندی

رفتاری

مراکز بیمار گیری

1
مرکز بیمار گیری

نام مرکز بیمار گیری
کلینیک مستانه

نام کامل فرد مسوول
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طاهره هرسیج
آدرس خیابان

ایران ،تهران، نیاوران.سه راه یاسر. میدان یاسر. پلاک 234
شهر

تهران
استان

تهران
کد پستی

1783987411
تلفن

0883 2228 21 98+
ایمیل

b.shojaati@gmail.com

حمایت کنندگان / منابع مالی

1
حمایت کننده مالی

نام سازمان / نهاد
دانشگاه آزاد اسلامی

نام کامل فرد مسوول
دانشگاه آزاد
آدرس خیابان

ایران، سمنان، شاهرود، بلوار دانشگاه، دانشگاه آزاد شاهرود
شهر

شاهرود
استان

سمنان
کد پستی

4318936199
تلفن

4530 3239 23 98+
ایمیل

info@iau-shahrood.ac.ir
ردیف بودجه

کد بودجه
آیا منبع مالی همان سازمان یا نهاد حمایت کننده مالی است؟

خیر
عنوان منبع مالی

دانشگاه آزاد اسلامی
درصد تامین مالی مطالعه توسط این منبع

100
بخش عمومی یا خصوصی

عمومی
مبدا اعتبار از داخل یا خارج کشور

داخلی
طبقه بندی منابع اعتبار خارحی

خالی
کشور مبدا

طبقه بندی موسسه تامین کننده اعتبار
دانشگاهی

فرد مسوول پاسخگویی عمومی کارآزمایی
اطلاعات تماس

نام سازمان / نهاد
دانشگاه آزاد اسلامی

نام کامل فرد مسوول
ناهید نصرتی

موقعیت شغلی
روانشناس

آخرین مدرک تحصیلی
فوق لیسانس

سایر حوزههای کاری/تخصصها
روانشناسی
آدرس خیابان

افسریه، پانزده متری سوم، خیابان 44، پلاک 17
شهر

تهران
استان

تهران
کد پستی

1783987411
تلفن

6099 3314 21 98+
ایمیل

nahidnosrati.594@gmail.com

فرد مسوول پاسخگویی علمی مطالعه
اطلاعات تماس

نام سازمان / نهاد
دانشگاه علوم پزشکی سمنان

نام کامل فرد مسوول
سید موسی طباطبایی

موقعیت شغلی
عضو هیئت علمی گروه علوم شناختی

آخرین مدرک تحصیلی
.Ph.D

سایر حوزههای کاری/تخصصها
روانشناسی
آدرس خیابان

دانشگاه سمنان، دانشکده روانشناسی و علوم تربیتی
شهر

سمنان
استان

سمنان
کد پستی

35147-99442
تلفن

2765 3342 23 98+
فکس
ایمیل

s.mosatabatabaee@semnan.ac.ir

فرد مسوول بهروز رسانی اطلاعات
اطلاعات تماس

نام سازمان / نهاد
دانشگاه آزاد اسلامی

نام کامل فرد مسوول
ناهید نصرتی

موقعیت شغلی
روانشناس

آخرین مدرک تحصیلی
فوق لیسانس

سایر حوزههای کاری/تخصصها
روانشناسی
آدرس خیابان

افسریه، پانزده متری سوم، خیابان 44، پلاک 17
شهر

تهران
استان
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تهران
کد پستی

1783987411
تلفن

6099 3314 21 98+
ایمیل

nahidnosrati.594@gmail.com

برنامه انتشار
(IPD) فایل داده شرکت کنندگان

هنوز تصمیم نگرفتهام - برنامه انتشار آن هنوز مشخص نیست

پروتکل مطالعه
هنوز تصمیم نگرفتهام - برنامه انتشار آن هنوز مشخص نیست

نقشه آنالیز آماری
هنوز تصمیم نگرفتهام - برنامه انتشار آن هنوز مشخص نیست

فرم رضایتنامه آگاهانه
هنوز تصمیم نگرفتهام - برنامه انتشار آن هنوز مشخص نیست

گزارش مطالعه بالینی
هنوز تصمیم نگرفتهام - برنامه انتشار آن هنوز مشخص نیست

کدهای استفاده شده در آنالیز
هنوز تصمیم نگرفتهام - برنامه انتشار آن هنوز مشخص نیست

نظام دستهبندی داده (دیکشنری داده)
هنوز تصمیم نگرفتهام - برنامه انتشار آن هنوز مشخص نیست


