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پروتکل کارآزمایی بالینی
مرکز ثبت کارآزمایی بالینی ایران

۱۴۰۵/۰۵/۰۸

 

بررسی تأثیر آموزش مبتنی بر سلامت معنوی بر عملکرد شغلی کارکنان مرکز بهداشت

چکیده پروتکل
هدف ازمطالعه

تعیین تأثیر آموزش مبتنی بر سلامت معنوی بر عملکرد شغلی کارکنان
مرکز بهداشت شهرستان گالیکش

طراحی
کارآزمایی بالینی دارای گروه های کنترل و مداخله ،کور نشده و

تصادفی شده است. که بر روی 100 نفر انجام می شود.
نحوه و محل انجام مطالعه

پس از دریافت مجوزهای مورد نیاز، برای مرحله اول پژوهش
پرسشنامه های روا و پایای پژوهش در اختیار کلیه کارکنان مرکز

بهداشت شهرستان گالیکش قرار خواهد گرفت . بر اساس نتایج این
مرحله، بررسی متون منابع معتبر داخلی و خارجی و همچنین نظر

متخصصین محتوای آموزشی مناسب میتنی بر سلامت معنوی تهیه می
گردد و در گام بعدی تعداد 100 نفر از کارکنانی که عملکرد شغلی پایین

تری داشته اند، انتخاب و به صورت تصادفی در دو گروه کنترل و
مداخله قرار می گیرند. نمرات کسب شده این 100 نفر به عنوان پیش

آزمون در نظر گرفته می شود، مداخله در گروه مداخله بر اساس
محتوای طراحی شده اجرا می گردد و یک ماه و سه ماه پس از مداخله

آموزشی ، به صورت همزمان پس آزمون در هر دو گروه انجام می
شود و اطلاعات مورد تجزیه و تحلیل قرار می گیرد .

شرکت کنندگان/شرایط ورود و عدم ورود
شرکت کنندگان:کارکنان مرکز بهداشت شهرستان گالیکش شرایط

ورود: - اشتغال در مرکز بهداشت شهرستان گالیکش - رضایت آگاهانه
برای شرکت در مطالعه (البته محرمانه ماندن اطلاعات قبلاً یادآوری

میگردد) - تمایل به همکاری در مطالعه - حضور در کارگاههای
آموزشی و مطالعه محتوی آموزشی (برای گروه مداخله) - تکمیل

پرسشنامه شرایط عدم ورود: نوع استخدام به غیر از رسمی
،پیمانی،قراردادی،شرکتی

گروههای مداخله
کارکنان مرکز بهداشت شهرستان گالیکش که در مطالعه توصیفی

تحلیلی نمره عملکرد شغلی پایین کسب کرده اند.
متغیرهای پیامد اصلی
نمره عملکرد شغلی

اطلاعات عمومی
علت بروز رسانی

نام اختصاری
اطلاعات ثبت در مرکز

IRCT20230116057133N1 :شماره ثبت کارآزمایی در مرکز
تاریخ تایید ثبت در مرکز: 11-04-2023, ۱۴۰۲/۰۱/۲۲

prospective :زمانبندی ثبت

آخرین بروز رسانی: 11-04-2023, ۱۴۰۲/۰۱/۲۲
تعداد بروز رسانیها: 0
تاریخ تایید ثبت در مرکز

۱۴۰۲/۰۱/۲۲ ,2023-04-11

اطلاعات تماس ثبت کننده
نام

مرضیه عابدی
نام سازمان / نهاد

دانشگاه تربیت مدرس -دانشکده علوم پزشکی
کشور

جمهوری اسلامی ایران
تلفن

9443 3583 17 98+
آدرس ایمیل

a.marzyeh@modares.ac.ir

وضعیت بیمار گیری
بیمار گیری تمام شده

منبع مالی

تاریخ شروع بیمار گیری مورد انتظار
۱۴۰۲/۰۱/۳۱ ,2023-04-20

تاریخ پایان بیمار گیری مورد انتظار
۱۴۰۲/۰۵/۳۱ ,2023-08-22

تاریخ شروع بیمارگیری تحقق یافته
خالی

تاریخ پایان بیمارگیری تحقق یافته
خالی

تاریخ خاتمه کارآزمایی
خالی

عنوان علمی کارآزمایی
بررسی تأثیر آموزش مبتنی بر سلامت معنوی بر عملکرد شغلی

کارکنان مرکز بهداشت

عنوان عمومی کارآزمایی
بررسی تاثیر سلامت معنوی بر عملکرد شغلی

هدف اصلی مطالعه
آموزشی/مشاورهای

شرایط عمده ورود و عدم ورود به مطالعه
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شرایط عمده ورود به مطالعه قبل از تصادفی سازی:
اشتغال در مرکز بهداشت شهرستان گالیکش رضایت آگاهانه برای
شرکت در مطالعه حضور گروه مداخله در کارگاههای آموزشی و

مطالعه محتوی آموزشی
شرایط عمده عدم ورود به مطالعه قبل از تصادفی سازی:

نوع استخدام غیر از رسمی،قراردادی،پیمانی ،شرکتی
سن

بدون محدودیت سنی
جنسیت

هر دو

فاز مطالعه
مصداق ندارد

گروههای کور شده در مطالعه
اطلاعات موجود نیست

حجم نمونه کل
حجم نمونه پیشبینی شده: 100

تصادفی سازی (نظر محقق)
اختصاص تصادفی به گروههای مداخله و کنترل

توصیف نحوه تصادفی سازی
این مطالعه در دو مرحله توصیفی تحلیلی و مداخله ای انجام خواهد شد
که در مرحله توصیفی تحلیلی به صورت سرشماری و در مرحله مداخله

تعداد 100 نفر از کارکنانی که در مرحله اول مشخص شد عملکرد
شغلی پایین تری داشته اند، انتخاب و به صورت تصادفی ساده و با
استفاده از روش سیستماتیک در دو گروه کنترل و مداخله قرار می

گیرند.بدین گونه که به هر یک از این 100 نفر از عدد ۱ تا 100 کدُ داده
مىشود. سپس به روش قرعهکشى موقعیت اولین فرد نمونه را بین
اعداد ۱ تا ۹ مشخص می کنیم ونفرات بعد را با فاصله ثابت 2 ،که از
تقسیم 100 به 50 بدست آوردیم مشخص می کنیم .بدین ترتیب دو

گروه 50 نفره که به طور تصادفی گروه کنترل یا مداخله خواهند بود
داریم.

کور سازی (به نظر محقق)
کور نشده است

توصیف نحوه کور سازی
دارو نما
ندارد

اختصاص به گروههای مطالعه
موازی

سایر مشخصات طراحی مطالعه
این مطالعه در دو مرحله توصیفی تحلیلی و مداخله ای انجام خواهد شد
که در مرحله اول به صورت سرشماری و در مرحله مداخله تعداد 100

نفر از کارکنانی که در مرحله اول مشخص شد عملکرد شغلی پایین
تری داشته اند، انتخاب و به صورت تصادفی در دو گروه کنترل و

مداخله قرار می گیرند. پاسخ ها و نمرات کسب شده این 100 نفر در
مطالعه توصیفی تحلیلی به عنوان پیش آزمون در نظر گرفته می شود،

مداخله در گروه مداخله بر اساس محتوایی که با توجه به نتایج پیش
آزمون طراحی خواهد شد اجرا می گردد و یک ماه و سه ماه پس از

مداخله آموزشی ، به صورت همزمان پس آزمون در هر دو گروه انجام
می شود .

کد ثبت در سایر مراکز ثبت بینالمللی
خالی

تاییدیه کمیتههای اخلاق

1
کمیته اخلاق

نام کمیته اخلاق
کمیته اخلاق در پژوهش دانشگاه تربیت مدرس

آدرس خیابان
تهران، بزرگراه جلال ال احمد، دانشگاه تربیت مدرس، دانشکده

علوم پزشکی، گروه آموزش بهداشت
شهر

تهران
استان

تهران
کد پستی

14115-331
تاریخ تایید

۱۴۰۱/۱۰/۰۳ ,2022-12-24
کد کمیته اخلاق

IR.MODARES.REC.1401.180

بیماریهای (موضوعات) مورد مطالعه

1
شرح

سلامت معنوی
ICD-10 کد

ICD-10 توصیف کد

2
شرح

عملکرد شغلی
ICD-10 کد

ICD-10 توصیف کد

متغیر پیامد اولیه

1
شرح متغیر پیامد

نمره عملکرد شغلی
مقاطع زمانی اندازهگیری

اندازه گیری عملکرد شغلی در ابتدای برنامه در مطالعه توصیفی
تحلیلی(قبل از شروع مداخله) و یک ماه و سه ماه پس از مداخله

آموزشی
نحوه اندازهگیری متغیر

پرسشنامه عملکرد شغلی

متغیر پیامد ثانویه
خالی

گروههای مداخله

1
شرح مداخله

گروه مداخله:کارکنان مرکز بهداشت شهرستان گالیکش که در مطالعه
توصیفی تحلیلی نمره عملکرد شغلی پایین کسب کنند.مداخله به صورت

برگزاری دوره های آموزش حضوری و ارسال محتوی آموزشی در
فضای الکترونیک می باشد که تعداد و جزئیات دیگر آن پس از انجام

مطالعه توصیفی و مشخص شدن نمره شرکت کنندگان با نظر استاد
راهنما و استاد مشاور تصمیم گیری می شود.

طبقه بندی
غیره

2
شرح مداخله
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گروه کنترل: کارکنان مرکز بهداشت شهرستان گالیکش که در مطالعه
توصیفی تحلیلی نمره عملکرد شغلی پایین کسب کنند.در گروه کنترل

مداخله ای صورت نخواهد گرفت.
طبقه بندی

غیره

مراکز بیمار گیری

1
مرکز بیمار گیری

نام مرکز بیمار گیری
مرکز بهداشت شهرستان گالیکش

نام کامل فرد مسوول
دکتر حسن رحیم زاده

آدرس خیابان
گالیکش، خیابان شهید منتظری، پلاک 20، منزل عباس عابدی،

گیرنده مرضیه عابدی
شهر

گالیکش
استان

گلستان
کد پستی

4983158133
تلفن

1304 376 911 98+
ایمیل

aabedi.m.65@gmail.com

حمایت کنندگان / منابع مالی

1
حمایت کننده مالی

نام سازمان / نهاد
دانشگاه تربیت مدرس، دانشکده علوم پزشکی

نام کامل فرد مسوول
سید غلام رضا موسوی

آدرس خیابان
بزرگراه جلال ال احمد، دانشگاه تربیت مدرس، دانشکده علوم

پزشکی
شهر

تهران
استان

تهران
کد پستی

14115 -331
تلفن

3590 8288 21 98+
ایمیل

med@modares.ac.ir
ردیف بودجه

کد بودجه
آیا منبع مالی همان سازمان یا نهاد حمایت کننده مالی است؟

بلی
عنوان منبع مالی

دانشگاه تربیت مدرس، دانشکده علوم پزشکی
درصد تامین مالی مطالعه توسط این منبع

100
بخش عمومی یا خصوصی

عمومی
مبدا اعتبار از داخل یا خارج کشور

داخلی
طبقه بندی منابع اعتبار خارحی

خالی
کشور مبدا

طبقه بندی موسسه تامین کننده اعتبار
دانشگاهی

فرد مسوول پاسخگویی عمومی کارآزمایی
اطلاعات تماس

نام سازمان / نهاد
دانشگاه تربیت مدرس ،دانشکده علوم پزشکی

نام کامل فرد مسوول
حسن شهبازی
موقعیت شغلی

استادیار دانشگاه
آخرین مدرک تحصیلی

.Ph.D
سایر حوزههای کاری/تخصصها

آموزش بهداشت
آدرس خیابان

بزرگراه جلال ال احمد، دانشگاه تربیت مدرس، دانشکده علوم
پزشکی

شهر
تهران

استان
تهران

کد پستی
14115 -331

تلفن
82880 21 98+

ایمیل
h.shahbazi@modares.ac.ir

فرد مسوول پاسخگویی علمی مطالعه
اطلاعات تماس

نام سازمان / نهاد
دانشگاه تربیت مدرس ،دانشکده علوم پزشکی

نام کامل فرد مسوول
حسن شهبازی
موقعیت شغلی

استادیار دانشگاه
آخرین مدرک تحصیلی

.Ph.D
سایر حوزههای کاری/تخصصها

آموزش بهداشت
آدرس خیابان

تهران، بزرگراه جلال ال احمد، دانشگاه تربیت مدرس، دانشکده
علوم پزشکی

شهر
تهران

استان
تهران

کد پستی
14115 -331

تلفن
82880 21 98+

ایمیل
h.shahbazi@modares.ac.ir
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فرد مسوول بهروز رسانی اطلاعات
اطلاعات تماس

نام سازمان / نهاد
دانشگاه تربیت مدرس، دانشکده علوم پزشکی

نام کامل فرد مسوول
مرضیه عابدی
موقعیت شغلی

دانشجو
آخرین مدرک تحصیلی

لیسانس
سایر حوزههای کاری/تخصصها

آموزش بهداشت
آدرس خیابان

گنبد کاووس، خ ملک الشعرا، ملکالشعرا 15، ساختمان توسکا4،
طبقه 5

شهر
گنبد کاووس

استان
تهران

کد پستی
4971869448

تلفن
4200 3334 17 98+

ایمیل
aabedi.m.65@gmail.com

برنامه انتشار
(IPD) فایل داده شرکت کنندگان

بله - برنامهای برای انتشار آن وجود دارد
پروتکل مطالعه

بله - برنامهای برای انتشار آن وجود دارد
نقشه آنالیز آماری

بله - برنامهای برای انتشار آن وجود دارد

فرم رضایتنامه آگاهانه
هنوز تصمیم نگرفتهام - برنامه انتشار آن هنوز مشخص نیست

گزارش مطالعه بالینی
بله - برنامهای برای انتشار آن وجود دارد

کدهای استفاده شده در آنالیز
هنوز تصمیم نگرفتهام - برنامه انتشار آن هنوز مشخص نیست

نظام دستهبندی داده (دیکشنری داده)
هنوز تصمیم نگرفتهام - برنامه انتشار آن هنوز مشخص نیست

عنوان و جزییات بیشتر در مورد داده/مستند
این مطالعه با عنوان بررسی تأثیر آموزش مبتنی بر سلامت معنوی بر

عملکرد شغلی کارکنان مرکز بهداشت شهرستان گالیکش ،یک پایان
نامه است که اطلاعات آن در خود پایان نامه و مقالات انتشار می یابد.

بازه زمانی امکان دسترسی به داده/مستند
این یک پایان نامه است که پس از دفاعیه اطلاعات آن در خود پایان

نامه و مقالات انتشار می یابد.
کسانی که اجازه دارند به داده/مستند دسترسی پیدا کنند

به اطلاعات محرمانه و شخصی نمونه ها فقط محقق دسترسی دارد و
سایر اطلاعات در مقالات و پایان نامه انتشار می یابد.

به چه منظور و تحت چه شرایطی داده/مستند قابل استفاده
است

به اطلاعات محرمانه و شخصی نمونه ها فقط محقق دسترسی دارد و
سایر اطلاعات در مقالات و پایان نامه انتشار می یابد.

برای دریافت داده/مستند به چه کسی یا کجا مراجعه شود
برای دریافت داده ها پس از دریافت معرفینامه از دانشگاه تربیت

مدرس و اخذ مجوز از معاونت بهداشتی دانشگاه -علوم پزشکی
گلستان و همچنین هماهنگی با رئیس مرکز بهداشت شهرستان

گالیکش، پرسشنامه ها در اختیار کلیه کارکنان مرکز بهداشت شهرستان
گالیکش قرار خواهد گرفت.

یک درخواست برای داده/مستند چه فرایندی را طی میکند
برای دریافت داده ها پس از دریافت معرفینامه از دانشگاه تربیت

مدرس و اخذ مجوز از معاونت بهداشتی دانشگاه -علوم پزشکی
گلستان و همچنین هماهنگی با رئیس مرکز بهداشت شهرستان

گالیکش، پرسشنامه ها در اختیار کلیه کارکنان مرکز بهداشت شهرستان
گالیکش قرار خواهد گرفت.

سایر توضیحات


