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پروتکل کارآزمایی بالینی
مرکز ثبت کارآزمایی بالینی ایران

۱۴۰۵/۰۳/۳۱

 

تاثیر آموزش مهارت حل مسئله به روش چندرسانه ای بر میانگین اضطراب ناشی از
کووید ۱۹ در دانشجویان پرستاری دانشکده پرستاری و مامایی حضرت فاطمه (س)

شهر شیراز

چکیده پروتکل
هدف ازمطالعه

تعیین تاثیر آموزش مهارت حل مسئله به روش چند رسانه ای بر
میانگین اضطراب ناشی از کووید ۱۹ در دانشجویان پرستاری دانشکده

پرستاری و مامایی حضرت فاطمه (س) شهر شیراز
طراحی

کار آزمایی بالینی دارای گروه کنترل با گروه های موازی, دو سو کور
شده ,تصادفی شده

نحوه و محل انجام مطالعه
محل انجام مطالعه در دانشکده پرستاری و مامایی حضرت فاطمه

(س) دانشگاه علوم پزشکی شیراز است. در این مطالعه شرکت کننده
گان, فردی که اطلاعات را جمع آوری میکند و متخصص آمار تا پایان

مطالعه و اتمام تحلیل داده ها و گزارش آنها کور خواهند بود.
شرکت کنندگان/شرایط ورود و عدم ورود

معیار ورود: دانشجویان دارای موبایل هوشمند و قادر به استفاده از نرم
افزار موبایل بودند. عدم ابتلا به بیماری های روانشناختی حاد شناخته

شده بودند. دوره آموزشی دیگری در زمینه مهارت حل مساله را
نگذرانده بودند. معیار خروج: عدم تمایل دانشجو به ادامه همکاری در

مطالعه عدم تکمیل پرسشنامه ( الکترونیک) بطور کامل عدم اضطراب
دانشجو که بر اساس نمره پرسشنامه مشخص می شود

گروههای مداخله
محتوای آموزشی چندرسانهای در اختیار مشارکت کنندگان در گروه

مداخله قرار داده میشود. پس از پایان مداخلات به منظور رعایت
موازین اخلاقی محتوای آموزشی چند رسانهای در اختیار گروه کنترل

نیز قرار داده میشود.
متغیرهای پیامد اصلی

اضطراب ناشی از کووید

اطلاعات عمومی
علت بروز رسانی

نام اختصاری
اطلاعات ثبت در مرکز

IRCT20221207056745N1 :شماره ثبت کارآزمایی در مرکز
تاریخ تایید ثبت در مرکز: 21-01-2023, ۱۴۰۱/۱۱/۰۱

registered_while_recruiting :زمانبندی ثبت

آخرین بروز رسانی: 21-01-2023, ۱۴۰۱/۱۱/۰۱

تعداد بروز رسانیها: 0
تاریخ تایید ثبت در مرکز

۱۴۰۱/۱۱/۰۱ ,2023-01-21

اطلاعات تماس ثبت کننده
نام

محمدرضا قاسمیان
نام سازمان / نهاد

کشور
جمهوری اسلامی ایران

تلفن
6563 3354 13 98+

آدرس ایمیل
m.reza.ghasemian1994@gmail.com

وضعیت بیمار گیری
بیمار گیری تمام شده

منبع مالی

تاریخ شروع بیمار گیری مورد انتظار
۱۴۰۱/۱۰/۰۱ ,2022-12-22

تاریخ پایان بیمار گیری مورد انتظار
۱۴۰۱/۱۲/۰۱ ,2023-02-20

تاریخ شروع بیمارگیری تحقق یافته
خالی

تاریخ پایان بیمارگیری تحقق یافته
خالی

تاریخ خاتمه کارآزمایی
خالی

عنوان علمی کارآزمایی
تاثیر آموزش مهارت حل مسئله به روش چندرسانه ای بر میانگین

اضطراب ناشی از کووید ۱۹ در دانشجویان پرستاری دانشکده پرستاری
و مامایی حضرت فاطمه (س) شهر شیراز

عنوان عمومی کارآزمایی
تاثیر آموزش مهارت حل مسئله به روش چندرسانه ای بر میانگین

اضطراب ناشی از کووید ۱۹ در دانشجویان پرستاری
هدف اصلی مطالعه

آموزشی/مشاورهای
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شرایط عمده ورود و عدم ورود به مطالعه
شرایط عمده ورود به مطالعه قبل از تصادفی سازی:

دانشجویان دارای موبایل هوشمند و قادر به استفاده از نرمافزار موبایل
باشند عدم ابتلا به بیماریهای روانشناختی و شناختی حاد شناخته شده

عدم شرکت در دوره آموزشی دیگری در زمینه مهارت حل مساله
شرایط عمده عدم ورود به مطالعه قبل از تصادفی سازی:

عدم تمایل دانشجو به ادامه همکاری در مطالعه عدم تکمیل پرسشنامه
( الکترونیک) بطور کامل عدم اضطراب دانشجو که بر اساس نمره

پرسشنامه مشخص می شود
سن

بدون محدودیت سنی
جنسیت

هر دو

فاز مطالعه
مصداق ندارد

گروههای کور شده در مطالعه

شرکت کننده
محقق

ارزیابی کننده پیامد
آنالیز کننده داده

حجم نمونه کل
حجم نمونه پیشبینی شده: 66
تصادفی سازی (نظر محقق)

اختصاص تصادفی به گروههای مداخله و کنترل
توصیف نحوه تصادفی سازی

ابتدا فاصله یا عدد k از تقسیم تعداد اعضای جامعه مورد مطالعه بر
تعداد اعضای نمونه بدست می آوریم. لیستی از اسامی نمونه ها تهیه

میکنیم. اسامی را در فواصل مساوی انتخاب میکنیم. سپس با استفاده
از نرم افزار بلوک بندی تصادفی 66 نفر از شرکت کننده گان به طور
تصادفی در دو بلوک AوB قرار خواهند گرفت. با استفاده از این روش
افراد اختصاص داده شده به هر یک از بلوک ها مساوی 33 نفر خواهد
بود. نهایتا با استفاده از پر تاپ سکه در دو گروه مداخله و کنترل قرار

خواهند گرفت.
کور سازی (به نظر محقق)

دو سویه کور
توصیف نحوه کور سازی

در این مطالعه شرکت کننده گان فردی که جمع آوری داده ها را انجام
میدهد و فردی که تحلیل داده ها را انجام میدهد نسبت به گروه بندی

نمونه ها در دو گروه مداخله و کنترل کور سازی می شوند.
دارو نما
ندارد

اختصاص به گروههای مطالعه
موازی

سایر مشخصات طراحی مطالعه

کد ثبت در سایر مراکز ثبت بینالمللی
خالی

تاییدیه کمیتههای اخلاق

1
کمیته اخلاق

نام کمیته اخلاق
کمیته اخلاق دانشگاه علوم پزشکی شیراز

آدرس خیابان
شیراز، میدان نمازی,بیمارستان نمازی، دانشکده پرستاری و

مامایی حضرت فاطمه
شهر

شیراز
استان

فارس
کد پستی

4691758974
تاریخ تایید

۱۴۰۱/۰۷/۳۰ ,2022-10-22
کد کمیته اخلاق

IR.SUMS.NUMIMG.REC.1400.004

بیماریهای (موضوعات) مورد مطالعه

1
شرح

اضطراب ناشی از کووید19
ICD-10 کد
Anxiety

ICD-10 توصیف کد
F41.1

متغیر پیامد اولیه

1
شرح متغیر پیامد

حل مساله
مقاطع زمانی اندازهگیری

قبل از شروع مداخله , بلافاصله پس از انجام مداخله, یک ماه بعد از
پایان مداخله

نحوه اندازهگیری متغیر
پرسشنامه محقق ساخته اطلاعات جمعیت شناختی , مقیاس اضطراب

( CDAS) ناشی از بیماری کرونا

متغیر پیامد ثانویه
خالی

گروههای مداخله

1
شرح مداخله

گروه مداخله: محتوای آموزشی تهیه شده با کمک قطب الکترونیک
دانشگاه علوم پزشکی شیراز به صورت فایل صوتی و تصویری طی

سه جلسه 30 دقیقه ای از طریق تلفن همراه در شبکه اجتماعی واتس
آپ در بین افراد گروه مداخله به اشتراک گذاشته میشود. و پرسش و

پاسخ گروهی صورت خواهد گرفت.
طبقه بندی

شیوه زندگی

2
شرح مداخله

گروه کنترل: هیچ مداخله ای دریافت نکردند
طبقه بندی

مصداق ندارد

مراکز بیمار گیری
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1
مرکز بیمار گیری

نام مرکز بیمار گیری
دانشکده پرستاری و مامایی حضرت فاطمه (س) وابسته به

دانشگاه علوم پزشکی شیراز
نام کامل فرد مسوول

محمدرضا قاسمیان
آدرس خیابان

شیراز، میدان نمازی، بیمارستان نمازی، دانشکده پرستاری و
مامایی حضرت فاطمه (س)

شهر
شیراز

استان
فارس
کد پستی

7193613119
تلفن

4254 3647 71 98+
فکس
ایمیل

m.reza.ghasemian1994@gmail.com

حمایت کنندگان / منابع مالی

1
حمایت کننده مالی

نام سازمان / نهاد
دانشگاه علوم پزشکی شیراز

نام کامل فرد مسوول
دکتر محمد هاشم هاشم پور

آدرس خیابان
شیراز، میدان نمازی، بیمارستان شیراز، دانشکده پرستاری و

مامایی حضرت فاطمه(س)
شهر

شیراز
استان

فارس
کد پستی

7193613119
تلفن

4254 3647 71 98+
ایمیل

hashempurm@sums.ac.ir
ردیف بودجه

کد بودجه
آیا منبع مالی همان سازمان یا نهاد حمایت کننده مالی است؟

بلی
عنوان منبع مالی

دانشگاه علوم پزشکی شیراز
درصد تامین مالی مطالعه توسط این منبع

100
بخش عمومی یا خصوصی

عمومی
مبدا اعتبار از داخل یا خارج کشور

داخلی
طبقه بندی منابع اعتبار خارحی

خالی
کشور مبدا

طبقه بندی موسسه تامین کننده اعتبار
دانشگاهی

فرد مسوول پاسخگویی عمومی کارآزمایی
اطلاعات تماس

نام سازمان / نهاد
دانشگاه علوم پزشکی شیراز

نام کامل فرد مسوول
محمدرضا قاسمیان

موقعیت شغلی
دانشجو کارشناسی ارشد

آخرین مدرک تحصیلی
لیسانس

سایر حوزههای کاری/تخصصها
پرستاری

آدرس خیابان
شیراز، میدان نمازی، بیمارستان نمازی، دانشکده پرستاری و

مامایی حضرت فاطمه(س)
شهر

شیراز
استان

فارس
کد پستی

7193613119
تلفن

4254 3647 71 98+
فکس
ایمیل

m.reza.ghasemian1994@gmail.com

فرد مسوول پاسخگویی علمی مطالعه
اطلاعات تماس

نام سازمان / نهاد
دانشگاه علوم پزشکی شیراز

نام کامل فرد مسوول
محمدرضا قاسمیان

موقعیت شغلی
دانشجو کارشناسی ارشد

آخرین مدرک تحصیلی
لیسانس

سایر حوزههای کاری/تخصصها
پرستاری

آدرس خیابان
شیراز، میدان نمازی، بیمارستان نمازی، دانشکده پرستاری و

مامایی حضرت فاطمه(س)
شهر

شیراز
استان

فارس
کد پستی

7193613119
تلفن

4254 3647 71 98+
فکس
ایمیل

m.reza.ghasemian1994@gmail.com

فرد مسوول بهروز رسانی اطلاعات
اطلاعات تماس

نام سازمان / نهاد
دانشگاه علوم پزشکی شیراز

نام کامل فرد مسوول
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محمدرضا قاسمیان
موقعیت شغلی

دانشجو کارشناسی ارشد
آخرین مدرک تحصیلی

لیسانس
سایر حوزههای کاری/تخصصها

پرستاری
آدرس خیابان

شیراز، میدان نمازی، بیمارستان نمازی، دانشکده پرستاری و
مامایی حضرت فاطمه(س)

شهر
شیراز

استان
فارس
کد پستی

7193613119
تلفن

4254 3647 71 98+
فکس
ایمیل

m.reza.ghasemian1994@gmail.com

برنامه انتشار
(IPD) فایل داده شرکت کنندگان

بله - برنامهای برای انتشار آن وجود دارد
پروتکل مطالعه

بله - برنامهای برای انتشار آن وجود دارد
نقشه آنالیز آماری

بله - برنامهای برای انتشار آن وجود دارد
فرم رضایتنامه آگاهانه

بله - برنامهای برای انتشار آن وجود دارد
گزارش مطالعه بالینی

بله - برنامهای برای انتشار آن وجود دارد
کدهای استفاده شده در آنالیز

خیر - برنامهای برای انتشار آن وجود ندارد
نظام دستهبندی داده (دیکشنری داده)
بله - برنامهای برای انتشار آن وجود دارد

عنوان و جزییات بیشتر در مورد داده/مستند
اطلاعات حاصل از این پژوهش در قالب پایان نامه کارشناسی ارشد

انتشار میشود
بازه زمانی امکان دسترسی به داده/مستند

پس از پایان انجام پایان نامه و فارغ التحصیلی دانشجو منتشر
میشود.شروع دسترسی از مهر1402 امکان دارد

کسانی که اجازه دارند به داده/مستند دسترسی پیدا کنند
اساتید و دانشجویان علوم پزشکی

به چه منظور و تحت چه شرایطی داده/مستند قابل استفاده
است

استفاده آموزشی ، برنامه ریزی های آموزشی ، مشاوره ای
برای دریافت داده/مستند به چه کسی یا کجا مراجعه شود

کتابخانه دانشکده پرستاری و مامایی حضرت فاطمه (س) شیراز
یک درخواست برای داده/مستند چه فرایندی را طی میکند

افراد میتوانند به صورت آنلاین در سایت کتابخانه دانشکده یا مراجعه
حضوری به کتابخانه به صورت آنی به پایان نامه دسترسی پیدا کنند

سایر توضیحات


