il s u-.-.lOJL!S JSig

\¥-0/-¥/-f

9 vuiVoSlsS yugluwls ssl> Ssigr g SHb JoSo oLl w0
Mo OLJ (uu'l_gJ 9 wuiloaus oM u..a.m_g) u\SMJ u_._q_.S), HJISLWSSeJ_sl_siS_s)S
cSaianS by Oloei o 2iam

o Syl gwiwl yasbiv s o ei SF12 aslidiuw I wils) Iss).' 0.\.!‘.7
. asllos ;| 92
w,a& ul.cu.lol _ . 2
9 vw¥sSleS puoliwl sol> &fus-u o Sl JoSe :"—"ﬁl N
wilw) jg s cals 9 wilowr codw curiog) Saij cuisS 2 BlwgSdglsiS 19
sobais| el SaimusS sy Olras p i ey Yiro 0 (il

)'S)a PEEVYY wleMbl
IRCT20211108053007N1 ;S 10 ;5 wulo Ll e o lasit
1¥-1/11/r0,14-02-2023 ;S 15 > e awb g b
prospective ey sauolo

VE-1/11/v0,14-02-2023 il jou 5]
0 :builw, jou slass

PLEVISTROWE W by PR
VE-1/11/¥0,2023-02-14

02uiS wani gwlos wlellsl
el
s> bdj
slgs / ule b oL
J9aiS
Olul oMl 550>
7483 223521 98+
Jaasl gl

hariri.nut@gmail.com

6)-3 Jlﬁu ]
0dau pl.d ‘S)-af Jl-ﬂ-u
UJL: &rio

JUaiil 5550 $,u8 law g9 i gyl
Ve NV /e ,2023-02-19

JUaiil 5,80 a8 low oLL @b
\E-Y/-Y/¥Y ,2023-05-21

aisly 58 S8 lon go b Bl
NS

asly g8 58 lon OLL @l
s

>l

g A 6)'3.0 sb Og)flq o JiiS 05)§ 6')'3 ol u\!.l-OJT)lS
BTYVPV o> leiwl USg.L §)Lul w9orlai uv9)

arllo, pL‘_A.ilJa.n_go,a.i

Gaixi ol o S sl PCOS a) Mo Jlw 18 YL il 60
b aoliiow s a5 294 o aiwlss Ollan I 2o Jas o) wess
sk Oblay ol aisles 5 1, PSS-10 4 PCOSQ-26. SF-12
LAJ3J|J 0_9)5_9 ggug.u O JoSo o).&iSuéLu)os)f_g)w_ u\.9.)LlaJ
) 1§ L).v| ().))S |).>| JSSSM Aw g gl o ool> Uol.z:u.7|
L Ssgn gaw JoSo syl sl aivlw atgazo arllos ggui gloj
038 b g o 5,135 25 B g A &gy ails S lawsi Laigl
itk sl JoSo g3l 0llew 5 5,lol Skl 13ine eMbl
Do culs ) 095 o bawgs

39,9 £3& 9 39,9 louluis/ OBEXLS caS i

sbolro G SiwsS Gly Olress pgyriw @ Ml - 1399 Lol i
PCOS vlo,o 9 pauwis Oloj jl atan 2 J8la> cuiwdS Rotterdom
039330 > il 51,8 Jw 18 YL iw 039330 > il HlL,6 -
slelow @ Wl - sl5,b - 135 a5 Lal i BMI : 35- 5/18
wisit sl ) low a ol iuld bl g adS ulbw) b a Yol (oS
0l lgil reuls i ont IS a il somledll L

by Siigw g Sol> wYgaxe b JoSo b uan - oiiSYg m

- ol oo aw o Sugn uwTd):ao-auu.\foLo oo Sisng
olo aw b 0js JudlS ey, b pel> wlst s @) Jl cuss
3-Kol ooy yiwlgSiiy98 b pao - 5]

dbl.la ._Sl.bo_g)f

mlp foLZ.Jl .).waj ()LnJ.) 03;3) S9) M olo 12 wis a; a5l
ovslunl sgb> Suign puw s airb 0,3 2 ailjg) i @ o 2o
el i)l s wislw 052 L 5 2 BLusSlsiSg 8 5 puidsSlsS
..))S ).ua|9:'

wbol soly sla jurio

guv‘lmuu?_ .))SL-J« sl ooi PCOSQ aalnhw){,p gi.).f'ls < Wio




ool cani jSho Julw 5o cani 2S
s

1
W51 airaS
W51 ainaf ol
psle oiuls 59l 5 wliniz cuglas Gudg s 1> U1 aizoS
obls gyl
izl 0Ll gzl Llsl 1pe 0L 10liez oLS
iSad 4l 12 o lois Olaislw b ...l el lisw Loy
obe
oluwl
obe
iy 2S
1998743664
b gl
Ve NV /vy ,2023-02-12
OV | ainaS 55
IR.SBMU.RETECH.REC.1401.703

az]Uo, 3 )90 (al.cg.-'os-o) GLDJJLA-H

1

SsinsS ol Olrezs @) xinw
ICD-10 >

E28.2
ICD-10 1S oogi

Polycystic ovarian syndrome

1

PCOSQ-26 a.ol.mu»); u\é.]alf« a.]au: S 0 _poi
S0l ile glolas

al>lao g jl oz aian 12 g lanl o

Jagio S_uS0 il 092
PCOSQ-26 p 9

2

PCOSQ-26 aolisiw y pusigw jud alou> 5 0y
SaS0jlal ilo glolas

al>wo g9 jl axy aian 12 g bl o

Jario S_uS0 il 0g2u
PCOSQ-26 e 9

3

PCOSQ-26 d.nLuAL.uJ)J UJs aay> s 0 _p0J

SuS0jlal ilo glolas

Nt

wulo LIS Gale olgis
5 owYsS1sS pwsluwl ssl> Ssigu omw )b JaSo oLl Guw
3 wilowr codw curiog) (Saij cussS 1 2, BlweSsleiss 9
SssS ol Olraxs @ yaiw a4 Yo 0L (wsilgy

wulo LIS Gogas Olgis
5 0YsS1sS pusluls sl Suisw vaw )b JaSe il G
5 wilowr codw cuniog) Saij cussS 1 2B lweSsleiss 9
SainsS oy Olxoxs o) @ Mo 0 (ily)

adlos nlol 92
wilod

asJloo as 29,9 £ 9 29,9 020s oyl uis
1S lw 9obai jl Jud anllos as 39,9 0dos loul i
Rotterdom sby,bzo gulo SwimnsS sy Ulroxi pgriw a Vil
oikly 51,8 PCOS olos 5 asins Oloj jl aisd 2 Jibo caivsl
BMI : 35- 03920 o il H1,8 Jw 18-45 (siw 039330 2
5,lSan & guals Jibos 18/5
:JJL» U\SJLAJJl Jad axlloo o 299 PIE 0dol ]ﬂal).ul
welbw)b g adS bl e Yol isaS sl s low a Yol s)1,L
oxd oI & Ml ilgdl b igase sl s )low ey Wil vuld
b JoSo a0 oSV Olow gloil el g i
Il enns a3 olo So o> Swigugn by Ssigw paw s> ©Ygane
2l ole aw o 0js Yl sbpy, b b Gl sb ey
3Kl L iy yiawlgSii 95 3 a0

[0
alw 45 o b allw 18

Cuigo

axlos L5
3
asJUos 5 oduis 498 Jl.bo_g)f

o.xuSuS).w °

L .
02> ooisS ).JLT L4

JS aigei p2>
30 (oo (inguw digei o>

(920 lai) slw 9o5bai
J).us_g PICIEWS Jlbog)f a w9bas uoLab|

GJLu w9slas 09y Qo gs
a3l ok puns g, 51 0l wabes polais] e
BMI ywlwl  (Stratified Blocked Randomization) cauw s
345 9 0S8 SSaw 5 0208 2w igasn slag,l> S man
..\._;_| w0 J.a.su o> laiwl 40 9Lio

(9820 Jloi ) sjlw s
295 g aw

Silw ,9S 09 Buogi
sl ailw b alin YolS s alb S b i laig)ly sl aobw
03 134835 ol 025 2l HsSem aw cagz bl o Suign paw
b Ssise gaw JoSo s3> s sl ag0m0 azlllas g9 0o
035 b aigis o 138 235 B g A g0y ails )5 Lauwgs Laig )l
i8Ly3 sb JaSo £5i l 0blow 5 o lol LSl (i gVl
D9 culs ) 095 o b

L g0
»lb

asdloo Jlbo,)f a ual.uaa:l
sJlse

azllbos w>ll wbosuiss julw




Sy adnlo
Lb_g)l.) - g\iLnJ.)

2

aslae gy
pabo g atwliv p,8 2 59l Laig)l> aivlw S ailg) 1S 095
3,8 ainlgs sl o Jiy %7/0 s oxido

Sy afinbo
Loing)

fo slows ;S0

1

_ S8 slow S50
. S8 Jlow ;5,0 pli
wilidls alll el Yluaw,lon peos 5 ol Suls
Jogamo 3,9 JolS pli
s> baj ~
obls gu,ol
o=l g 0Ll - o 0LL> 0lrez augi oS5
el adll el Hliwlay
obe
oblawl
obe
1998743664
2560 2243 21 98+
Jaoul
taleghani@sbmu.ac.ir
w9 axo UuJ.\i
/https://taleghani.sbmu.ac.ir

b plio / OBEiS wulos

1

I | PRPS VL QRO PEd
slgi / ulojlw pLi
llig dugd Sy esls ol
Jogamo 3,9 JolS pli
209 silsoy pie
olls gu,ol
Oloiz b sl 2ugi OLls 1001 0L 10liez 2ei oL,S
CiSad aiilo 2 o,lois 5l
obe
olawl
obg
ity 28
1998743664
23871 21 98+
Jaaul
info@sbmu.ac.ir
az29s 13
a>Jg9s .\S
Seawl (Wb 02iiS culos Hlgi L glojlw glod llo gaio LI
b

al>lae g ub jl an aian 12 g lail o

agio S S0 1l 0g
PCOSQ-26 p,9

4

PCOSQ-26 aoliitu s 5,5 ,bb alas> s 000

S0l sile glolis

alzle gg i jl ay aian 12 g bl o
JARio gS)SoJIAJ'I o9y

PCOSQ-26 p,9

5

PCOSQ-26 d.ol.uu.uu).: u\fJ&L‘) oY an.o S 0 0i

S0l il glolas

al>le g ui jl aw aian 12 g lawl o
Janio S 801l o9

PCOSQ-26 4,5

6

wilowz 5, Slat s 00
S0l il glolos

al>lo g i jl o aian 12 g lanl )5
).,ﬁa._s).gfojlnl o9y

SF-12 p,9

7

wilg) 2,81es s 00
S80Il il glolis

al>lae g ub jl aw aian 12 g lail o
JARio .s)gfojl.\.il o9

SF-12 p,9

8

(PSS-10) oauiv Syl g iwl pwliss o ai
S0l ilo glolis
al>lae go b jl aw aian 12 g lawl o

PSS-10 p s

a1gili dolyy jario
b

cl:l).o ;Sl.bos)f

1

alslae zoaw
0w oS 2 ailw 238 K ailjg) raiad 12 woo @ talslis 09,5
CFU/g 1010 «yus¥sS1sS pwsluwl I CFU/G1011 sol> oS Swigw
500 . pusSisla pwslualsiSY CFUG 1010 pusial, oslustsis
L) cawl JWspy %7/0 s oaidd pab g 3,5, LwgSul9iSs 8 o3 o




1998743664
als

002126764689
Jroul

hariri.nut@gmail.com

wleMbl (ilw, jgyar Jogms 5,9

ovlei wlelbl
olgi / ulojlw pli
g dagi Sy psle oliuils
Jsgaue 3,9 JolS pli
s> bdj
i)l i, IS (s 9wl
PV FPETIR grognepet]
ol
l.bum:'d/;SJlS ;Slboj_gb ).gl.w
ad
obl> o*u’i
ugb 0Lz 15z 80 Jloli () puas S e
7 SVl 0lss)l) s>
ole
oliwl
olg
ity 25
1998743664
4689 2676 21 98+
Jaaul
hariri.nut@gmail.com

sl aoli 5

(IPD) yBEsiiS S yuiv 00> Julo

3, g2 Ol Ll shy slasly - al,
) aslloo JSig s

1l 2e2g ol Hliil sy slaok - aby
Sobol LT asnss

3, g2 O Ll shyu slasly - al,

L g2 O Lisiil sy slasliy - al,
wialls anllloe i, 1S

)JI.) Jd9>79 UTJLAM.Ul dl).g 5'4.0[1)) - d.L
).Jl.-i 0 o odleiwl slaas

3> 3929 O Hlisl sl slasl - aby
(03> s ixinSsd) 0oy Saisaiaws plas

)JI.) 929 UTJLMLul cSI)E LSlﬂ.DL)J - d.L
2iiao/03ld 3,90 43 ks wlujz 9 Ulgis

ales ailiS Shil & lol sl xoly jubai b 03l I Guisu lads
m/o.)l.) a aw i) ulS.al uu‘ln) oJ'lq

wli ol 5l oy olo 12 Gowiawd 0,93 0g i
2iiS by e piawd didano/ools a3 i)l 051 aS (iliuS

J)mjwl&gwm@ﬂubobumpﬁ&ww&bm&u

D9 ,\Jb|p OV WD
oxlaiawl Lils siiamo/osls (nlauljuiv az caxi 9 y9laio az as
cawl

odlaiwl LB aioj cul Jo 5 JolS wldlos g laséd wlaiiws

ol

2940 anzlyo I3S L unS az as didawo/ool sl sl

o guio Ulgis
nliing: g Sy pole ol

esio ol awwgi axlloo (slo aoli o0
100

g b (nogas gusu
wogol

s9auS Tls L Job 1 lisl e
wlzh

o,ls licl plie sai adub
N[

o jgainS

Jlicl 0aisS Huoli amuwgo S atinlo
oKl

wilo LIS (ogas (sl Jogumo 3,9

wiles olel
slgi / ulojlw pLi
singy dage oSy ks ol
Jagauo 3,9 JolS ol
s> o
.\.d'uJ| uwliaiulf 552.@|)
wluazi S,x0 gasl
Lbunan..ﬁ.i/uSJIS ;Sl.bo)_g? ).glnu
ady
obls u";’i
ugi 0Ll isol iz 0gih Jlsh (0 8) puad S pgi
7 St 0lss)l) slasls
obe
obluwl
obe
iy 2S
1998743664
4689 2676 21 98+
Jraul

nutrition@sbmu.ac.ir

oulos oleMbl
slgi / vlejlw oL
liitgs dagi Sy psle 0Bl
Jagauo 3,9 JolS ol
Sxp> v
il i) S s gzinils
N TRPIR SEVRe |
> yosasi/s,lS slvo gz ulw
AR
obls u";-’i
ugi 0Ll sl iz augih Jlshi(C8) pwad S g
7 SYWyl(wvé 0ls)l)slasl>
obe
oliawl
obe




390 Jblg> Sxp v
wlawiogi jilw aSo b 1) sail )9 az siiawo/ools sy cawlgs o S
POY) oSl Lis Uy ) 02 ool> u&.ug).&.” Gy d-‘JJ" J'| JoLuJ|




