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پروتکل کارآزمایی بالینی
مرکز ثبت کارآزمایی بالینی ایران

۱۴۰۵/۰۴/۲۳

 

بررسی تاثیر فرزند پروری مبتنی بر پذیرش و تعهد بر سبک فرزندپروری و انعطاف
پذیری روانشناختی والدین و مهارتهای اجتماعی و منبع کنترل فرزندان شان

چکیده پروتکل
هدف ازمطالعه

بررسی تاثیر فرزندپروری مبتنی بر پذیرش و تعهد بر سبک های
فرزندپروی و انعطاف پذیری روانشناختی والدین و منبع کنترل و مهارت

های اجتماعی کودکانشان
طراحی

در ابتدا از بین تمامی مدارس دخترانه ی مقطع ابتدایی شهر خرم آباد
به روش نمونه گیری تصادفی ساده، یک مدرسه ده کلاسه با تعداد 243
دانش آموز انتخاب و با توجه به ملاک های ورود و خروج، تعداد 40 نفر

از دانش آموزان دختر به همراه مادرانشان به روش نمونه گیری در
دسترس، جهت شرکت در پژوهش انتخاب می شوند و سپس این افراد

به صورت تصادفی در دو گروه آزمایش (20 مادر، 20 کودک) و گروه
کنترل (20 مادر، 20 کودک) جایگزین می شوند.

نحوه و محل انجام مطالعه
مادران هر دو گروه پرسشنامه های سبک های فرزندپروری و انعطاف
پذیری روانشناختی والدین و فرزندانشان پرسشنامه های منبع کنترل و

مهارت های اجتماعی را پیش از اجرای جلسات آموزشی گروه
آزمایش، پر می کنند. پس از آن، مادران گروه آموزش بر اساس پرتکل

برنامه فرزندپروری مبتنی بر پذیرش و تعهد (کوین و مارل، 2009)،
هشت جلسه آموزش هفتگی 1 الی 2 ساعتی دریافت خواهند کرد.

مادران گروه کنترل، در طول این مدت، هیچ نوع آموزشی دریافت نمی
کنند. پس از هشت جلسه، متغیرهای مذکور دوباره در هر دو گروه مورد

سنجش قرار گرفته می شود.
شرکت کنندگان/شرایط ورود و عدم ورود

شرایط ورود: برای والدین داشتن سواد خواندن و نوشتن و برای
کودکان سن 8 تا 11 سال؛ شرایط عدم ورود: وجود اختلال روانپزشکی

در والد یا کودک، عدم رضایت آگاهانه برای شرکت در مطالعه
گروههای مداخله

فرزند پروری پذیرش و تعهد و کنترل. در گروه پذیرش و تعهد مفاهیمی
مانند سبک های فرزندپروری، ارزشهای والدینی، مدیریت هیجان و

رفتار، ذهن آگاهی در فرزندپروری، پاداش دهی ذهن آگاهانه و کار روی
روابط با فرزند آموزش داده می شود. در گروه کنترل هیچ مداخله ای

انجام نمی شود.
متغیرهای پیامد اصلی

سبک های فرزندپروری، انعطاف پذیری روانشناختی، منبع کنترل،
مهارت های اجتماعی

اطلاعات عمومی
علت بروز رسانی

نام اختصاری
اطلاعات ثبت در مرکز

IRCT20180909040974N6 :شماره ثبت کارآزمایی در مرکز
تاریخ تایید ثبت در مرکز: 20-05-2023, ۱۴۰۲/۰۲/۳۰

retrospective :زمانبندی ثبت

آخرین بروز رسانی: 20-05-2023, ۱۴۰۲/۰۲/۳۰
تعداد بروز رسانیها: 0
تاریخ تایید ثبت در مرکز

۱۴۰۲/۰۲/۳۰ ,2023-05-20

اطلاعات تماس ثبت کننده
نام

فاطمه زرگر
نام سازمان / نهاد

کشور
جمهوری اسلامی ایران

تلفن
2475 3222 31 98+

آدرس ایمیل
f.zargar@med.mui.ac.ir

وضعیت بیمار گیری
بیمار گیری تمام شده

منبع مالی

تاریخ شروع بیمار گیری مورد انتظار
۱۴۰۱/۱۱/۰۱ ,2023-01-21

تاریخ پایان بیمار گیری مورد انتظار
۱۴۰۱/۱۱/۳۰ ,2023-02-19

تاریخ شروع بیمارگیری تحقق یافته
خالی

تاریخ پایان بیمارگیری تحقق یافته
خالی

تاریخ خاتمه کارآزمایی
خالی

عنوان علمی کارآزمایی
بررسی تاثیر فرزند پروری مبتنی بر پذیرش و تعهد بر سبک

فرزندپروری و انعطاف پذیری روانشناختی والدین و مهارتهای اجتماعی
و منبع کنترل فرزندان شان
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عنوان عمومی کارآزمایی
اثر فرزندپروری مبتنی بر پذیرش بر فرزندپروری

هدف اصلی مطالعه
آموزشی/مشاورهای

شرایط عمده ورود و عدم ورود به مطالعه
شرایط عمده ورود به مطالعه قبل از تصادفی سازی:

برای والدین داشتن سواد خواندن و نوشتن برای کودکان سن 8 تا 11
سال

شرایط عمده عدم ورود به مطالعه قبل از تصادفی سازی:
وجود اختلال روانپزشکی در والد یا کودک عدم رضایت آگاهانه برای

شرکت در مطالعه
سن

از سن 8 ساله تا سن 60 ساله
جنسیت

هر دو

فاز مطالعه
مصداق ندارد

گروههای کور شده در مطالعه
اطلاعات موجود نیست

حجم نمونه کل
حجم نمونه پیشبینی شده: 80

.بیش از یک نمونه در هر نفر شرکت کننده
تعداد نمونه در هر نفر شرکت کننده: 2

هر نمونه شامل زوج مادر و کودک است.
تصادفی سازی (نظر محقق)

اختصاص تصادفی به گروههای مداخله و کنترل
توصیف نحوه تصادفی سازی

در مرحله اول به منظور ایجاد توالی تصادفی، به دلیل تساوی دو گروه
آزمایش و کنترل، روش تصادفي سـازي محـدود انتخاب خواهد شد. در
این روش با استفاده از روش تصادفی سازی بلوکی، بلوک های برابر 8
تایی (شامل 4 شرکت کننده یا مادر در گروه آزمایش و 4 شرکت کننده

یا مادر در گروه کنترل) در نظر گرفته خواهد شد. در مرحلــه دوم به
منظور پنهــان ســازي تخصــيص تصادفی از روش استفاده از پاكت

نامه هاي غيرشفاف مهر و مــوم شــده بــا تــوالي تصــادفي استفاده
خواهد شد. به اینصورت که بر اساس حجم نمونه مطالعه (40 نفر)

تعداد 5 پاکت نامه تهيه و هر يك از بلوکهای تصـادفي ايجاد شده برروي
يك كـارت ثبـت مـيشـود و كــارتهــا داخــل پاكــتهــاي نامــه بــه

ترتيــب جايگذاري مـيشـوند. درب پاكتهاي نامه چسبانده شـده و بـه
ترتيب در داخل جعبه یا پاکت بزرگتری قرار ميگيرد. در زمان شروع

ثبتنـام شـركتكننـدگان، براسـاس ترتيـب ورود شـركتكننـدگان واجـد
شرايط به مطالعه، يكـي از پاكـتهـاي نامـه بـه ترتيـب بـاز شـده و

گـروه تخصـيص يافتـه آن شركتكننده، آشكار ميگردد. لازم به ذکر
است اجـراي فرآينـد تخصـيص تصادفي شامل فـردي كـه تـوالي

تصادفي را ايجاد كرده، فردي كه شركتكنندگان را از نظر معيارهـاي
ورود و خـروج بـه مطالعـه بررسـي نمـوده و آنهــا را در مطالعـه

ثبـتنـام نموده و فردي كه شركتكنندگان را به گـروههـا تخصــيص
داده اســت، فردی به جز نویسندگان مقاله و اجرا کننده روش درمانی

در گروه آزمایش است.
کور سازی (به نظر محقق)

کور نشده است
توصیف نحوه کور سازی

دارو نما
ندارد

اختصاص به گروههای مطالعه
موارد دیگر

سایر مشخصات طراحی مطالعه

کد ثبت در سایر مراکز ثبت بینالمللی
خالی

تاییدیه کمیتههای اخلاق

1
کمیته اخلاق

نام کمیته اخلاق
گمیته اخلاق دانشگاه علوم پزشکی اصفهان

آدرس خیابان
خیابان هزار جریب، دانشگاه علوم پرشکی اصفهان، اصفهان

شهر
اصفهان

استان
اصفهان
کد پستی

73461-81746
تاریخ تایید

۱۴۰۱/۰۸/۲۴ ,2022-11-15
کد کمیته اخلاق

IR.ARI.MUI.REC.1401.323

بیماریهای (موضوعات) مورد مطالعه

1
شرح

سبک فرزندپروری
ICD-10 کد

ICD-10 توصیف کد

متغیر پیامد اولیه

1
شرح متغیر پیامد

سبک فرزندپروری
مقاطع زمانی اندازهگیری

قبل از شروع مداخله فرزندپروری پذیرش و تعهد و 8 هفته پس از
مداخله

نحوه اندازهگیری متغیر
پرسشنامه فرزندپروری بامریند

2
شرح متغیر پیامد

انعطاف پذیری روانشناختی والدین
مقاطع زمانی اندازهگیری

قبل از شروع مداخله فرزندپروری پذیرش و تعهد و 8 هفته پس از
مداخله

نحوه اندازهگیری متغیر
پرسشنامه انعطاف پذیری روانشناختی والدین

3
شرح متغیر پیامد

مهارتهای اجتماعی
مقاطع زمانی اندازهگیری

قبل از شروع مداخله فرزندپروری پذیرش و تعهد و 8 هفته پس از
مداخله

نحوه اندازهگیری متغیر
ارزیابی مهارتهای اجتماعی کودکان
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4
شرح متغیر پیامد

منبع کنترل
مقاطع زمانی اندازهگیری

قبل از شروع مداخله فرزندپروری پذیرش و تعهد و 8 هفته پس از
مداخله

نحوه اندازهگیری متغیر
پرسشنامه منبع کنترل

متغیر پیامد ثانویه
خالی

گروههای مداخله

1
شرح مداخله

گروه کنترل: هیچ مداخله ای دریافت نمی کنند و پس از اتمام جلسات
گروه آزمایش، جلساتی مشابه برای آنان برگزار خواهد شد که در

صورت تمایل شرکت خواهند کرد.
طبقه بندی

شیوه زندگی

2
شرح مداخله

گروه مداخله: هشت جلسه هفتگی ا الی 2 ساعتی فرزندپروری پذیرش
و تعهد بر اساس پروتکل فرزندپروری کوین و مارل، 2009 که

مفاهیمی مانند سبک های فرزندپروری، ارزشهای والدینی، مدیریت
هیجان و رفتار، ذهن آگاهی در فرزندپروری، پاداش دهی ذهن آگاهانه و

کار روی روابط با فرزند آموزش داده می شود.
طبقه بندی

شیوه زندگی

مراکز بیمار گیری

1
مرکز بیمار گیری

نام مرکز بیمار گیری
سازمان آموزش و پرورش شهر خرم آباد

نام کامل فرد مسوول
سحر احمدی
آدرس خیابان

خیابان رسالت، خرم آباد
شهر

خرم آباد
استان

لرستان
کد پستی

۶۸۱۵۱۴۴۳۱۶
تلفن

5119 120 992 98+
ایمیل

fatemehzargar@gmail.com

حمایت کنندگان / منابع مالی

1
حمایت کننده مالی

نام سازمان / نهاد
دانشگاه علوم پزشکی اصفهان

نام کامل فرد مسوول
غلامرضا عسگری

آدرس خیابان
خیابان هزار جریب، دانشگاه علوم پزشکی اصفهان

شهر
اصفهان

استان
اصفهان
کد پستی

73461-81746
تلفن

3060 3792 31 98+
ایمیل

askari@mui.ac.ir
ردیف بودجه

معاون تحقیقات و فناوری دانشگاه علوم پزشکی اصفهان
کد بودجه

2401264
آیا منبع مالی همان سازمان یا نهاد حمایت کننده مالی است؟

بلی
عنوان منبع مالی

دانشگاه علوم پزشکی اصفهان
درصد تامین مالی مطالعه توسط این منبع

100
بخش عمومی یا خصوصی

عمومی
مبدا اعتبار از داخل یا خارج کشور

داخلی
طبقه بندی منابع اعتبار خارحی

خالی
کشور مبدا

طبقه بندی موسسه تامین کننده اعتبار
دانشگاهی

فرد مسوول پاسخگویی عمومی کارآزمایی
اطلاعات تماس

نام سازمان / نهاد
دانشگاه علوم پزشکی اصفهان

نام کامل فرد مسوول
فاطمه زرگر

موقعیت شغلی
دانشیار

آخرین مدرک تحصیلی
.Ph.D

سایر حوزههای کاری/تخصصها
روانشناسی
آدرس خیابان

خیابان هزار جریب، دانشگاه علوم پزشکی اصفهان
شهر

اصفهان
استان

اصفهان
کد پستی

73461-81746
تلفن

9108 3792 31 98+
ایمیل
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fatemehzargar@gmail.com

فرد مسوول پاسخگویی علمی مطالعه
اطلاعات تماس

نام سازمان / نهاد
دانشگاه علوم پزشکی اصفهان

نام کامل فرد مسوول
فاطمه زرگر

موقعیت شغلی
دانشیار

آخرین مدرک تحصیلی
.Ph.D

سایر حوزههای کاری/تخصصها
روانشناسی
آدرس خیابان

خیابان هزار جریب، دانشگاه علوم پزشکی اصفهان
شهر

اصفهان
استان

اصفهان
کد پستی

73461-81746
تلفن

9108 3792 31 98+
ایمیل

fatemehzargar@gmail.com

فرد مسوول بهروز رسانی اطلاعات
اطلاعات تماس

نام سازمان / نهاد
دانشگاه علوم پزشکی اصفهان

نام کامل فرد مسوول
فاطمه زرگر

موقعیت شغلی
دانشیار

آخرین مدرک تحصیلی
.Ph.D

سایر حوزههای کاری/تخصصها
روانشناسی
آدرس خیابان

خیابان هزار جریب، دانشگاه علوم پزشکی اصفهان
شهر

اصفهان
استان

اصفهان
کد پستی

73461-81746
تلفن

9108 3792 31 98+
ایمیل

fatemehzargar@gmail.com

برنامه انتشار
(IPD) فایل داده شرکت کنندگان

هنوز تصمیم نگرفتهام - برنامه انتشار آن هنوز مشخص نیست
پروتکل مطالعه

خیر - برنامهای برای انتشار آن وجود ندارد
نقشه آنالیز آماری

هنوز تصمیم نگرفتهام - برنامه انتشار آن هنوز مشخص نیست
فرم رضایتنامه آگاهانه

هنوز تصمیم نگرفتهام - برنامه انتشار آن هنوز مشخص نیست
گزارش مطالعه بالینی

هنوز تصمیم نگرفتهام - برنامه انتشار آن هنوز مشخص نیست
کدهای استفاده شده در آنالیز

مصداق ندارد
نظام دستهبندی داده (دیکشنری داده)

مصداق ندارد


