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پروتکل کارآزمایی بالینی
مرکز ثبت کارآزمایی بالینی ایران

۱۴۰۵/۰۳/۲۳

 

نقش داوطلبان سلامت در آموزش زنان درباره راهبردهای مقابله با استرس؛ کارآزمایی
یک برنامه توانمندسازی با استفاده از نظریه خودکارآمدی

چکیده پروتکل
چکیده

هدف: این مطالعه با هدف بررسی نقش داوطلبان سلامت در آموزش
زنان درباره راهبردهای مقابله با استرس با استفاده از نظریه

خودکارآمدی به اجرا درمی آید. طراحی: در این مطالعه، با استفاده از
نمونه گیری مبتنی بر هدف ( نظر مسئولین داوطلبان سلامت)، 82
داوطلب سلامت و 820 زن تحت پوشش در 9 مرکز از 75 مركز

بهداشت شهري در شيراز شركت خواهند داشت. نحوه انجام: ابتدا یک
کارگاه آموزشی طی 3 جلسه 3 ساعته براي داوطلبان سلامت اجرا
می شود، پس از آن از داوطلبان درخواست می شود تا به آموزش

راهبردهای مقابله با استرس در زنان بپردازند. شرایط ورود و خروج:
شرایط ورود داوطلبین: فعال بودن داوطلبین؛ رضایت داوطلبین؛ دارا

بودن مدرک دیپلم(حداقل سطح سواد)؛ عدم ابتلا به بیماری های
روانشناختی تحت درمان روانپزشک با استناد بر گزارش شخصی

شرایط خروج داوطلبین: عدم تمایل داوطلبین جهت ادامه کار در طول
دوره پژوهش شرایط ورود زنان: رضایت زنان شرایط خروج زنان: عدم

تمایل زنان جهت ادامه کار در طول دوره پژوهش مداخله: مداخله، از
نوع آموزشی خواهد بود که توأماً از کارگاه آموزشی، کتابچه آموزشی و
پمفلت آموزشی مربوط به استرس و راهبردهای مقابله با آن استفاده

خواهد شد. متغیر های پیامد اصلی: راهبردهای مقابله با استرس؛
خودکارآمدی مقابله با مشکلات؛ دانش استرس

اطلاعات عمومی
نام اختصاری

اطلاعات ثبت در مرکز
IRCT201502016261N6 :شماره ثبت کارآزمایی در مرکز

تاریخ تایید ثبت در مرکز: 22-09-2016, ۱۳۹۵/۰۷/۰۱
retrospective :زمانبندی ثبت

آخرین بروز رسانی:
تعداد بروز رسانیها: 0
تاریخ تایید ثبت در مرکز

۱۳۹۵/۰۷/۰۱ ,2016-09-22

اطلاعات تماس ثبت کننده
نام

محمد حسین کاوه
نام سازمان / نهاد

کشور
جمهوری اسلامی ایران

تلفن
1001 1725 71 98+

آدرس ایمیل
kaveh@sums.ac.ir

وضعیت بیمار گیری
بیمار گیری تمام شده

منبع مالی
معاونت پژوهشی دانشگاه علوم پزشکی شیراز

تاریخ شروع بیمار گیری مورد انتظار
۱۳۹۳/۱۲/۱۰ ,2015-03-01

تاریخ پایان بیمار گیری مورد انتظار
۱۳۹۴/۰۲/۱۰ ,2015-04-30

تاریخ شروع بیمارگیری تحقق یافته
خالی

تاریخ پایان بیمارگیری تحقق یافته
خالی

تاریخ خاتمه کارآزمایی
خالی

عنوان علمی کارآزمایی
نقش داوطلبان سلامت در آموزش زنان درباره راهبردهای مقابله با

استرس؛ کارآزمایی یک برنامه توانمندسازی با استفاده از نظریه
خودکارآمدی

عنوان عمومی کارآزمایی
آموزش راهبردهای مقابله با استرس در داوطلبان سلامت و زنان، با

بکارگیری نظریه خودکارآمدی
هدف اصلی مطالعه

پیشگیری
شرایط عمده ورود و عدم ورود به مطالعه

شرایط ورود داوطلبین: فعال بودن داوطلبین؛ رضایت داوطلبین؛ دارا
بودن مدرک دیپلم(حداقل سطح سواد)؛ عدم ابتلا به بیماری های
روانشناختی تحت درمان روانپزشک با استناد بر گزارش شخصی

شرایط خروج داوطلبین: عدم تمایل داوطلبین جهت ادامه کار در طول
دوره پژوهش شرایط ورود زنان: رضایت زنان شرایط خروج زنان: عدم

تمایل زنان جهت ادامه کار در طول دوره پژوهش
سن

از سن 17 ساله تا سن 59 ساله
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جنسیت
مونث

فاز مطالعه
مصداق ندارد

گروههای کور شده در مطالعه
اطلاعات موجود نیست

حجم نمونه کل
حجم نمونه پیشبینی شده: 902

تصادفی سازی (نظر محقق)
اختصاص تصادفی به گروههای مداخله و کنترل

توصیف نحوه تصادفی سازی
کور سازی (به نظر محقق)

کور نشده است
توصیف نحوه کور سازی

دارو نما
ندارد

اختصاص به گروههای مطالعه
موازی

سایر مشخصات طراحی مطالعه
نحوه قرارگیری هر مرکز در هر گروه، با استفاده از آزمون شیر و خط

کد ثبت در سایر مراکز ثبت بینالمللی
خالی

تاییدیه کمیتههای اخلاق

1
کمیته اخلاق

نام کمیته اخلاق
کمیته اخلاق دانشگاه علوم پزشکی شیراز

آدرس خیابان
شیراز-خیابان زند- دانشگاه علوم پزشکی شیراز

شهر
شیراز
کد پستی

71345-1978
تاریخ تایید

۱۳۹۳/۱۱/۰۶ ,2015-01-26
کد کمیته اخلاق
93/429391

بیماریهای (موضوعات) مورد مطالعه

1
شرح

استرس
ICD-10 کد

,F40, F41
ICD-10 توصیف کد

Neurotic, stress-related and somatoform disorders

متغیر پیامد اولیه

1
شرح متغیر پیامد

دانش استرس در داوطلبان
مقاطع زمانی اندازهگیری

پری تست قبل از آموزش و پست تست 3-7 روز بعد از آموزش
نحوه اندازهگیری متغیر

پرسشنامه پژوهشگر ساخته دانش استرس

2
شرح متغیر پیامد

راهبردهای مقابله با استرس در داوطلبان
مقاطع زمانی اندازهگیری

پری تست قبل از آموزش و پست تست 3-7 روز بعد از آموزش
نحوه اندازهگیری متغیر

پرسشنامه راهبردهای مقابله یا استرس اندلر و پارکر

3
شرح متغیر پیامد

خودکارآمدی در داوطلبان
مقاطع زمانی اندازهگیری

پری تست قبل از آموزش و پست تست 3-7 روز بعد از آموزش
نحوه اندازهگیری متغیر

پرسشنامه خودکارآمدی مقابله با مشکلات چسنی

متغیر پیامد ثانویه

1
شرح متغیر پیامد

دانش استرس در زنان
مقاطع زمانی اندازهگیری

پری تست قبل از آموزش و پست تست یک ماه بعد از آموزش
نحوه اندازهگیری متغیر

پرسشنامه پژوهشگر ساخته دانش استرس

2
شرح متغیر پیامد

راهبردهای مقابله با استرس در زنان
مقاطع زمانی اندازهگیری

پری تست قبل از آموزش و پست تست یک ماه بعد از آموزش
نحوه اندازهگیری متغیر

پرسشنامه راهبردهای مقابله با استرس اندلر و پارکر

3
شرح متغیر پیامد

خودکارآمدی در زنان
مقاطع زمانی اندازهگیری

پری تست قبل از آموزش و پست تست یک ماه بعد از آموزش
نحوه اندازهگیری متغیر

مقیاس خودکارآمدی مقابله با مشکلات چسنی

گروههای مداخله

1
شرح مداخله

گروه کنترل: مداخله ای دریافت نخواهند کرد.
طبقه بندی
پیشگیری
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2
شرح مداخله

گروه مداخله: ابتدا یک کارگاه آموزشی طی 3 جلسه 3 ساعت براي
داوطلبان سلامت اجرا می شود، پس از آن از داوطلبان درخواست می

شود تا به آموزش راهبردهای مقابله با استرس در زنان بپردازند.
سطوح دانش داوطلبان و زنان با استفاده از يك آزمون کتبی (ضریب

آلفای کرونباخ 64%) ، مهارت های درک شده در زمینه راهبردهای
مقابله با استرس و همچنین خودکارآمدی آنان به ترتیب با پرسشنامه

های راهبردهای مقابله با استرس اندلر و پارکر و خودکارآمدی مقابله با
مشکلات چسنی اندازه گیری می گردد

طبقه بندی
پیشگیری

مراکز بیمار گیری

1
مرکز بیمار گیری

نام مرکز بیمار گیری
مرکز بهداشت انقلاب
نام کامل فرد مسوول

مسلم رخبین
آدرس خیابان

شیراز، بلوار سیبویه
شهر

شیراز

2
مرکز بیمار گیری

نام مرکز بیمار گیری
مرکز بهداشت ولفجر
نام کامل فرد مسوول

مسلم رخبین
آدرس خیابان

شیراز، حدفاصل پل حر و پل باغ صفا
شهر

شیراز

حمایت کنندگان / منابع مالی

1
حمایت کننده مالی

نام سازمان / نهاد
معاونت پژوهشی دانشگاه علوم پزشکی شیراز

نام کامل فرد مسوول
دکتر پوست فروش

آدرس خیابان
شیراز- بلوار زند- دانشگاه علوم پزشکی شیراز

شهر
شیراز
ردیف بودجه

کد بودجه
آیا منبع مالی همان سازمان یا نهاد حمایت کننده مالی است؟

بلی
عنوان منبع مالی

معاونت پژوهشی دانشگاه علوم پزشکی شیراز
درصد تامین مالی مطالعه توسط این منبع

100
بخش عمومی یا خصوصی

خالی
مبدا اعتبار از داخل یا خارج کشور

خالی
طبقه بندی منابع اعتبار خارحی

خالی
کشور مبدا

طبقه بندی موسسه تامین کننده اعتبار
خالی

فرد مسوول پاسخگویی عمومی کارآزمایی
اطلاعات تماس

نام سازمان / نهاد
بیمارستان حافظ

نام کامل فرد مسوول
دکتر علوی شوشتری

موقعیت شغلی
متخصص روانپزشکی

سایر حوزههای کاری/تخصصها
آدرس خیابان

شیراز- بلوار چمران
شهر

شیراز
کد پستی

71946-34786
تلفن

71362715316 98+
فکس
ایمیل

hafezhospt@sums.ac.ir
آدرس صفحه وب

فرد مسوول پاسخگویی علمی مطالعه
اطلاعات تماس

نام سازمان / نهاد
دانشکده بهداشت

نام کامل فرد مسوول
دکتر محمد حسین کاوه

موقعیت شغلی
استادیار

سایر حوزههای کاری/تخصصها
آدرس خیابان

شیراز- بلوار رازی- دانشکده بهداشت
شهر

شیراز
کد پستی

تلفن
1001 3725 71 98+

فکس
ایمیل

schealth@sums.ac.ir
آدرس صفحه وب

فرد مسوول بهروز رسانی اطلاعات
اطلاعات تماس

نام سازمان / نهاد
دانشکده بهداشت

نام کامل فرد مسوول
دکتر محمد حسین کاوه

موقعیت شغلی
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استادیار
سایر حوزههای کاری/تخصصها

آدرس خیابان
شیراز-بلوار رازی-دانشکده بهداشت

شهر
شیراز
کد پستی

تلفن
1001 3725 71 98+

فکس
ایمیل

schealth@sums.ac.ir
آدرس صفحه وب

برنامه انتشار

(IPD) فایل داده شرکت کنندگان
خالی

پروتکل مطالعه
خالی

نقشه آنالیز آماری
خالی

فرم رضایتنامه آگاهانه
خالی

گزارش مطالعه بالینی
خالی

کدهای استفاده شده در آنالیز
خالی

نظام دستهبندی داده (دیکشنری داده)
خالی


