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پروتکل کارآزمایی بالینی
مرکز ثبت کارآزمایی بالینی ایران

۱۴۰۵/۰۴/۰۱

 

بررسی تاثیر برنامه توانمندسازی بر پیشگیری از پوکی استخوان در دانشجویان دختر
دانشگاه علوم پزشکی شیراز

چکیده پروتکل
چکیده

پژوهش حاضر یک کارآزمایی آموزشی شاهددار تصادفی شده است که
با هدف بررسی تاثیر برنامه توانمندسازی بر سبک زندگی پیشگیری
کننده از پوکی استخوان براساس مدل فرانظری در بین دانشجویان

دختر دانشگاه علوم پزشکی شیراز صورت گرفت. 152 نفر از
دانشجویان دختر دانشگاه علوم پزشکی مشغول به تحصیل در سال
دوم در گروه های آزمایش (76 نفر) و شاهد (76 نفر) شرکت داده

شدند. در این مداخله که طی 6 هفته به طول انجامید، تاثیر متغیر
مستقل (برنامه توانمندسازی) بر متغیرهای وابسته (سازه های الگوی
فرانظری و مؤلفه های سبک زندگی) مورد ارزیابی قرار گرفت. داده
های پژوهش قبل، یک و شش هفته بعد از مداخله در گروه های مورد

مطالعه، با استفاده از پرسشنامه های مراحل تغییر، فرآیند تغییر،
خودکارآمدی و توازن تصمیم گیری جمع آوری گردید. لازم به ذکر است

دانشجویانی که در جلسات آموزشی برگزار شده، بیش از یک جلسه
غیبت داشتند و آنهایی که در پیش آزمون شرکت کرده ولی در پس

آزمون شرکت نکردند از مطالعه خارج شدند

اطلاعات عمومی
نام اختصاری

empowerment
اطلاعات ثبت در مرکز

IRCT201212016261N2 :شماره ثبت کارآزمایی در مرکز
تاریخ تایید ثبت در مرکز: 21-01-2014, ۱۳۹۲/۱۱/۰۱

retrospective :زمانبندی ثبت

آخرین بروز رسانی:
تعداد بروز رسانیها: 0
تاریخ تایید ثبت در مرکز

۱۳۹۲/۱۱/۰۱ ,2014-01-21

اطلاعات تماس ثبت کننده
نام

محمد حسین کاوه
نام سازمان / نهاد

کشور
جمهوری اسلامی ایران

تلفن

1001 1725 71 98+
آدرس ایمیل

kaveh@sums.ac.ir

وضعیت بیمار گیری
بیمار گیری تمام شده

منبع مالی
دانشگاه علوم پزشکی شیراز- علی پوست فروش

تاریخ شروع بیمار گیری مورد انتظار
۱۳۸۹/۱۲/۲۹ ,2011-03-20

تاریخ پایان بیمار گیری مورد انتظار
۱۳۹۰/۱۲/۲۹ ,2012-03-19

تاریخ شروع بیمارگیری تحقق یافته
خالی

تاریخ پایان بیمارگیری تحقق یافته
خالی

تاریخ خاتمه کارآزمایی
خالی

عنوان علمی کارآزمایی
بررسی تاثیر برنامه توانمندسازی بر پیشگیری از پوکی استخوان در

دانشجویان دختر دانشگاه علوم پزشکی شیراز

عنوان عمومی کارآزمایی
اثربرنامه توانمندسازی بر پیشگیری از پوکی استخوان

هدف اصلی مطالعه
پیشگیری

شرایط عمده ورود و عدم ورود به مطالعه
شرایط ورود: دانشجویان دختر دانشگاه علوم پزشکی شیراز؛

دانشجویان مشغول به تحصیل در سال دوم دانشگاه؛ افراد تمایل به
همکاری داشته باشند؛ حضور مستمر و متوالی شرکت کنندگان در

برنامه آموزشی شرایط خروج: دانشجویانی که در جلسات آموزشی
برگزار شده، بیش از 1 جلسه غیبت داشته باشند؛ دانشجویانی که در
پیش آزمون شرکت کرده اند ولی در پس آزمون شرکت نکنند؛ خروج
از مطالعه به دلایلی مثل انتقالی از دانشگاه، انصراف از تحصیل و یا

مهاجرت از شیراز
سن

از سن 18 ساله تا سن 30 ساله
جنسیت

مونث
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فاز مطالعه
مصداق ندارد

گروههای کور شده در مطالعه
اطلاعات موجود نیست

حجم نمونه کل
حجم نمونه پیشبینی شده: 152

تصادفی سازی (نظر محقق)
اختصاص تصادفی به گروههای مداخله و کنترل

توصیف نحوه تصادفی سازی
کور سازی (به نظر محقق)

کور نشده است
توصیف نحوه کور سازی

دارو نما
ندارد

اختصاص به گروههای مطالعه
موازی

سایر مشخصات طراحی مطالعه

کد ثبت در سایر مراکز ثبت بینالمللی
خالی

تاییدیه کمیتههای اخلاق

1
کمیته اخلاق

نام کمیته اخلاق
دانشگاه علوم پزشکی شیراز

آدرس خیابان
استان فارس

شهر
شیراز
کد پستی
0098

تاریخ تایید
۱۳۹۱/۰۹/۰۶ ,2012-11-26

کد کمیته اخلاق
CT-91-6345

بیماریهای (موضوعات) مورد مطالعه

1
شرح

پوکی استخوان
ICD-10 کد

M81
ICD-10 توصیف کد

Osteoporosis without pathological fracture

متغیر پیامد اولیه

1
شرح متغیر پیامد

سازه های مدل فرانظری
مقاطع زمانی اندازهگیری

یک هفته پس از مداخله آموزشی
نحوه اندازهگیری متغیر

پرسشنامه خودایفای مراحل تغییر مارکوس ، پرسشنامه پژوهشگر
ساخته فرآیند تغییر، پرسشنامه پژوهشگر ساخته خودکارآمدی و

پرسشنامه پژوهشگر ساخته توازن تصمیم گیری

متغیر پیامد ثانویه

1
شرح متغیر پیامد

مولفه های سبک زندگی
مقاطع زمانی اندازهگیری

شش هفته پس از مداخله آموزشی
نحوه اندازهگیری متغیر

پرسشنامه خودایفای

گروههای مداخله

1
شرح مداخله

اجرای مداخله آموزشی برای گروه آزمایش طی 4 جلسه آموزشی
جداگانه (8 ساعت) با استفاده از روش های فعال یاددهی - یادگیری

طبقه بندی
شیوه زندگی

2
شرح مداخله

توزیع جزوات و سی دی آموزشی بین دانشجویان گروه کنترل
طبقه بندی
پیشگیری

مراکز بیمار گیری

1
مرکز بیمار گیری

نام مرکز بیمار گیری
دانشگاه علوم پزشکی شیراز

نام کامل فرد مسوول
دکتر محمد حسین کاوه

آدرس خیابان
استان فارس

شهر
شیراز

حمایت کنندگان / منابع مالی

1
حمایت کننده مالی

نام سازمان / نهاد
دانشگاه علوم پزشکی شیراز

نام کامل فرد مسوول
دکتر علی پوست فروش

آدرس خیابان
استان فارس شهر شیراز دانشگاه علوم پزشکی شیراز دانشکده

بهداشت و تغذیه گروه آموزش و ارتقا سلامت
شهر

شیراز
ردیف بودجه

کد بودجه
آیا منبع مالی همان سازمان یا نهاد حمایت کننده مالی است؟
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بلی
عنوان منبع مالی

دانشگاه علوم پزشکی شیراز
درصد تامین مالی مطالعه توسط این منبع

100
بخش عمومی یا خصوصی

خالی
مبدا اعتبار از داخل یا خارج کشور

خالی
طبقه بندی منابع اعتبار خارحی

خالی
کشور مبدا

طبقه بندی موسسه تامین کننده اعتبار
خالی

فرد مسوول پاسخگویی عمومی کارآزمایی
اطلاعات تماس

فرد مسوول پاسخگویی علمی مطالعه
اطلاعات تماس

نام سازمان / نهاد
دانشگاه علوم پزشکی شیراز

نام کامل فرد مسوول
دکتر محمد حسین کاوه

موقعیت شغلی
دکترای تخصصی آموزش بهداشت
سایر حوزههای کاری/تخصصها

آدرس خیابان
دانشگاه علوم پزشکی شیراز، دانشکده بهداشت و تغذیه، گروه

آموزش و ارتقا سلامت
شهر

شیراز
کد پستی

تلفن
1001 1725 71 98+

فکس
ایمیل

kave@sums.ac.ir

آدرس صفحه وب

فرد مسوول بهروز رسانی اطلاعات
اطلاعات تماس

نام سازمان / نهاد
دانشگاه علوم پزشکی شیراز

نام کامل فرد مسوول
دکتر محمد حسین کاوه

موقعیت شغلی
دکترای تخصصی آموزش بهداشت
سایر حوزههای کاری/تخصصها

آدرس خیابان
دانشگاه علوم پزشکی شیراز، دانشکده بهداشت و تغذیه، گروه

آموزش و ارتقا سلامت
شهر

شیراز
کد پستی

تلفن
1001 1725 71 98+

فکس
ایمیل

kave@sums.ac.ir
آدرس صفحه وب

برنامه انتشار
(IPD) فایل داده شرکت کنندگان

خالی
پروتکل مطالعه

خالی
نقشه آنالیز آماری

خالی
فرم رضایتنامه آگاهانه

خالی
گزارش مطالعه بالینی

خالی
کدهای استفاده شده در آنالیز

خالی
نظام دستهبندی داده (دیکشنری داده)

خالی


