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پروتکل کارآزمایی بالینی
مرکز ثبت کارآزمایی بالینی ایران

۱۴۰۵/۰۳/۰۶

 

تاثیر برنامه آموزش خودمراقبتی بر دانش و کیفیت زندگی بیماران آسمی

چکیده پروتکل
چکیده

هدف از مطالعه حاضر بررسی تاثیر آموزش خود مراقبتی بر دانش و
کیفیت زندگی در بیماران مبتلا به آسم بود. از شرايط ورود این بود که

بيماران مبتلا به آسم مراجعه کننده به کلینیکهای تخصصی دانشگاه
علوم پزشکی شیراز، توسط پزشك متخصص تشخيص بيماري آسم (از

طریق علائم بالینی) براي آنها مسجل شده باشد؛ و از شرایط خروج
عدم تمایل به ادامه همکاری در طرح بود. جمعیت مورد مطالعه کلیه
بیماران مبتلا به آسم مراجعه کننده به درمانگاه های تخصصی شهید
فقیهی و شهید مطهری بود. تعداد 80نفر از بیماران واجد شرایط به

شیوه آسان انتخاب و به صورت تصادفی به گروههای مداخله و کنترل
تخصیص یافتند. این مداخله در 5 جلسه 60 دقیقه ای و به صورت

سخنرانی تعاملی، نمایش عملی، پرسش و پاسخ و آموزش چهره به
چهره همراه با ارائه جزوات آموزشی اجرا شد.داده ها در دو مرحله
پیش آزمون(قبل از انجام مداخله) و پس آزمون (2 ماه بعد از انجام

مطالعه) جمع آوری گردیدند.

اطلاعات عمومی
نام اختصاری

اطلاعات ثبت در مرکز
IRCT201104236261N1 :شماره ثبت کارآزمایی در مرکز

تاریخ تایید ثبت در مرکز: 16-02-2014, ۱۳۹۲/۱۱/۲۷
retrospective :زمانبندی ثبت

آخرین بروز رسانی:
تعداد بروز رسانیها: 0
تاریخ تایید ثبت در مرکز

۱۳۹۲/۱۱/۲۷ ,2014-02-16

اطلاعات تماس ثبت کننده
نام

محمد حسین کاوه
نام سازمان / نهاد

کشور
جمهوری اسلامی ایران

تلفن
1001 1725 71 98+

آدرس ایمیل
kaveh@sums.ac.ir

وضعیت بیمار گیری
بیمار گیری تمام شده

منبع مالی
دانشگاه علوم پزشکی شیراز

تاریخ شروع بیمار گیری مورد انتظار
۱۳۹۰/۰۲/۱۱ ,2011-05-01

تاریخ پایان بیمار گیری مورد انتظار
۱۳۹۰/۰۴/۲۲ ,2011-07-13

تاریخ شروع بیمارگیری تحقق یافته
خالی

تاریخ پایان بیمارگیری تحقق یافته
خالی

تاریخ خاتمه کارآزمایی
خالی

عنوان علمی کارآزمایی
تاثیر برنامه آموزش خودمراقبتی بر دانش و کیفیت زندگی بیماران

آسمی

عنوان عمومی کارآزمایی
تاثیر آموزش خودمراقبتی در بیماران آسمی

هدف اصلی مطالعه
حمایتی

شرایط عمده ورود و عدم ورود به مطالعه
شرايط ورود:بيماران مبتلا به آسم مراجعه کننده به کلینیکهای تخصصی

دانشگاه علوم پزشکی شیراز که توسط پزشك متخصص تشخيص
بيماري آسم (از طریق علائم بالینی) براي آنها مسجل شده باشد؛

حداقل مدت یک سال از تشخیص آنها گذشته باشد؛ سن آنها بین 19 تا
64 سال باشد؛ در 6 ماه گذشته در برنامه مدون آموزشی در مراکز
دیگر به جز مراکز مورد مطالعه شرکت نکرده باشند؛ همزمان با این
مطالعه هم در برنامه آموزشی مشابه شرکت نکرده باشند؛ توانایی

خواندن و نوشتن (حداقل تحصیلات در سطح ابتدایی) و درک فارسی
داشته باشند؛ بيماري مزمن شناخته شده دیگری (مانند ديابت،سرطان

و ... که نیاز به برنامه مراقبتی ویژه و متفاوت دارد) نداشته باشند؛
تمايل به شرکت در مطالعه داشته باشند و فرم رضایت نامه کتبی را

تکمیل کرده باشند شرايط خروج: غیبت 2 جلسه یا بیشتر در کلاسهای
آموزشی؛ عدم شرکت در آزمون (پیش آزمون یا پس آزمون)؛ عدم

تمایل به ادامه همکاری در طرح؛ تشخیص بیماری مزمن (موثر بر
کیفیت زندگی ) در فرد که مستلزم بستری در بیمارستان، اجرای درمان

خاص و ... باشد؛ خروج از محیط پژوهش (مهاجرت ، مرگ و ...)
سن

از سن 19 ساله تا سن 64 ساله
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جنسیت
هر دو

فاز مطالعه
مصداق ندارد

گروههای کور شده در مطالعه
اطلاعات موجود نیست

حجم نمونه کل
حجم نمونه پیشبینی شده: 80
تصادفی سازی (نظر محقق)

اختصاص تصادفی به گروههای مداخله و کنترل
توصیف نحوه تصادفی سازی

کور سازی (به نظر محقق)
کور نشده است

توصیف نحوه کور سازی
دارو نما
ندارد

اختصاص به گروههای مطالعه
موازی

سایر مشخصات طراحی مطالعه

کد ثبت در سایر مراکز ثبت بینالمللی
خالی

تاییدیه کمیتههای اخلاق

1
کمیته اخلاق

نام کمیته اخلاق
دانشگاه علوم پزشکی شیراز

آدرس خیابان
دانشگاه علوم پزشکی شیراز، دانشکده بهداشت، گروه آموزش و

ارتقا سلامت
شهر

شیراز
کد پستی

تاریخ تایید
۱۳۸۹/۰۷/۰۱ ,2010-09-23

کد کمیته اخلاق
CT-89-5486

بیماریهای (موضوعات) مورد مطالعه

1
شرح

آسم
ICD-10 کد

j45
ICD-10 توصیف کد

Asthma

متغیر پیامد اولیه

1
شرح متغیر پیامد

دانش خودمراقبتی
مقاطع زمانی اندازهگیری

قبل از مداخله و دو ماه بعد از خاتمه مداخله

نحوه اندازهگیری متغیر
آزمون دانش

2
شرح متغیر پیامد

کیفیت زندگی
مقاطع زمانی اندازهگیری

قبل از مداخله و دو ماه بعد از خاتمه مداخله
نحوه اندازهگیری متغیر

پرسشنامه کیفیت زندگی مبتلایان به آسم

متغیر پیامد ثانویه
خالی

گروههای مداخله

1
شرح مداخله

آموزش در زمینه مراقبت از خود در بیماران آسمی که در 5 جلسه 60
دقیقه ای بصورت سخنرانی تعاملی ، نمایش عملی ، پرسش و پاسخ و
آموزش چهره به چهره ، همراه با ارائه پمفلت آموزشی فقط در گروه

مداخله اجرا شده است
طبقه بندی

غیره

مراکز بیمار گیری

1
مرکز بیمار گیری

نام مرکز بیمار گیری
درمانگاه شهید مطهری
نام کامل فرد مسوول

مدیریت درمانگاه شهید مطهری
آدرس خیابان

شهر
شیراز

2
مرکز بیمار گیری

نام مرکز بیمار گیری
درمانگاه شهید فقیهی
نام کامل فرد مسوول

مدیریت درمانگاه شهید فقیهی
آدرس خیابان

شهر
شیراز

حمایت کنندگان / منابع مالی

1
حمایت کننده مالی

نام سازمان / نهاد
دانشگاه علوم پزشکی شیراز

نام کامل فرد مسوول
دکتر علی پوست فروش

آدرس خیابان
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دانشگاه علوم پزشکی شیراز
شهر

شیراز
ردیف بودجه

کد بودجه
آیا منبع مالی همان سازمان یا نهاد حمایت کننده مالی است؟

بلی
عنوان منبع مالی

دانشگاه علوم پزشکی شیراز
درصد تامین مالی مطالعه توسط این منبع

100
بخش عمومی یا خصوصی

خالی
مبدا اعتبار از داخل یا خارج کشور

خالی
طبقه بندی منابع اعتبار خارحی

خالی
کشور مبدا

طبقه بندی موسسه تامین کننده اعتبار
خالی

فرد مسوول پاسخگویی عمومی کارآزمایی
اطلاعات تماس

فرد مسوول پاسخگویی علمی مطالعه
اطلاعات تماس

نام سازمان / نهاد
دانشگاه علوم پزشکی شیراز

نام کامل فرد مسوول
دکتر محمد حسین کاوه

موقعیت شغلی
دکترای تخصصی آموزش بهداشت و ارتقاء سلامت

سایر حوزههای کاری/تخصصها
آدرس خیابان

دانشگاه علوم پزشکی شیراز، دانشکده بهداشت، گروه آموزش و
ارتقا سلامت

شهر
شیراز
کد پستی

تلفن
1001 1725 71 98+

فکس

0225 1726 71 98+
ایمیل

kave@sums.ac.ir
آدرس صفحه وب

فرد مسوول بهروز رسانی اطلاعات
اطلاعات تماس

نام سازمان / نهاد
دانشگاه علوم پزشکی شیراز

نام کامل فرد مسوول
دکتر محمد حسین کاوه

موقعیت شغلی
دکترای تخصصی آموزش بهداشت و ارتقاء سلامت

سایر حوزههای کاری/تخصصها
آدرس خیابان

دانشگاه علوم پزشکی شیراز، دانشکده بهداشت، گروه آموزش و
ارتقا سلامت

شهر
شیراز
کد پستی

تلفن
1001 1725 71 98+

فکس
0225 1726 71 98+

ایمیل
kaveh@sums.ac.ir

آدرس صفحه وب

برنامه انتشار
(IPD) فایل داده شرکت کنندگان

خالی
پروتکل مطالعه

خالی
نقشه آنالیز آماری

خالی
فرم رضایتنامه آگاهانه

خالی
گزارش مطالعه بالینی

خالی
کدهای استفاده شده در آنالیز

خالی
نظام دستهبندی داده (دیکشنری داده)

خالی


