il s u-.-.lOJL!S JSig

\¥-0/-0/-9

(iS55 aiold 3 Uljse Sgy 1 i S8l ol Vg 9 L by wliyei yuili
il @ Mino gllow 5o S caatsS 9 Guntii Sla yaslis (o 9i0 plal e ojlnl

)'S)a PEESTY wleMbl
IRCT20221009056124N1 ;S 10 ;5 ulo Ll e o) lasit
VE-1/11/1- ,30-01-2023 ;5,0 > e 2wl gl
registered_while_recruiting :cw sxiobj

VE /1) ,30-01-2023 (il o o]
0 LhuuLuJ) J9 M slasi

)'S)a PEESTY i &JU
e/ Y- ,2023-01-30

02iuiS cani gules wlelbl

el
zlis ag)le

slgi / Olojlw oL

PTEY
Ol oMl 940>
7077 3249 56 98+

Jrasl ol
fattaha69@gmail.com

-.S)-f e cuaniog
o ploi .s_;ef Jlow
quo & o

Uil 5590 5,48 jlows ggui )l
VE /AN L,2022-11-12

Jaiil 5,90 a8 Lo OLL @b
\E-v/-9/¥- ,2023-12-11

aisly 582 S8 lon go b Bl
NS

asl g8 a8 lon OLL @b
S
s

23 Ole o) » wuniis se8Jl ol Vg 5 b wl) wliei Juil
uu.is b sl Ua:l.w 10 9o ,o|.xj| o> ,oJ'|.>.j| ,QIS)? aiol>

ainw glouw jl o ol

JSig 4 00uS>

aslloo;l 9o
S50 2 owiis 5980 ol 09 9 b rly eliisrind sl G
sb ua?LuJ 10 )9io ,o|3.i| o> .o)'|3u'| ,.,;\iS): aiol> 3)) (_)|)'+o
ol 1 az el i) s Yo 0llaw 55 oSi) cuisS 5 s
P Y M
255 aigwgd 1 5 lse sl 09,8k« S 05,8 sbl> sidlly ulasLlS
o5 5l SV s jlw w9sbai sy . jlow 40 sg) o dobas |
b 2algs oolaiwl el
asllos pll o 9 0g2u
a oS vaiw Ol Ol jl s S ez pol il @ Wi s @ils
0 digloi azzl o jlgal e olwls Oliw,) Loy 6J9JSSJTM
a wlai g0 4 g o aslllos 3)lg Yogr bl i 22y © 90

ool> pavaxi JiS 5 alslie slevg)S a w9rlai sleSels s,

9 M A.h|_9.7 pl:u| J_95_9.w_9) W g0 a oo qu V] m|_9_7
Ol jlaes 9 b bl & Gl g a8 JSad doliv 5 jlwsS
2uilae )l oxgs o L) B ooly Wbl aS 53,9 0V 2doe plxil |

39,9 £3£ 9 299 loulyuis/ OES S o
Oblon , & az 5 ad,bb K pol cail ,Jw 80-32 uw g9 Loyl i
Ol ,2iiil> §Jﬂ4ﬂ§3lj¢] 20¢ olyz oS aiw gl 4 Wi
Sl alasi S o S8l wplasl 95 G oo §)S ojlal bla > wyla
§)lnu adylw 199 P& JGJ').W .X.le)ua wilw 8L 2 u.up'.\;'
Olo o slgilo)s S sl iownsis o jo

al>le Jlbo_g)f
ob.a.ha.q@b()b:).) PICIEVS o_g)fs p)lg_'ﬂ.i.]@_u_bul.n}) :J)JJSD_g)f
raidd ) awd> 3) aan 4 .9l Jebo il Gumais §5§J| ol
ol 48185 40 awd> 0 Oloj wao g 2l (g S sy
oo laiwl 9 Cawgy Jl vu.‘)l).o 1ONJJ9 :§3Lﬁ.i.] Jl.uuLo J.oLuu @l) L')LSJ)
wo aSliol Gumai wliy poi alzlaw o_g)fJ) el s lins il
28

ol aoly sl janio
owaii sl u“-’L‘W ,PI)J' 9) o)l).i| 1))

ogas wlelbl

wilw, jgp cle
o beisl oL




1

W1 aizeS
OVl aineS oL
gl sgliv iz Sy psle ol G5! aneS
obls gyl
ol 5 5lis 5 wlisiz caigles ainly g (olwdS lsl,
aiso (jlsal joubiv 52z Gile ) iilag wless 9 (S jy psle
061-33333477.aSo
Jlgal
oluwl
Oliw j9>
wiany 25
61357-15794
aubi g,
\¥\/-¥/v0 ,2022-07-16
Wl ainaS 2S
IR.AJUMS.REC.1401.160

as]Uoo 3 )90 (ulﬁgab_g-o) cSLDcSJlA-H

1

aiw Ol jl avy il8g9 plail po] cai
ICD-10 >

197.2
ICD-10 1S ouogs

Postmastectomy lymphedema syndrome

adgl soly jario

1

AN
S80lxul ilsj glolis

Oloy jlas olo Ko g aboldly (i
PprLIvy .s).SoJ'l.ul o9y

(VAS) &l 5_9JLT wliso oz lrgai

2

wilied plal 95 ojlal
S 801l ilsj alolis

Oloy jlaw olo S 5 abololy (i
PprLIvy .s,.,fo)l.ul o9y

o

3

(s 3)Skos cran> ) Guis wWl> syl
S 801l ils alolis

Oloys Jl s ol o9 abolos b
PprLIvy .s,.,fo)l.ul o9y

).Lo_g).u.uul oliiw.)

aiw Olo w1 2z ol il a Wise ollaw 3 S5

ar Miro Oblon 1 i) uliisnjnd @ Guusis ol yigind 029331 il
el il

axJlboo Lol 9an
wilo o

asllos a5 39,9 £2£ 9 39,9 020s loyl i
1S lw 9obai Sl Ju9 andlos as 39,9 020c laul i

092 9 b s W8T sl 038 woly> oS aiw ol b ol Loy
i)y a8,aSy (ogiSime b olwSl ilo j> wawiv b ol yignl,
80 U 32 yw s jsletd gozo gwlwl Ly K az 5 a9, & ol il
S ojlxil bla )y wglar oljue 30 5l LiaS O 0395 pasliv Jw
s wiilw 8 U2 g plxil jl alasi & 5 JSlas wplxil 95 (w0
il
18w 9obai jl Ju9 ardloo as 39,9 p2£ 020 Loyl uis
wiol 29 ol b sylad @96 Olgill oaiv Jor arzl o cuigac
Oloo b 0lo jad lgile s JS0 cadlyd cumiis o jo ) low aislw
q.z]Uao J)9o0

o

allw 80 w b allw 32 uw
Uigo

asllos jlo
2l @laas

azlUos 5 oduis 498 slaog,S

xoly oS il @
02> 0aiiS )JL;T b

JS aigai o>
40 (00 Linguw aigei px>

(9920 Hlai) s jlw 95bai
JiiS g alslan slhog,S 4 (dolai polais

Silw 9sbai 09 Wogs
block 1 oslaiwl b 13,9 22ls 55 (9rlai @50 ar bsizge !
b sjlw 95bai . xigivese asuids 09,8 95 ay randomization
1.1 yj,9)Random Allocation s uiguolS 158l o5 jl olaiwl
0 &S s)lel paaio lawes (0l olgiuol Siisjy pols oKiuils
iy S oS oo ol @ 03,80 plil 3)lh Guinei gud asdlos
b bl SN o (JLisS)Byg (al>la0)A U4 95 Sl dolai
Sk ogo 1) el Gl pasi gusw. i salss aislw 6 5 4 (9las
)l Sl 1 oSy alolio £ | i anase S5 oxis pso 5 s
DS o a6 09,5 93 5 Su 3 28 casiyi e 9 02,5 5L

(s820 ,loi as) sl 498
085 aiguw 9

) Silw 9% 09 Buogi
oblen bl Ol b5 oS 2l (o 19S agwgd w g0 @ aglllas il
pre Libo_gjm)'ﬁ' uoLo;7|J|AS§)§:)uM|}y}9Jawy
wlais| | aS $3,9 buwgi w5 b 0oly JJUT 5,80 plal wcawl
)).S.w PACY] IOV RgVE ¥ Lmog)fq.g.)b_ﬂ

Los g0
2l

az]lUow dlbos)f a uolaaa?l
sJlgs

aJUoo >l wlbosuinoe julw

ool e S 0 jubw 5o cani 2
e




olyisS

2

oS0 j S
SSo0lxul ilsj glolas

al>lwo oLl jl azs olo K g abiol). alslos I Jus
anio S 801l 0o

ool i) & OlMize S j carisS o lisisnw 1y

Al.>|.\.o Jlbog)f

1

alslae gy
D Joliv aS 0gui (o 03 Hlaw 4y ol cad @) oo 1S 0,5
wwal Jigusi g oS g lippei - solad) Fa, Slwle
,(M&aJ|)SJ§|agﬁlow3uJ3man@i4&uwww
30 awl> o o g (ated o, 3 guwilS 9 b ployo aien 4) il
22,8 o plil gupai aisdy 10 g solaid jlwle add>

Sais afiulo
ilss

2

alsloe gy
LY uw.d.i.‘i&_g.fﬂ ol ol rod & ol cad @l uloys talzlaw o_”f
b3 pwls,e L oloys aisd 4) (iloyo ad> 12 564 o 00l Hlow
oios aindy 10 g sglaid jlwle aindy 30 amd> j ;o g (aian o
3) wwwais wliy i tJoli unais §9§J| ol vl ..).))f wo plxl
il SuiS 5 aigw amid oain juluge SwilaS1 19> puiais (2 po0
2P0l el gz 5,9 a9 Lol ajo 10 wlud> ploi 5o (sl ailg
b g Log i 35 aS illaw Jo s adle> 031y Givjsol J jie
0 39330 b 020> S>> ghie (aww oz Ll o)z
o bl Nins 4l oS s 5 02,55 b s
o gugal 1590 Sleile)d oSy Jids grad @ g
S8l d91g 9 i awnid S, Jupwi gz oo (SwileS1 80>
il buwsi vl wligni @ i gon wlipei ol cuwl puis
i Jjie 3 isiley amlz  ogMe law 5 394 o 0313 G jgol
D plxil

Sais adulo
iilss

‘SJ‘.S slows ;S0

1

_ S8 jlows iS50

S8 Hlons S0 pli
SHZ S jy pole 0wl iz ilgs 00wl wlasi=s ;S 4o
Jloal gl

Jsgaue 3,9 JolS pli

obls ool
Sliax S e el sxiz oSy pels ol ol lsl
owiwsuilgi 028wl
Jlgal

olawl
Ol jo>

4

(a) 8ot oz ) puais jlind b cud )b
S S0l ilo glolis

oloyy jlass olo o g aloll, . s
JARio ‘S).So)'h.il o9

).I.os).l.u.ul olii.w.)

5

(ay > oz cus) puii Jol asli o gow el
S0l sile glolis

Oloo jl o olo K g abolods « Jué
Janio S 80 1%l o9

)a.o_g).n.uu| oK.I.w)

6

(a) 2,8os (ubiowivgn cams) o2l slgil g8 awSl o wilale
SSojlal wils glolio

oloys 5l 33 olo o 5 alolsly 1
Ao .,s).gfo)l.n'l o9y

d')fy.\s o&iw>

7

(a) 2,8os (uliowivgn camts) ibpis O JumST ealale
SSojlal il glolio

Oloyd jl am olo K g abolOM «Jud
Jasio S S0 1%l ogu

S 5iS o&iw)

8

(ayy 2,8las (wliariign cams) guais ¢ Ol o
SS0;lail ils alolio

0lod jl oz olo i g abolal . Jud
Janio S S0 1l og

Jl)fs_us OKLMJ.)

9

(a 28as (ubiasivgy cams) il oS 2T o Liws
S S0l ilo glolis

0loys jlazy olo o g aboll, o i
JARio ‘S).So)"»'l o9

dl)fg.uf o>

a19:li 2ol janio

1

U\ISP aiol>
Sl sile glolis

al>lao oLl jl sz olo Ko g aolBl. alslae I Jud
Janio S 80 1%l ogu




RAG
olawl
woiz ol
9761873180
2217 3252 56 98+
Jaosl
fattaha69@gmail.com

owlos oleMbl

slgi / Olojlw el
Sleal Sy psle oBiul
Jsgae 3,9 JolS pli
by as,le
5,15) 553_Aiu|3 B
oz S e gzl
owbw 999
oo/ s, IS slrojg> ulw
oiliis s
obiles gu ol
1580 .16 .sizo> plol OLL>
RAL
olawl
wigiz olwl>
wiany 25
9761873180
2217 3252 56 98+

Jraul
fattaha69@gmail.com

wleMbl u\ile PLYLY J_g_g.uua .\)9
owlos oleMbl

slgi / olojlw pli
Sleal Sy psle oKawil>
Jasue 5,9 JolS ol
Sz.m.;b ~
oo S e Guol
ouwilud (999
o yauasi/ s, S slyo 9> ulw
oilisd
obls yu,ol
10 SW 5 Gisaselol 0Ll il g
e
oluwl
wisiz olwl>
9761873180
als
7077 3249 56 98+
oS5
Jraul

iy 2S
6166754871
8537 3373 61 98+
Jaoul
Fattaha69@gmail.com

b il / 9EaiS cules

1

o 02iiS culo>
sles / vlojlw oL
Slenl Sy pole oisils
Jsguo 2,9 JolS ol
SuS ST Gusizen
ol o]
oy 5, 5lis 5 wliviz caigleos s Kisils s jlgal.olul
iSad aislo 4lgnl oulb sxiz oSy psle
Jlgal
obluwl
Oliwjg>
6135733133
2414 3336 61 98+
Jaoul
itc@ajums.ac.ir
a>dgs ),
a>Ji9s AS
Seamnl (lo 02iiS culas slgi b olojlw glad WJlo grio LI
b
Ao guio olsis
Slenl S pale ol
o ol louwgi arllos o Haoli 2uo 0
100
Logoat
2958 Tl L Jsbs 51 Lis] ae
wlzh
w2l Hlisl plio sais atulo
S
o jgainS
JL.U-l 02iiS U.u:l.- A go Sy PY- M
oKl

walo LS ogas maKsunly Jgguio 3,9

oules oleMbl

slgi / olejlw oL

J'|9.h| u&m)J ,031.0 oliniu")
Jogumo 3,9 JolS pli

o a,le
§JJS) 09> dg.,k.aiu‘b B
oz S0 sl

i) g3
LDUAM/;S)IS 6[-bo)_9.> ).g_lau
oiliisiid
oLl guol

158W .16 . ize> plol OLL>




diiamo/03d 3,90 o yivinw wlu > 9 ylgic
1525 ol g bl 2130 2ol o bogs o oW
ol UV WD

siiano/03l> as Wi ) ol u\.ilo)' oJ'l.q
d90 3les> wli wlz Sl puy olo 6 Gy 093 9 b

23S by cranjiand didano/03D> a3 iyl o 51 aS (nilauS

oslaiwl Lils siws/esls (laul v az caxi g9 jglaio az a

o |
bl olz Sl pw ol il 0oy sl g wuivg) piSl Jslaio o
pLY] mlp o> laiwl ) )90 b ool>

294 axzlyo 2S5 L uuS az as aiiano/ol> el sls
fattaha69@gmail.com ¢l a9,lc

1S o b | saisl,9 az sisauo/oos sy cuwlgs o K
play 03b Sl g b ooy & i g0 )5 02iiS cawlgs
el b b ool Ol e g0 4o g lis ad,le oy Sy sl
28 aalgs

wlnuiogi yilw

Fattaha69@gmail.com

Slisiil aoli

(IPD) oEaiiS waS puis 00l Lils

3 3826 O Hlissil sy slaslip - al,
) anlloe JSig

215 252 o il sl slaali - s
Lol SuUT asass

3> 3826 O Hlissl sy slaslip - aly

1 3926 of Ll sl slasl - al
il anlloo d“)l)'f

L eze ol bl sl slaoliy - aby
).Jlai 2 o ooliwl slass

2l Glaas
(o)b a)au&)) ool S Miu aiaw ) ,-Lla.i

1l Blaas




