
1

پروتکل کارآزمایی بالینی
مرکز ثبت کارآزمایی بالینی ایران

۱۴۰۵/۰۴/۱۰

 

اثربخشی آموزش مهارت های فرزنروری بر میزان افسردگی، اضطراب و کیفیت
زندگی والدین کودکان مبتلا به اختلالات طیف اوتیسم

چکیده پروتکل
چکیده

این مطالعه با هدف بررسی تأثیر آموزش مهارتهای فرزند پروری بر
میزان افسردگی، اضطراب و کیفیت زندگی والدین کودکان مبتلا به
اختلالات طیف اوتیسم بود. معیارهای ورود : داشتن فرزند 2 تا 10

ساله ی مبتلا به یکی از اختلالات طیف اوتیسم و فقدان هرگونه بیماری
روانپزشکی یا جسمی جدی در والد شرکت کننده بود. این مطالعه به

صورت مداخله ای (تنها) بر 22 نفر از والدین دارای کودک مبتلا به
اختلال طیف اوتیسم اجرا شد. در سه جلسه اول اختلالات طیف

اتیسم(با تاکید بر بیماری اتیسم) از نظر علایم بالینی، شیوع ، عوامل
موثر بر بروز و درمانهای موجود توضیح داده شد. در جلسه چهارم به
بعد علل مشکلات رفتاری کودکان (وجود بیماری در کودک یا والدین)

بحث شد. تکنیکهای تشویق رفتارهای مطلوب، نادیده گرفتن رفتارهای
منفی، گذاشتن قوانین و استفاده از زمان و اتاق خلوت آموزش داده
شد. ابزار جمع آوری اطلاعات پرسشنامه های اطلاعات دموگرافیک،

افسردگی بک، اضطراب بک و پرسشنامه کیفیت زندگی 26 آیتمی
(WHO QoL-26) بود.

اطلاعات عمومی
نام اختصاری

اطلاعات ثبت در مرکز
IRCT201511226168N2 :شماره ثبت کارآزمایی در مرکز

تاریخ تایید ثبت در مرکز: 26-01-2016, ۱۳۹۴/۱۱/۰۶
retrospective :زمانبندی ثبت

آخرین بروز رسانی:
تعداد بروز رسانیها: 0
تاریخ تایید ثبت در مرکز

۱۳۹۴/۱۱/۰۶ ,2016-01-26

اطلاعات تماس ثبت کننده
نام

مهین اسلامی شهربابکی
نام سازمان / نهاد

دانشگاه علوم پزشکی کرمان
کشور

جمهوری اسلامی ایران
تلفن

6328 1211 34 98+
آدرس ایمیل

m_eslami@kmu.ac.ir

وضعیت بیمار گیری
بیمار گیری تمام شده

منبع مالی
مرکز تحقیقات علوم اعصاب و انستیتوی نوروفارماکولوژی دانشگاه

علوم پزشکی کرمان

تاریخ شروع بیمار گیری مورد انتظار
۱۳۹۲/۰۷/۰۱ ,2013-09-23

تاریخ پایان بیمار گیری مورد انتظار
۱۳۹۲/۰۸/۰۱ ,2013-10-23

تاریخ شروع بیمارگیری تحقق یافته
خالی

تاریخ پایان بیمارگیری تحقق یافته
خالی

تاریخ خاتمه کارآزمایی
خالی

عنوان علمی کارآزمایی
اثربخشی آموزش مهارت های فرزنروری بر میزان افسردگی،

اضطراب و کیفیت زندگی والدین کودکان مبتلا به اختلالات طیف
اوتیسم

عنوان عمومی کارآزمایی
آموزش مهارت های فرزندپروری در والدین کودکان مبتلا به اختلالات

طیف اوتیسم
هدف اصلی مطالعه

حمایتی
شرایط عمده ورود و عدم ورود به مطالعه

معیارهای ورود : داشتن فرزند 2 تا 10 ساله ی مبتلا به یکی از اختلالات
طیف اوتیسم ؛ فقدان هرگونه بیماری روانپزشکی یا جسمی جدی در

والد شرکت کننده . معیارهای خروج : وجود بیماری عمده روانپزشکی و
یا جسمی در والد شرکت کننده.

سن
از سن 2 ساله تا سن 10 ساله

جنسیت
هر دو

فاز مطالعه
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مصداق ندارد
گروههای کور شده در مطالعه

اطلاعات موجود نیست
حجم نمونه کل

حجم نمونه پیشبینی شده: 24
تصادفی سازی (نظر محقق)

مصداق ندارد
توصیف نحوه تصادفی سازی

کور سازی (به نظر محقق)
کور نشده است

توصیف نحوه کور سازی
دارو نما
ندارد

اختصاص به گروههای مطالعه
تنها

سایر مشخصات طراحی مطالعه

کد ثبت در سایر مراکز ثبت بینالمللی
خالی

تاییدیه کمیتههای اخلاق

1
کمیته اخلاق

نام کمیته اخلاق
کمیته اخلاق مرکز تحقیقات علوم اعصاب و موسسه

نوروفارماکولوژی دانشگاه علوم پزشکی کرمان،کرمان ،ایران.
آدرس خیابان

ایران، کرمان ، بلوار جهاد ، ابتدای خیابان ابن سینا، روبروی کلینیک
بعثت ، مرکز تحقیقات علوم اعصاب و موسسه نوروفارماکولوژی

شهر
کرمان
کد پستی

7619813159
تاریخ تایید

۱۳۹۳/۰۴/۱۱ ,2014-07-02
کد کمیته اخلاق

14-93

بیماریهای (موضوعات) مورد مطالعه

1
شرح

اختلالات طیف اتیسم
ICD-10 کد

F84.0
ICD-10 توصیف کد

Childhood autism

متغیر پیامد اولیه

1
شرح متغیر پیامد

نمره افسردگی، اضطراب و کیفیت زندگی
مقاطع زمانی اندازهگیری

اولین و آخرین جلسه مداخله
نحوه اندازهگیری متغیر

پرسشنامه های افسردگی بک و اضطراب و کیفیت زندگی

متغیر پیامد ثانویه
خالی

گروههای مداخله

1
شرح مداخله

آموزش مهارتهای فرزند پروری که 8 جلسه بود. هر هفته یک جلسه و
در هر جلسه به مدت 90 دقیقه برگزار شد. جلسات مداخله توسط

محققین و با اقتباس از اصول Tripl p و روش های تربیت کودک اتیسم
طراحی گردید.

طبقه بندی
مصداق ندارد

مراکز بیمار گیری

1
مرکز بیمار گیری

نام مرکز بیمار گیری
بیمارستان شهید بهشتی در شهر کرمان

نام کامل فرد مسوول
دکتر مهین اسلامی شهربابکی

آدرس خیابان
کرمان- بلوار جمهوری اسلامی - بیمارستان شهید بهشتی

شهر
کرمان

حمایت کنندگان / منابع مالی

1
حمایت کننده مالی

نام سازمان / نهاد
مرکز تحقیقات علوم اعصاب و موسسه نوروفارماکولوژی دانشگاه

علوم پزشکی کرمان
نام کامل فرد مسوول

کورش دیوسالار
آدرس خیابان

ایران، کرمان ، بلوار جهاد ، ابتدای خیابان ابن سینا، روبروی کلینیک
بعثت ، مرکز تحقیقات علوم اعصاب و موسسه نوروفارماکولوژی

شهر
کرمان
ردیف بودجه

کد بودجه
آیا منبع مالی همان سازمان یا نهاد حمایت کننده مالی است؟

بلی
عنوان منبع مالی

مرکز تحقیقات علوم اعصاب و موسسه نوروفارماکولوژی دانشگاه
علوم پزشکی کرمان

درصد تامین مالی مطالعه توسط این منبع
100

بخش عمومی یا خصوصی
خالی

مبدا اعتبار از داخل یا خارج کشور
خالی

طبقه بندی منابع اعتبار خارحی
خالی

کشور مبدا
طبقه بندی موسسه تامین کننده اعتبار
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خالی

فرد مسوول پاسخگویی عمومی کارآزمایی
اطلاعات تماس

نام سازمان / نهاد
مرکز تحقیقات علوم اعصاب و موسسه نوروفارماکولوژی دانشگاه

علوم پزشکی کرمان
نام کامل فرد مسوول

دکتر مهین اسلامی شهربابکی
موقعیت شغلی

فوق تخصص روانپزشکی کودک و نوجوان
سایر حوزههای کاری/تخصصها

آدرس خیابان
ایران، کرمان ، بلوار جهاد ، ابتدای خیابان ابن سینا، روبروی کلینیک

بعثت ، مرکز تحقیقات
شهر

کرمان
کد پستی

00987619813159
تلفن

6328 3211 34 98+
فکس

0856 1211 34 98+
ایمیل

mahineslami@yahoo.com ; m_eslami@kmu.ac.ir
آدرس صفحه وب

فرد مسوول پاسخگویی علمی مطالعه
اطلاعات تماس

نام سازمان / نهاد
مرکز تحقیقات علوم اعصاب و موسسه نوروفارماکولوژی دانشگاه

علوم پزشکی کرمان
نام کامل فرد مسوول

دکتر مهین اسلامی شهربابکی
موقعیت شغلی

فوق تخصص روانپزشکی کودک و نوجوان
سایر حوزههای کاری/تخصصها

آدرس خیابان
ایران، کرمان ، بلوار جهاد ، ابتدای خیابان ابن سینا، روبروی کلینیک

بعثت ، مرکز تحقیقات علوم اعصاب
شهر

کرمان
کد پستی

00987619813159
تلفن

6328 3211 34 98+
فکس
ایمیل

mahineslami@yahoo.com ; m_eslami@kmu.ac.ir
آدرس صفحه وب

فرد مسوول بهروز رسانی اطلاعات
اطلاعات تماس

نام سازمان / نهاد
مرکز تحقیقات علوم اعصاب و موسسه نوروفارماکولوژی دانشگاه

علوم پزشکی کرمان
نام کامل فرد مسوول

دکتر مهین اسلامی شهربابکی
موقعیت شغلی

فوق تخصص روانپزشکی کودک و نوجوان
سایر حوزههای کاری/تخصصها

آدرس خیابان
ایران، کرمان ، بلوار جهاد ، ابتدای خیابان ابن سینا، روبروی کلینیک

بعثت ، مرکز تحقیقات علوم اعصاب
شهر

کرمان
کد پستی

00987619813159
تلفن

6328 3211 34 98+
فکس

0856 1211 34 98+
ایمیل

mahineslami@yahoo.com ; m_eslami@kmu.ac.ir
آدرس صفحه وب

برنامه انتشار
(IPD) فایل داده شرکت کنندگان

خالی
پروتکل مطالعه

خالی
نقشه آنالیز آماری

خالی
فرم رضایتنامه آگاهانه

خالی
گزارش مطالعه بالینی

خالی
کدهای استفاده شده در آنالیز

خالی
نظام دستهبندی داده (دیکشنری داده)

خالی


