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پروتکل کارآزمایی بالینی
مرکز ثبت کارآزمایی بالینی ایران

۱۴۰۵/۰۴/۲۰

 

بررسی اثر بخشی آموزش الکترونیک کمک های اولیه روانشناختی بر نگرش و همدلی و
مهارت های ارتباطی پرستاران نظامی در حوادث و بلایا

چکیده پروتکل
هدف ازمطالعه

هدف مطالعه ارتقا نگرش و همدلی و مهارت ارتباطی پرستاران
نظامی می باشد تا بتوانند در شرایط بحران و حوادث و بلایا مداخله ای

موثر داشته باشند و آسیب ها مخصوصا در حیطه روانشناختی را به
حداقل برسانند

طراحی
مطالعه تجربی کارآزمایی بالینی، دوگروهی (آزمون و کنترل) دو مرحله

ای (پیش و پس آزمون) انتخاب نمونه ها به روش آسان - تخصیص
تصادفی به روش پرتاب سکه - گروه های موازی

نحوه و محل انجام مطالعه
4 جلسه 1 ساعتی (هر هفته یک جلسه) در اسکای روم برای اعضای
گروه آزمون برگزار خواهد شد پیش و پس از جلسات از هر دو گروه

پیش و پس آزمون گرفته خواهد شد جلسات کارگاه پس از پایان
مداخلات در اختیار گروه کنترل قرار خواهد گرفت

شرکت کنندگان/شرایط ورود و عدم ورود
معیارهای ورود 1. دارای مدرک کارشناسی پرستاری و بالاتر باشد. 2.

در یکی از بخشهای بیمارستان های آجا واقع در شهرهای اصفهان و
تهران مشغول فعالیت به عنوان پرستار باشد. 3. پیشتر در دوره های

آمادگی برای مقابله با شرایط بحران شرکت نکرده باشد. 4. دارای
لوازم الکترونیکی(تلفن همراه هوشمند – تبلت - لب تاپ و ...) باشد.
معیارهای خروج 1. پرستار شاغل در بخش روانپزشکی باشد. 2. عدم

تمایل به همکاری توسط پرستار.
گروههای مداخله

برنامه آموزشی به صورت جداگانه در قالب یک جلسه حضوری جهت
معارفه، بیان اهداف و عنوان برای پرستاران هر دو گروه آزمون و

کنترل و 4 جلسه 1 ساعته بصورت برگزاری کارگاه الکترونیک کمک
های اولیه روانشناختی در اسکای روم و در طول مدت 4 هفته (هر

هفته یک جلسه آموزشی) برای گروه آزمون برگزار خواهد شد.برای
گروه کنترل مداخله ای انجام نخواهد شد.

متغیرهای پیامد اصلی
نگرش در بلایا، همدلی، مهارت ارتباطی

اطلاعات عمومی
علت بروز رسانی

نام اختصاری
اطلاعات ثبت در مرکز

IRCT20220923056023N1 :شماره ثبت کارآزمایی در مرکز
تاریخ تایید ثبت در مرکز: 31-01-2023, ۱۴۰۱/۱۱/۱۱

retrospective :زمانبندی ثبت

آخرین بروز رسانی: 31-01-2023, ۱۴۰۱/۱۱/۱۱
تعداد بروز رسانیها: 0
تاریخ تایید ثبت در مرکز

۱۴۰۱/۱۱/۱۱ ,2023-01-31

اطلاعات تماس ثبت کننده
نام

سید محمدصادق مدنی
نام سازمان / نهاد

کشور
جمهوری اسلامی ایران

تلفن
1608 3458 31 98+

آدرس ایمیل
s.m.s.madani1376@gmail.com

وضعیت بیمار گیری
بیمار گیری تمام شده

منبع مالی

تاریخ شروع بیمار گیری مورد انتظار
۱۴۰۱/۰۶/۳۱ ,2022-09-22

تاریخ پایان بیمار گیری مورد انتظار
۱۴۰۱/۰۸/۱۰ ,2022-11-01

تاریخ شروع بیمارگیری تحقق یافته
خالی

تاریخ پایان بیمارگیری تحقق یافته
خالی

تاریخ خاتمه کارآزمایی
خالی

عنوان علمی کارآزمایی
بررسی اثر بخشی آموزش الکترونیک کمک های اولیه روانشناختی بر

نگرش و همدلی و مهارت های ارتباطی پرستاران نظامی در حوادث و
بلایا

عنوان عمومی کارآزمایی
اثر بخشی آموزش الکترونیک کمک های اولیه روانشناختی بر نگرش و

همدلی و مهارت های ارتباطی
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هدف اصلی مطالعه
آموزشی/مشاورهای

شرایط عمده ورود و عدم ورود به مطالعه
شرایط عمده ورود به مطالعه قبل از تصادفی سازی:

دارای مدرک کارشناسی پرستاری و بالاتر باشد در یکی از بخشهای
بیمارستان های آجا واقع در شهرهای اصفهان و تهران مشغول فعالیت

به عنوان پرستار باشد پیشتر در دوره های آمادگی برای مقابله با
شرایط بحران شرکت نکرده باشد دارای لوازم الکترونیکی(تلفن همراه

هوشمند – تبلت - لب تاپ و ...) برای شرکت در کارگاه الکترونیکی
باشد.

شرایط عمده عدم ورود به مطالعه قبل از تصادفی سازی:
پرستار شاغل در بخش روانپزشکی یکی از بیمارستان های ارتش باشد

عدم تمایل به همکاری توسط پرستار
سن

بدون محدودیت سنی
جنسیت

هر دو

فاز مطالعه
مصداق ندارد

گروههای کور شده در مطالعه
اطلاعات موجود نیست

حجم نمونه کل
حجم نمونه پیشبینی شده: 46
تصادفی سازی (نظر محقق)

اختصاص تصادفی به گروههای مداخله و کنترل
توصیف نحوه تصادفی سازی

پس از آنکه تعداد نمونههای مورد پژوهش به حد نصاب رسید؛ تمام
نمونههای مورد پژوهش به روش پرتاب سکه به صورت تخصیص

تصادفی در دو گروه کنترل(قسمت خط سکه) و آزمون (قسمت شیر
سکه) قرار خواهند گرفت.

کور سازی (به نظر محقق)
کور نشده است

توصیف نحوه کور سازی
دارو نما
ندارد

اختصاص به گروههای مطالعه
موازی

سایر مشخصات طراحی مطالعه

کد ثبت در سایر مراکز ثبت بینالمللی
خالی

تاییدیه کمیتههای اخلاق

1
کمیته اخلاق

نام کمیته اخلاق
کمیته اخلاق دانشگاه علوم پزشکی ارتش جمهوری اسلامی ایران

آدرس خیابان
ایران، تهران، خیابان دکتر فاطمی، خیابان اعتماد زاده، دانشگاه

علوم پژشکی آجا
شهر

تهران
استان

تهران
کد پستی

1411718541
تاریخ تایید

۱۴۰۱/۰۶/۳۰ ,2022-09-21
کد کمیته اخلاق

IR.AJAUMS.REC.1401.092

بیماریهای (موضوعات) مورد مطالعه

1
شرح

نگرش در بلایا
ICD-10 کد

ICD-10 توصیف کد

2
شرح

همدلی
ICD-10 کد

ICD-10 توصیف کد

3
شرح

مهارت ارتباطی
ICD-10 کد

ICD-10 توصیف کد

متغیر پیامد اولیه

1
شرح متغیر پیامد

نگرش(نمره پرسشنامه محقق ساخت سنجش نگرش)
مقاطع زمانی اندازهگیری

پیش از مداخله و یک هفته پس از اتمام مداخله
نحوه اندازهگیری متغیر

پرسشنامه محقق ساخت سنجش نگرش در حوادث و بلایا

2
شرح متغیر پیامد

همدلی(نمره پرسشنامه سنجش همدلی داویس )
مقاطع زمانی اندازهگیری

پیش از مداخله و یک هفته پس از اتمام مداخله
نحوه اندازهگیری متغیر

پرسشنامه سنجش همدلی داویس

3
شرح متغیر پیامد

مهارت ارتباطی(نمره پرسشنامه سنجش مهارت ارتباطی کوئین دام)
مقاطع زمانی اندازهگیری

پیش از مداخله و یک هفته پس از اتمام مداخله
نحوه اندازهگیری متغیر

پرسشنامه سنجش مهارت ارتباطی کوئین دام

متغیر پیامد ثانویه
خالی

گروههای مداخله
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1
شرح مداخله

گروه مداخله: در ابتدا 1 جلسه حضوری برای پرستاران برای توضیح
کار و اهداف پژوهش سپس 4 جلسه 1 ساعتی آموزش کمک های اولیه

روانشناختی به صورت مجازی در اسکای روم (صوتی و تصویری به
کمک فیلم، عکس و تدریس توسط مدرس و پژوهشگر) که هر جلسه

در یک هفته برگذار شد. پرسش و پاسخ در هر جلسه با توجه به
استفاده از اسکای روم برای اعضای نمونه فراهم گردید. محتوای

جلسات بومی سازی شده و متناسب با فرهنگ ایرانی از منبع اصلی
آموزش کمک های اولیه روانشناختی مورد تایید سازمان بهداشت جهانی

می باشد.
طبقه بندی

غیره

2
شرح مداخله

گروه کنترل: در این گروه مداخله ای صورت نگرفت
طبقه بندی

مصداق ندارد

مراکز بیمار گیری

1
مرکز بیمار گیری

نام مرکز بیمار گیری
بیمارستان امام رضا (ع) تهران

نام کامل فرد مسوول
دکتر مجتبی یوسفی زشک

آدرس خیابان
ایران، تهران، خیابان فاطمی، خیابان اعتمادزاده، بیمارستان امام

رضا
شهر

تهران
استان

تهران
کد پستی

1411718541
تلفن

6350 8609 21 98+
ایمیل

behsan@ajaums.ac.ir

2
مرکز بیمار گیری

نام مرکز بیمار گیری
بیمارستان 577 ارتش
نام کامل فرد مسوول

دکتر طاهریان
آدرس خیابان

ایران، اصفهان، خیابان شهید داریوش غلامی، بیمارستان 577
ارتش

شهر
اصفهان

استان
اصفهان
کد پستی

1411718541
تلفن

0021 3624 31 98+

ایمیل
behsan@ajaums.ac.ir

حمایت کنندگان / منابع مالی

1
حمایت کننده مالی

نام سازمان / نهاد
دانشگاه علوم پزشکی ارتش

نام کامل فرد مسوول
ندا اسکندری
آدرس خیابان

ایران، اصفهان، خیابان فلاطوری، کوچه پیام، آپارتمان پاسارگاد،
واحد503

شهر
اصفهان

استان
اصفهان
کد پستی

8193755877
تلفن

1608 3458 31 98+
ایمیل

s.m.s.madani1376@gmail.com
ردیف بودجه

کد بودجه
آیا منبع مالی همان سازمان یا نهاد حمایت کننده مالی است؟

بلی
عنوان منبع مالی

دانشگاه علوم پزشکی ارتش
درصد تامین مالی مطالعه توسط این منبع

100
بخش عمومی یا خصوصی

عمومی
مبدا اعتبار از داخل یا خارج کشور

داخلی
طبقه بندی منابع اعتبار خارحی

خالی
کشور مبدا

طبقه بندی موسسه تامین کننده اعتبار
دانشگاهی

فرد مسوول پاسخگویی عمومی کارآزمایی
اطلاعات تماس

نام سازمان / نهاد
دانشگاه علوم پزشکی اصفهان

نام کامل فرد مسوول
سید محمدصادق مدنی

موقعیت شغلی
پرستار

آخرین مدرک تحصیلی
فوق لیسانس

سایر حوزههای کاری/تخصصها
پرستاری

آدرس خیابان
ایران، اصفهان، خیابان فلاطوری، کوچه پیام، آپارتمان پاسارگاد،

واحد503
شهر

اصفهان
استان
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اصفهان
کد پستی

8193755877
تلفن

1608 3458 31 98+
ایمیل

s.m.s.madani1376@gmail.com

فرد مسوول پاسخگویی علمی مطالعه
اطلاعات تماس

نام سازمان / نهاد
دانشگاه علوم پزشکی اصفهان

نام کامل فرد مسوول
سید محمدصادق مدنی

موقعیت شغلی
پرستار

آخرین مدرک تحصیلی
فوق لیسانس

سایر حوزههای کاری/تخصصها
پرستاری

آدرس خیابان
ایران، اصفهان، خیابان فلاطوری، کوچه پیام، آپارتمان پاسارگاد،

واحد503
شهر

اصفهان
استان

اصفهان
کد پستی

8193755877
تلفن

1608 3458 31 98+
ایمیل

s.m.s.madani1376@gmail.com

فرد مسوول بهروز رسانی اطلاعات
اطلاعات تماس

نام سازمان / نهاد
دانشگاه علوم پزشکی اصفهان

نام کامل فرد مسوول
سید محمدصادق مدنی

موقعیت شغلی
پرستار

آخرین مدرک تحصیلی
فوق لیسانس

سایر حوزههای کاری/تخصصها
پرستاری

آدرس خیابان
ایران، اصفهان، خیابان فلاطوری، کوچه پیام، آپارتمان پاسارگاد،

واحد503
شهر

اصفهان
استان

اصفهان
کد پستی

8193755877
تلفن

1608 3458 31 98+
ایمیل

s.m.s.madani1376@gmail.com
برنامه انتشار

(IPD) فایل داده شرکت کنندگان
خیر - برنامهای برای انتشار آن وجود ندارد

IPD توجیه/علت عدم تصمیم/عدم انتشار
برنامه ای برای انتشار داده های خام شرکت کنندگان مطالعه وجود

ندارد مگر اینگه سازمان یا نهاد مسئول بخواهد داده هارا بررسی نماید.
پروتکل مطالعه

هنوز تصمیم نگرفتهام - برنامه انتشار آن هنوز مشخص نیست
نقشه آنالیز آماری

هنوز تصمیم نگرفتهام - برنامه انتشار آن هنوز مشخص نیست
فرم رضایتنامه آگاهانه

خیر - برنامهای برای انتشار آن وجود ندارد
گزارش مطالعه بالینی

هنوز تصمیم نگرفتهام - برنامه انتشار آن هنوز مشخص نیست
کدهای استفاده شده در آنالیز

هنوز تصمیم نگرفتهام - برنامه انتشار آن هنوز مشخص نیست
نظام دستهبندی داده (دیکشنری داده)

هنوز تصمیم نگرفتهام - برنامه انتشار آن هنوز مشخص نیست


