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پروتکل کارآزمایی بالینی
مرکز ثبت کارآزمایی بالینی ایران

۱۴۰۵/۰۶/۲۷

 

اثربخشی درمان شناختی رفتاری (CBT) بر افکار تکراری و میل به انزوا در دختران
بیسرپرست

چکیده پروتکل
هدف ازمطالعه

الف) هدف اصلی: 1- تعیین تاثیر درمان شناختی رفتاری (CBT) بر
افکار تکراری و میل به انزوا در دختران بیسرپرست

طراحی
این پژوهش آزمایشی از نوع نیمه آزمایشی و با طرح پیش آزمون- پس
آزمون با گروه کنترل می باشد. این طرح از دو گروه آزمودنی تشکیل

شد که هر دو گروه، دو بار مورد سنجش قرار می گیرند، بطوری که
اولین اندازه گیری با اجرای یک پیش آزمون و دومین اندازه گیری با

اجرای یک پس آزمون می باشد
نحوه و محل انجام مطالعه

دختران بیسرپرست شهرستان گرگان
شرکت کنندگان/شرایط ورود و عدم ورود

- علاقمندی برای شرکت در پژوهش - تحت پوشش بهزیستی
شهرستان گرگان باشد -عدم اختلالات روانی و نداشتن بیماری حاد -

عدم سابقه درمان های روانشناختی و دارویی در طی ماه های اخیر -
سن -تحصیلات -استفاده از پرسشنامه سلامت روان ب-ملاک های

خروج: - عدم تمایل و رضایت برای شرکت در پژوهش - سابقه شرکت
در برنامه های درمانی انفرادی و گروهی همزمان با اجرای پژوهش

گروههای مداخله
روش نمونه گیری ابتدا به شیوه ی غیر تصادفی هدفمند و براساس

معیارهای ورود به پژوهش، انتخاب و سپس نمونه های انتخاب شده به
طور تصادفی به دو گروه 15 نفره آزمایش و کنترل گمارده شدند.

متغیرهای پیامد اصلی
افکار تکراری در مورد آینده، میل به انزوا

اطلاعات عمومی
علت بروز رسانی

نام اختصاری
اطلاعات ثبت در مرکز

IRCT20220610055123N1 :شماره ثبت کارآزمایی در مرکز
تاریخ تایید ثبت در مرکز: 25-10-2023, ۱۴۰۲/۰۸/۰۳

retrospective :زمانبندی ثبت

آخرین بروز رسانی: 25-10-2023, ۱۴۰۲/۰۸/۰۳
تعداد بروز رسانیها: 0
تاریخ تایید ثبت در مرکز

۱۴۰۲/۰۸/۰۳ ,2023-10-25

اطلاعات تماس ثبت کننده
نام

فاطمه عابدی فیروزجایی
نام سازمان / نهاد

کشور
جمهوری اسلامی ایران

تلفن
2129 3216 17 98+

آدرس ایمیل
nahalabedi1997@gmail.com

وضعیت بیمار گیری
بیمار گیری تمام شده

منبع مالی

تاریخ شروع بیمار گیری مورد انتظار
۱۴۰۰/۱۲/۰۱ ,2022-02-20

تاریخ پایان بیمار گیری مورد انتظار
۱۴۰۱/۰۱/۳۰ ,2022-04-19

تاریخ شروع بیمارگیری تحقق یافته
خالی

تاریخ پایان بیمارگیری تحقق یافته
خالی

تاریخ خاتمه کارآزمایی
خالی

عنوان علمی کارآزمایی
اثربخشی درمان شناختی رفتاری (CBT) بر افکار تکراری و میل به

انزوا در دختران بیسرپرست

عنوان عمومی کارآزمایی
اثربخشی درمان شناختی رفتاری (CBT) بر افکار تکراری در مورد آینده

و میل به انزوا در دختران بیسرپرست
هدف اصلی مطالعه

آموزشی/مشاورهای
شرایط عمده ورود و عدم ورود به مطالعه

شرایط عمده ورود به مطالعه قبل از تصادفی سازی:
- علاقمندی برای شرکت در پژوهش - تحت پوشش بهزیستی

شهرستان گرگان باشد -عدم اختلالات روانی و نداشتن بیماری حاد -
عدم سابقه درمان های روانشناختی و دارویی در طی ماه های اخیر -

حداقل سن شرکت کنندگان ۱۳ و حداکثر سن شرکت کنندگان ۱۷ -
تحصیلات -استفاده از پرسشنامه سلامت روان
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شرایط عمده عدم ورود به مطالعه قبل از تصادفی سازی:
- عدم تمایل و رضایت برای شرکت در پژوهش - سابقه شرکت در

برنامه های درمانی انفرادی و گروهی همزمان با اجرای پژوهش
سن

از سن 13 ساله تا سن 17 ساله
جنسیت

مونث

فاز مطالعه
مصداق ندارد

گروههای کور شده در مطالعه
اطلاعات موجود نیست

حجم نمونه کل
حجم نمونه پیشبینی شده: 30
تصادفی سازی (نظر محقق)

اختصاص غیر تصادفی به گروههای مداخله و کنترل
توصیف نحوه تصادفی سازی

کور سازی (به نظر محقق)
کور نشده است

توصیف نحوه کور سازی
دارو نما
ندارد

اختصاص به گروههای مطالعه
موازی

سایر مشخصات طراحی مطالعه

کد ثبت در سایر مراکز ثبت بینالمللی
خالی

تاییدیه کمیتههای اخلاق

1
کمیته اخلاق

نام کمیته اخلاق
دانشگاه آزاد اسلامی - واحد ساری (کمیته اخلاق در پژوهش)

آدرس خیابان
فرح آباد

شهر
ساری

استان
مازندران

کد پستی
48164194

تاریخ تایید
۱۴۰۱/۰۵/۳۱ ,2022-08-22

کد کمیته اخلاق
IR.IAU.SARI.REC.1401.125

بیماریهای (موضوعات) مورد مطالعه

1
شرح

افکار تکراری در مورد آینده و میل به انزوا در دختران بیسرپرست
ICD-10 کد

ICD-10 توصیف کد

متغیر پیامد اولیه

1
شرح متغیر پیامد

افکار تکراری در مورد آینده: در این پژوهش منظور از افکار تکراری در
مورد آینده نمرهای است که فرد در پرسشنامه افکار تکراری در مورد

آینده میراندا و همکاران(2017) 16 سوالی کسب کرده است. .
مقاطع زمانی اندازهگیری

آزمودنی های گروه های آزمایشی به مدت 9 جلسه و هفته ای یک بار و
هر جلسهای به مدت 90 دقیقه تحت آموزش شناختی رفتاری ویلدر

موت(2008) قرار گرفت در حالیکه گروه کنترل هیچ مداخلهای دریافت
نکرد.

نحوه اندازهگیری متغیر
پرسشنامه افکار تکراری در مورد آینده میراندا و همکاران(2017) 16

سوالی، میل به انزوا نامني(1387) 10 سوالی ،پرسشنامه
سلامتروان (GHQ) گلدبرگ و همکاران(1979) .

2
شرح متغیر پیامد

میل به انزوا: در این پژوهش منظور از میل به انزوا نمره ای است که
فرد در پرسشنامه میل به انزوا نامنی(۱۳۸۷) ۱۰ سوالی کسب کرده

است.
مقاطع زمانی اندازهگیری

آزمودنی های گروه های آزمایشی به مدت 9 جلسه و هفته ای یک بار و
هر جلسهای به مدت 90 دقیقه تحت آموزش شناختی رفتاری ویلدر

موت(2008) قرار گرفت در حالیکه گروه کنترل هیچ مداخلهای دریافت
نکرد.

نحوه اندازهگیری متغیر
پرسشنامه افکار تکراری در مورد آینده میراندا و همکاران(2017) 16

سوالی، میل به انزوا نامني(1387) 10 سوالی ،پرسشنامه
سلامتروان (GHQ) گلدبرگ و همکاران(1979) .

متغیر پیامد ثانویه
خالی

گروههای مداخله

1
شرح مداخله

گروه مداخله: با گمارش تصادفی 15 نفر در گروه آزمایشی جایگزین
شدند.جهتجمعآوري داده ها از پرسشنامههای افکار تکراری در مورد

آینده میراندا و همکاران(2017) و میل به انزوا نامني(1387) استفاده
شده است. آزمودنی های گروه های آزمایشی به مدت 9 جلسه و هفته

ای یک بار و هر جلسهای به مدت 90 دقیقه تحت آموزش شناختی
رفتاری ویلدر موت(2008) قرار گرفت.تجزیه و تحلیل داده ها به دو
روش توصیفی و استنباطی انجام شد. در تحلیل توصیفی از میانگین،
انحراف معیار، جداول و غیره استفاده گردید و در آمار استنباطی با

رعایت مفروضه ها و با استفاده از نرم افزار SPSS نسخه 24 از تحلیل
کوواریانس چند متغیره استفاده گردید.

طبقه بندی
درمانی - غیره

2
شرح مداخله

گروه کنترل: هیچ مداخله ای دریافت نکرد.
طبقه بندی

درمانی - غیره
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مراکز بیمار گیری

1
مرکز بیمار گیری

نام مرکز بیمار گیری
مرکز بهزیستی استان گلستان،شهرستان گرگان

نام کامل فرد مسوول
فاطمه عابدی فیروزجائی

آدرس خیابان
گرگان،بولوار علیمحمدی،کوچه ی بهاران

شهر
گرگان

استان
گلستان
کد پستی

4711111111
تلفن

4501 725 901 98+
ایمیل

nahalabedi1997@gmail.com

حمایت کنندگان / منابع مالی

1
حمایت کننده مالی

نام سازمان / نهاد
دانشگاه آزاد اسلامی

نام کامل فرد مسوول
دکتر حسین کرمانیان

آدرس خیابان
استان مازندران،ساری،جاده ی فرح اباد،دانشگاه آزاد ساری

شهر
ساری

استان
مازندران

کد پستی
4814811111

تلفن
4501 725 901 98+

ایمیل
nahalabedi1997@gmail.com

ردیف بودجه
کد بودجه

آیا منبع مالی همان سازمان یا نهاد حمایت کننده مالی است؟
بلی

عنوان منبع مالی
دانشگاه آزاد اسلامی

درصد تامین مالی مطالعه توسط این منبع
100

بخش عمومی یا خصوصی
عمومی

مبدا اعتبار از داخل یا خارج کشور
داخلی

طبقه بندی منابع اعتبار خارحی
خالی

کشور مبدا
طبقه بندی موسسه تامین کننده اعتبار

دانشگاهی

فرد مسوول پاسخگویی عمومی کارآزمایی
اطلاعات تماس

نام سازمان / نهاد
دانشگاه آزاد اسلامی

نام کامل فرد مسوول
فاطمه عابدی فیروزجائی

موقعیت شغلی
دانشجو

آخرین مدرک تحصیلی
فوق لیسانس

سایر حوزههای کاری/تخصصها
روانشناسی
آدرس خیابان

استان گلستان،شهرستان گرگان،بولوار علیمحمدی،کوچه بهاران
شهر

ساری
استان

مازندران
کد پستی

4811111111
تلفن

2129 3216 17 98+
ایمیل

nahalabedi1997@gmail.com

فرد مسوول پاسخگویی علمی مطالعه
اطلاعات تماس

نام سازمان / نهاد
دانشگاه آزاد اسلامی

نام کامل فرد مسوول
دکتر قدرت الله عباسی

موقعیت شغلی
استادیار

آخرین مدرک تحصیلی
.Ph.D

سایر حوزههای کاری/تخصصها
روانشناسی
آدرس خیابان

مازندران،ساری،جاده فرح آباد،دانشگاه آزاد
شهر

ساری
استان

مازندران
کد پستی

4811111111
تلفن

2129 3216 17 98+
ایمیل

nahalabedi1997@gmail.com

فرد مسوول بهروز رسانی اطلاعات
اطلاعات تماس

نام سازمان / نهاد
دانشگاه آزاد اسلامی

نام کامل فرد مسوول
قدرت الله عباسی

موقعیت شغلی
دکتر

آخرین مدرک تحصیلی
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.Ph.D
سایر حوزههای کاری/تخصصها

روانشناسی
آدرس خیابان

فرح اباد
شهر

ساری
استان

مازندران
کد پستی

4811111111
تلفن

3333 3333 11 98+
ایمیل

nahalabedi1997@gmail.com

برنامه انتشار

(IPD) فایل داده شرکت کنندگان
خیر - برنامهای برای انتشار آن وجود ندارد

IPD توجیه/علت عدم تصمیم/عدم انتشار
اطلاعات بیشتری وجود ندارد

پروتکل مطالعه
خیر - برنامهای برای انتشار آن وجود ندارد

نقشه آنالیز آماری
خیر - برنامهای برای انتشار آن وجود ندارد

فرم رضایتنامه آگاهانه
خیر - برنامهای برای انتشار آن وجود ندارد

گزارش مطالعه بالینی
خیر - برنامهای برای انتشار آن وجود ندارد

کدهای استفاده شده در آنالیز
مصداق ندارد

نظام دستهبندی داده (دیکشنری داده)
مصداق ندارد


