il s u-.-.lOJL!S JSig

\¥-0/-¥/-f

55318 glows 1 Sjlad p1s0i ol jod as GHlidgs olS Sy 0ud o las 900 4uils
2 g9i sl llows o Sawad Jilog e 9 09>

VE-V/-V/VE ,16-10-2022 il jo o o]
0 :Lhu\iLwJ J9M sloss

PLSVISTRUEVA TR TP E
VE-A/-V/VE,2022-10-16

02iS Cani uula.a wleMbl
ol
SyxSawl o
slgi / olojlus pbi
J9uaS
1975 3369 28 98+
J.uul U"‘J,]—

z.eskandari@raja.ac.ir

-S)af slows cuning
[PV .ol.n.i ;S)ef _Jl-h-"
wllo auio

JUaiil 5,90 5,48 lans g9 ai gl
\E-V/-A-),2022-10-23

JUaiil 5,90 fo Jlew 0LL @b
V¥-1/-9/10,2022-12-06

aisly $955 5 uS Lo £9 a0 @l
S

aisly g9 5,08 len OLL )b
S

wulo LIS anils @l
b

wuls LIS rale olgis
2 SJlsd gurai ol red @ §lidss olS (Slg,aud o las S pas il

oLl (ogas Olgis
by > sl grrei 9 Gls: olS il
aJUoo wbol a2
wilo
asllios as 39,9 3£ 9 29,9 020 loul i
1S lw »9sbai 1 Jud aslloo as 39,9 030c loul i
28 il 2 g5 culd @ gdgs Mo Jw 60 b 35 iw 0900

JSg 1 02uS>

aJlos ;| 92
JiBg 5 09> Sl v siled wlisses 9 Gldss olS G pan il
2 (&Y il L')l)ln-&-! 27 ‘s)..u.J
o>l
oxiti S 1al51x0 05,5 93 b 1S 05,8 L wisll ilo 1S
Sl s w9sbas sl Jlow ¥O 9, 0 V5L o s jlw dolas
i adles oolaiwl JuwST 1591 5 Rand ouiusils
asllos pll o 9 0g=u
238 93 gy 1ilises olS (Slg a0 las il 09,8 b syl
engi 3 1) Glise Sy ap 0,las 9> oS lie 100 JguwsS
waidd > jou 5 s Siled wlisei 2,8 sinles b pan pat g puo
o oS arllas b avle> plxil lawgio wa b aind> 60 g,
w9 2ly> g0 (9 sd sab 9
39,9 P35 9 39,9 loul i/ XS S juio
(&Y uuLv.) a o9 Cu‘u.n :Jl.w 60 L 35 W 09IRo 199 ._SLBJL;.xn
i) swd o puSle 200 B 150 g il ge> 238 gy .2
Sl ousl Juisalow 09,8 slag,ls 5 puessiio o)l I 0slaiwl
pawaio loawgi o 03l lde 0y 5l Souu s> 8 JuS
Sl ut 4 58 syl ol Sl eolsiwl :ze s sly)lse fayiss
gy ol o Slidy,
q.l.?l.).o Jbo_g)s
a) 3ldgs olS LSJlga o,las Jolis guini S alslis sl uiio
0 ddzlas sk jusio Jbosl il o Sjlgd o 9 (JemuS weo
ol + Glies olS il 1) (i 09,8 teawl w90 e B 0g)S
P8 1S 09,5 5 15 led purai wili 1Y v 09,8 (sl
il o aien G alsle @i g pei 9 Glises jl oolaiwl
wdiol ol sl janio
obl il =y 9 Ji8 wcugi 93 0 samd dildg 5 05> 28 sl urio

2 20lgs amulxe 5 a9, s 8 0> Gb Jl oKinlejl > asllas

)'S).o 22 Cani wleMbl
IRCT20211116053081N2 S 0 ;5 (ulo;LlS cus o Lo
VE-1/-V/PF ,16-10-2022 ;S 10 ;)5 e ol & b
prospective ey saob

1



98
oluwl
93
wsiany 25
3419759811
b @)l
\¥-1/-¥10,2022-07-06
IW>| aineS 2
https://ethics.research.ac.ir/IR.QUMS.REC.1401.103

aslUos 5,90 (wlcgings) slas,lowm

1

2 g9i el
ICD-10 >
E11.9
ICD-10 »S (9u0gs
Type 2 diabetes mellitus

1

) 09> JSelS
SaSo il Gils alolés
agllloo o aisd gl

Jaxio S S0l 0gmu
(LYl gvg)) 09> e

2
S Jil8g
S80Il il glolas
agllloo e aisd g lawl
JARio d)gfojlnl o9y
259blgsl g,

a9ili aolay janio
<

alslas slaog,S

1

aslas 7w
sy Oidsr JsmuS oS lie 100 JguwsS cadly )y talslae 09,8
22 9y 5 iaiad b o ar jlsd wliyei 9 pal g o cugi 9o
iSTa> %75 b %50 Lawgio s b ainds 60 g, b caid
w9 pa0 @ jansS]

Sz adulo
Lb_g)l.) - udLaJ.)

2

asle gy
R aidd ) joy O iaisn Jiuub wio & s jlgd wly e talslie og)f
w9 oo pjawS| HiS1as %75 b %50 lawsio woi b aigdy 60 g,

sols Sl eslaiwl Jid s )y p8uie 200 b 150 oy il g5
WS I 0o S ) o)l Juisalgws 09,8 slag,ls 5 pue)siie
luwgi oo 0ol w3 ey jl sopm 0s> 28 JuS sy (..g
Blidgs 51 e a8 sl 0bLS Sl eslbiwl pas aisi jaaiio
Uiy Jobo o
:JJLH U\S.)LAEJ'l Jad axlloo o 299 LIS 0dof ]ﬂal).ul
olo i (o (aisd o awl> g5 5l i) elaio i cullas uwls
wilowz sk s )l el @ sjler Wl ywi plxil 5 ilgsl aiidS
b a8 b sylaw il « . g Sayeil OWSise (jo il aiile
S s low 5 89,8 -culd s s low 0P Ll xiile culos
9 SMg

O
allw 60 yuw b allw 35 Huw

9 b

asJUon jlo
1-2

asllUoo 5 o2 ,g8 ;Sl.bos)f
Cung 29790 wledbl

JS aigei px>
45 o iy aigei p2>

(o820 lai) s jlw n95Lai
J).uSS alsle 5[%03).? a w9olai Uo[;au.7|

Sjlw n95lai ogi Bogi
03ljraxe SuidS @ 02iiS azzl o Ollow) puiws o Ohlew o Jl
a9 a mly ulzul Uu.)}oJT ¥0 sl :(L)J‘s)s).g.w 2 &9'_9
93 3 JwST 1538l o i rand iS5 gy 4bo Sl ool 9sbas @ g0
Sl oolaiwl Givg,) 83 xinly> J1s JiiS 095 i g alslas 09,8
anJ' A2:A46 sl J}Lw P oS el w g0 qu a J|).9| I3y Q:|
s Jelw o g . euiS (o 3)lg ) 02iiS S v 45 Goluwl
Jgo,9 paw =RAND() :puiS o S |, RAND Jgo,9 B2:B46
Ogiw jl w9sbai s laio b pudd o 148 C2:C46 Jolw o 1,
Do ghxiwl A
ol 053l =SAS2:5AS46,RANK(B2,SBS2:5BS46),1)INDEX)
331, C Jsbw wilo pb 15 wJsl i 09,3 5o 1) C Jskw oulawl
oo L5 pow 09,5 13 1) C Jsbw ,31 U 15 5 9> s 09,8
385 o s wdobai w0 a A Jelw (olwl (C Jglw o) ourd
18 C2 Jslw ;o Y5 5,0 51,8 AL0 Jolw 5 aS 50,9 Jls slu

(8n0 sloi o) 5k oS
cauwl 0w J_95

silw 43S 092 o

Loi g 0>
ol

aJUo. Glbo’)f a unlwu?l
Jiosists

adloo >l losuise jlw

ollodl s casi ;S0 julw o cani 2S
s

Wl slraiveS aauli

1
W51 ainaS
o959 oSy psle ol
obls gu,ol
s 3d Sy pole oliuls - il sgi lsb-pg 53
Y Y

2



wllo grio Olgis
sl;) &Ln.ub.z.(« oKl

grio il boungi adlios Wlo (jaoli 30>
100
o ga>

2958 s L Jsb il Hlas] e
wlzh

o, L lisl plie sai atuls
N3

EVE ST

Jlu.f-l FEVLY U.a.ola A go S iz aiulo
sl

wilo LIS (nogas msSoumly Jogume 3,9

oles oleMbl
slgs / ulojlw pLi
939 oSy psle oluil>
Jogmio 3,9 JolS el
Jlsmali s i Lo jxeaxe
s s>
ooz a0 gl
.Ph.D
lbuawaa'd/‘SJlS é‘lbo)'g: )glw
wilae .)|_9.o i 9 uuul.).@.:
obls guol
98 Sy pale ol ioli OLLS 1ongsd
Ghazvin
oluwl
98
3414763803
6001 3333 28 98+
Jraul

Mr.shiri@qums.ac.if

owlos wledbl
slgi / olojlw b
s Sy pale olauls
Jsgae 3,9 JolS pli
SoxSawl on
Jboliwl
.Ph.D
o youani/ s )8 slaojg= ulw
Sislsipd
olls gu,ol
e sd oSy pale oliuily «olsi OLLs g
Ghazvin
oliwl
01939
iany 25
3414763803

Sais atulo
Oﬁ;'u\il.oJ.)

3

alslae zoaw
<8l 1l i 9 Gy JgussS sl pas 1 ,uS 09,5
Jrigalgw 09,5 sbg,l 9 prossiio 09> 28 02iiS JuiS slag b
(g 28 oS 300355, IS ) o

S aiinlo

2l §lauas

cSJef slows S0

1

5 S8 slow S0
S8yl 5550 pli
03] jroxe Sauls
Jaguo 3,9 JolS ol
Hlgmnli s i Lo ez _
olls gu ol
S el 18 o 0Ll (OB Llel wlibils Olae g jd
03] jaaxo SuilS.12
o199
o bl
01939
3414763803
al;
9022 3369 28 98+
Jaoul
Mr.shiri@qums.ac.ir

o gilio / OBaiS culo>

1

N | PRPEVT gt P
slgi / ulojlw b
sL?J &Ln.ub.& oKl
Jogumo 3,9 JolS pli
oll> u"JJi
slz, olasls «0ligus 0L iresd
Q99
obluwwl
PL
iy 2S
34145-1177
7101 3367 28 98+
QuSo
7105 3367 28 98+
Jaosl
info@raja.ac.ir
azygs A,
a>3gs S
Seawl Wl 02iiS cules Hlgi L plojlw plod Jlo gaio Li
b




3414763803
als

1975 3369 28 98+
Jroul

z.eskandari@raja.ac.ir

Jlisiil aoli 5

(IPD) yBEriiS S yuiv 00l Jilo

)JI.)J Jd929 UTJLuLul §|)J dlaoby -
IPD Jl.u.l.ul ‘DAS/M PSS u.l&/w_g.a

Pl ez ei
) axloe JSig

.)JI.)J Jd929 Ul JLM.Lul §|)J tslttolJ)J '»)47
Lol LT aiasis

.)JI)J 929 ul Jl.ul.ul §|)J 6|ML)J -2

)Jbi 929 UTthﬁ| st;_ §|aob)4 -
widdls axlUos 1.)""“JIJ'f

)JI)J 929 ul Jl:.uul §|)J dlML)J -2
LT 5 oxis o3loiaul slaaS

.)JI.)J 2929 UTJl.u.l.ul §|)J dlaob)J -
(00> s iainSs)) 0oy sruaiws plas

.)JI)J Jd929 ul Jl.ul.ul §|)J §|ML)J -2

1975 3369 28 98+
Jaasl

z.eskandari@raja.ac.ir

wleMbl (ilw) jgyar Jggamo 3,9
owles oleMbl

slgi / ulojlw oL
o939 oSy pole ol
Jogumo 3,9 JolS pli
sxiSuwl o0
loliwl
PV IS gopvet]
.Ph.D
I-DM/(SJIS ‘Slbo)'y ).g_l..u
Sislsiid
obbs gu,ol
938 Sy pole oy iolss 0bls o933
Ghazvin
oliwl
Q99
iy 2S




