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پروتکل کارآزمایی بالینی
مرکز ثبت کارآزمایی بالینی ایران

۱۴۰۵/۰۵/۱۱

 

بررسی تأثیر آموزش مبتنی بر تئوری رفتار برنامه ریزی شده بر قصد فرزندآوری در
دانشجویان زن

چکیده پروتکل
هدف ازمطالعه

تعیین تأثیر آموزش مبتنی بر تئوری رفتار برنامه ریزی شده بر قصد
فرزندآوری در دانشجویان زن

طراحی
در پژوهش حاضر، دانشکدههای پرستاری مامایی و داروسازی دانشگاه
علوم پزشکی شهید بهشتی به عنوان نمونه در نظر گرفته میشوند. دو
دانشکده به صورت در دسترس انتخاب می شوند، که تخصیص نمونه ها
به صورت بلوکی تصادفی خواهد بود. نمونه گیری در هر دانشکده مبتنی

بر هدف انجام می شود و 120 نفر از افراد واجد شرایط به دو گروه
60 نفری کنترل و 60 نفری مداخله تقسیم میشوند. در روزهای زوج
هفته، دانشجویان زن در گروه مداخله و روزهای فرد هفته، دانشجویان
زن گروه کنترل آموزشهای لازم را دریافت میکنند. در نهایت پس از

اخذ رضایت از افراد، آموزشهای لازم و پرسشنامه مربوطه به آنان
تحویل داده و توسط آنان تکمیل میگردد و پس از تکمیل پرسشنامه ها

اطلاعات توسط نرم افزار SPSS نسخه 22 تحلیل می گردد.
نحوه و محل انجام مطالعه

دانشکدههای پرستاری مامایی و داروسازی دانشگاه علوم پزشکی
شهید بهشتی

شرکت کنندگان/شرایط ورود و عدم ورود
شرایط ورود: 1) رضایت آگاهانه و کتبی جهت شرکت در پژوهش 2)

داشتن ملیت ایرانی 3) کلیه دانشجویان زن در حال تحصیل 4) حداقل
سن 20 و حداکثر سن 35 سال شرایط عدم ورود: 1) عدم شرکت در

یک جلسه آموزشی 2) عدم تمایل به ادامه همكاری در پژوهش 3)
پاسخگویی ناقص به سؤالات پرسشنامه

گروههای مداخله
دانشجویان زن دانشکده های پرستاری مامایی و داروسازی علوم

پزشکی شهید بهشتی
متغیرهای پیامد اصلی

نام دانشکده، سن، رشته تحصیلی، ترم و مقطع تحصیلی، وضعیت
تأهل، وضعیت اشتغال، محل زندگی، محل سکونت، وضعیت اقتصادی

اطلاعات عمومی
علت بروز رسانی

نام اختصاری
Childbearing Intentions

اطلاعات ثبت در مرکز
IRCT20220829055818N1 :شماره ثبت کارآزمایی در مرکز

تاریخ تایید ثبت در مرکز: 01-07-2023, ۱۴۰۲/۰۴/۱۰

retrospective :زمانبندی ثبت

آخرین بروز رسانی: 01-07-2023, ۱۴۰۲/۰۴/۱۰
تعداد بروز رسانیها: 0
تاریخ تایید ثبت در مرکز

۱۴۰۲/۰۴/۱۰ ,2023-07-01

اطلاعات تماس ثبت کننده
نام

ریحانه پورجم
نام سازمان / نهاد

کشور
جمهوری اسلامی ایران

تلفن
0210 2237 21 98+

آدرس ایمیل
rpourjam76@sbmu.ac.ir

وضعیت بیمار گیری
بیمار گیری تمام شده

منبع مالی

تاریخ شروع بیمار گیری مورد انتظار
۱۴۰۱/۰۷/۰۵ ,2022-09-27

تاریخ پایان بیمار گیری مورد انتظار
۱۴۰۱/۱۱/۰۵ ,2023-01-25

تاریخ شروع بیمارگیری تحقق یافته
خالی

تاریخ پایان بیمارگیری تحقق یافته
خالی

تاریخ خاتمه کارآزمایی
خالی

عنوان علمی کارآزمایی
بررسی تأثیر آموزش مبتنی بر تئوری رفتار برنامه ریزی شده بر قصد

فرزندآوری در دانشجویان زن

عنوان عمومی کارآزمایی
بررسی تأثیر آموزش مبتنی بر تئوری رفتار برنامه ریزی شده بر قصد
فرزندآوری در دانشجویان زن دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتی در

سال 1401
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هدف اصلی مطالعه
آموزشی/مشاورهای

شرایط عمده ورود و عدم ورود به مطالعه
شرایط عمده ورود به مطالعه قبل از تصادفی سازی:

رضایت آگاهانه و کتبی جهت شرکت در پژوهش داشتن ملیت ایرانی
کلیه دانشجویان زن در حال تحصیل حداقل سن 20 و حداکثر سن 35

سال
شرایط عمده عدم ورود به مطالعه قبل از تصادفی سازی:

عدم شرکت در یک جلسه آموزشی عدم تمایل به ادامه همكاری در
پژوهش پاسخگویی ناقص به سؤالات پرسشنامه

سن
از سن 20 ساله تا سن 35 ساله

جنسیت
مونث

فاز مطالعه
مصداق ندارد

گروههای کور شده در مطالعه
اطلاعات موجود نیست

حجم نمونه کل
حجم نمونه پیشبینی شده: 100

تصادفی سازی (نظر محقق)
اختصاص تصادفی به گروههای مداخله و کنترل

توصیف نحوه تصادفی سازی
دو دانشکده پرستاری- مامایی و داروسازی علوم پزشکی شهید بهشتی

به صورت در دسترس انتخاب می شوند، که تخصیص نمونه ها به
صورت بلوکی تصادفی خواهد بود. نمونه گیری در هر دانشکده مبتنی بر

هدف انجام می شود و 100 نفر از افراد واجد شرایط به دو گروه 50
نفری کنترل و 50 نفری مداخله تقسیم میشوند. در روزهای زوج هفته،

دانشجویان زن در گروه مداخله و روزهای فرد هفته، دانشجویان زن
گروه کنترل آموزشهای لازم را دریافت میکنند.

کور سازی (به نظر محقق)
کور نشده است

توصیف نحوه کور سازی
دارو نما
ندارد

اختصاص به گروههای مطالعه
موارد دیگر

سایر مشخصات طراحی مطالعه

کد ثبت در سایر مراکز ثبت بینالمللی
خالی

تاییدیه کمیتههای اخلاق

1
کمیته اخلاق

نام کمیته اخلاق
دانشکده های داروسازی، پرستاری و مامایی دانشگاه علوم پزشکی

شهید بهشتی
آدرس خیابان

خیابان ولی عصر ، تقاطع نیایش
شهر

تهران
استان

تهران
کد پستی

1985717443
تاریخ تایید

۱۴۰۱/۰۶/۱۵ ,2022-09-06
کد کمیته اخلاق

IR.SBMU.PHARMACY.REC.1401.121

بیماریهای (موضوعات) مورد مطالعه

1
شرح

فرزندآوری
ICD-10 کد

ICD-10 توصیف کد

متغیر پیامد اولیه

1
شرح متغیر پیامد

بررسی سنجش تئوری رفتار برنامه ریزی شده (آگاهی، نگرش، هنجار
ذهنی، کنترل رفتار درک شده و قصد رفتار) بر فرزندآوری

مقاطع زمانی اندازهگیری
2 الی 3 هفته

نحوه اندازهگیری متغیر
آموزش پاورپوینت

متغیر پیامد ثانویه
خالی

گروههای مداخله

1
شرح مداخله

گروه مداخله: دانشجویان زن. بر روی 120 نفر (60 نفر گروه مداخله)
از دانشجویان زن در حال تحصیل از بین دانشکده های پرستاری-مامایی

و داروسازی علوم پزشکی شهید بهشتی به روش نمونه گیری در
دسترس که تخصیص نمونه ها به صورت بلوکی تصادفی خواهد بود
انجام خواهد شد. با دریافت معرفی نامه و کسب اجازه از ریاست
مراکز مورد پژوهش، نمونه گیری از دو دانشکده آغاز خواهد شد.

مشخصات نمونه های پژوهش شامل ترم تحصیلی ورودی سال های
1399، 1400 و 1401و در مقاطع کارشناسی رشته های پرستاری،

مامایی، هوشبری و اتاق عمل و مقطع دکتری عمومی رشته داروسازی
اعم از دانشجویان مجرد خواهد بود. نمونه های پژوهش پس از تكمیل
فرم رضایت نامه آگاهانه و کتبی وارد مطالعه می شوند و به آنها اعلام
شد در صورت نارضایتی و عدم تمایل به همکاری می توانند از مطالعه

خارج شده و انصراف خود را اعلام کنند. ابزار گردآوری اطلاعات شامل
پرسشنامه اطلاعات جمعیت شناختی و بخش دوم شامل سازه های
تئوری رفتار برنامه ریزی شده (آگاهی، نگرش، هنجار ذهنی، کنترل

رفتار درک شده و قصدرفتاری) می باشد که به صورت پیش آزمون-
پس آزمون در فاصله 1 هفته از هر دو گروه مداخله و کنترل گرفته می

شود. محتوای آموزشی مورد نظر جهت آموزش به گروه مداخله از
بانک های اطلاعاتی در دسترس شامل دستورالعمل ها و بسته های

آموزشی معاونت بهداشت مربوط به فرزندآوری و جمعیت در قالب 4
پاورپوینت آموزشی با موضوعات "ازدواج آگاهانه، فرزندآوری و

فرزندپروری، جمعیت و چالش ها و سقط جنین" تهیه گردیده است.
آموزش فقط به گروه مداخله در طی 2 جلسه 60 دقیقهای به صورت

سخنرانی، بحث گروهی و پرسش و پاسخ توسط محقق صورت می
پذیرد. همچنین قبل از شروع جلسه دوم، مطالب مربوط به جلسه قبل،

توسط پژوهشگر مرور میشود.
طبقه بندی

غیره
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2
شرح مداخله

گروه کنترل: دانشجویان زن. بر روی 120 نفر (60 نفر گروه کنترل) از
دانشجویان زن در حال تحصیل از بین دانشکده های پرستاری-مامایی و
داروسازی علوم پزشکی شهید بهشتی به روش نمونه گیری در دسترس
که تخصیص نمونه ها به صورت بلوکی تصادفی خواهد بود انجام خواهد

شد. با دریافت معرفی نامه و کسب اجازه از ریاست مراکز مورد
پژوهش، نمونه گیری از دو دانشکده آغاز خواهد شد. مشخصات نمونه

های پژوهش شامل ترم تحصیلی ورودی سال های 1399، 1400 و
1401و در مقاطع کارشناسی رشته های پرستاری، مامایی، هوشبری و
اتاق عمل و مقطع دکتری عمومی رشته داروسازی اعم از دانشجویان
مجرد خواهد بود. نمونه های پژوهش پس از تكمیل فرم رضایت نامه
آگاهانه و کتبی وارد مطالعه می شوند و به آنها اعلام شد در صورت

نارضایتی و عدم تمایل به همکاری می توانند از مطالعه خارج شده و
انصراف خود را اعلام کنند. ابزار گردآوری اطلاعات شامل پرسشنامه
اطلاعات جمعیت شناختی و بخش دوم شامل سازه های تئوری رفتار

برنامه ریزی شده (آگاهی، نگرش، هنجار ذهنی، کنترل رفتار درک شده
و قصدرفتاری) می باشد که به صورت پیش آزمون-پس آزمون در

فاصله 1 هفته از هر دو گروه مداخله و کنترل گرفته می شود. گروه
کنترل آموزشی در این زمینه ندیدند.

طبقه بندی
غیره

مراکز بیمار گیری

1
مرکز بیمار گیری

نام مرکز بیمار گیری
دانشکده های پرستاری- مامایی و داروسازی علوم پزشکی شهید

بهشتی
نام کامل فرد مسوول

ریحانه پورجم
آدرس خیابان

تقاطع نیایش
شهر

تهران
استان

تهران
کد پستی

1985717443
تلفن

5366 8865 21 98+
ایمیل

Rpourjam76@sbmu.ac.ir

حمایت کنندگان / منابع مالی

1
حمایت کننده مالی

نام سازمان / نهاد
دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتی

نام کامل فرد مسوول
ریحانه پورجم

آدرس خیابان
تقاطع نیایش

شهر
تهران

استان
تهران

کد پستی
1985717443

تلفن
5366 8865 21 98+

ایمیل
Rpourjam76@sbmu.ac.ir

ردیف بودجه
کد بودجه

آیا منبع مالی همان سازمان یا نهاد حمایت کننده مالی است؟
خیر

عنوان منبع مالی
دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتی

درصد تامین مالی مطالعه توسط این منبع
50

بخش عمومی یا خصوصی
عمومی

مبدا اعتبار از داخل یا خارج کشور
داخلی

طبقه بندی منابع اعتبار خارحی
خالی

کشور مبدا
طبقه بندی موسسه تامین کننده اعتبار

دانشگاهی

فرد مسوول پاسخگویی عمومی کارآزمایی
اطلاعات تماس

نام سازمان / نهاد
دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتی

نام کامل فرد مسوول
ریحانه پورجم
موقعیت شغلی

دانشجوی کارشناسی ارشد مامایی
آخرین مدرک تحصیلی

فوق لیسانس
سایر حوزههای کاری/تخصصها

مامایی
آدرس خیابان

تقاطع نیایش
شهر

تهران
استان

تهران
کد پستی

1985717443
تلفن

5366 8865 21 98+
ایمیل

Rpourjam76@sbmu.ac.ir

فرد مسوول پاسخگویی علمی مطالعه
اطلاعات تماس

نام سازمان / نهاد
دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتی

نام کامل فرد مسوول
ریحانه پورجم
موقعیت شغلی

دانشجوی کارشناسی ارشد مامایی
آخرین مدرک تحصیلی

فوق لیسانس
سایر حوزههای کاری/تخصصها
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مامایی
آدرس خیابان

تقاطع نیایش
شهر

تهران
استان

تهران
کد پستی

1985717443
تلفن

5366 8865 21 98+
ایمیل

Rpourjam76@sbmu.ac.ir

فرد مسوول بهروز رسانی اطلاعات
اطلاعات تماس

نام سازمان / نهاد
دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتی

نام کامل فرد مسوول
ریحانه پورجم
موقعیت شغلی

دانشجو
آخرین مدرک تحصیلی

فوق لیسانس
سایر حوزههای کاری/تخصصها

مامایی
آدرس خیابان

تقاطع نیایش
شهر

تهران
استان

تهران
کد پستی

1985717443

تلفن
5366 8865 21 98+

ایمیل
Rpourjam76@sbmu.ac.ir

برنامه انتشار
(IPD) فایل داده شرکت کنندگان

بله - برنامهای برای انتشار آن وجود دارد
پروتکل مطالعه

بله - برنامهای برای انتشار آن وجود دارد
نقشه آنالیز آماری

بله - برنامهای برای انتشار آن وجود دارد
فرم رضایتنامه آگاهانه

بله - برنامهای برای انتشار آن وجود دارد
گزارش مطالعه بالینی

بله - برنامهای برای انتشار آن وجود دارد
کدهای استفاده شده در آنالیز

بله - برنامهای برای انتشار آن وجود دارد
نظام دستهبندی داده (دیکشنری داده)
بله - برنامهای برای انتشار آن وجود دارد

عنوان و جزییات بیشتر در مورد داده/مستند
به صورت پرسشنامه و دادن پاورپوینت و آموزش آن خواهد بود.

بازه زمانی امکان دسترسی به داده/مستند
2 ماه

کسانی که اجازه دارند به داده/مستند دسترسی پیدا کنند
اساتید و دانشجویان

به چه منظور و تحت چه شرایطی داده/مستند قابل استفاده
است

در حین آموزش و بعد از آن
برای دریافت داده/مستند به چه کسی یا کجا مراجعه شود

دانشکده های پرستاری-مامایی و داروسازی شهید بهشتی
یک درخواست برای داده/مستند چه فرایندی را طی میکند

فرایند آزمون و پیش آزمون
سایر توضیحات


