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پروتکل کارآزمایی بالینی
مرکز ثبت کارآزمایی بالینی ایران

۱۴۰۵/۰۷/۰۶

 

بررسی تاثیر بهبود مهارت هوش هیجانی بر توانمندسازی روان شناختی مدیران
پرستاری بیمارستان منتخب نظامی

چکیده پروتکل
هدف ازمطالعه

تعیین اثر بخشی آموزش برنامه ریزی شده بر مهارت هوش هیجانی و
توانمندسازی روان شناختی مدیران پرستاری بیمارستان منتخب نظامی

طراحی
یک کارآزمایی بالینی تصادفی دارای گروه های کنترل و شاهد، تعداد
نمونه ها در هر گروه 30 نفر ، برای تصادفی سازی از قرعه کشی

استفاده می شود.
نحوه و محل انجام مطالعه

با مراجعه به یک بیمارستان نظامی، با توجه به معیارهای ورود به
مطالعه مدیران پرستاری انتخاب و با روش تخصیص تصادفی به دو

گروه آزمون و شاهد تقسیم می شوند. ابتدا در هر دو گروه مشخصات
جمعیت شناختی بررسی و پرسشنامه های استاندارد هوش هیجانی و
توانمندسازی روان شناختی تکمیل می شود، در گروه مداخله آموزش
مهارت های هوش هیجانی می دهیم. برای گروه کنترل اقدام خاصی

انجام نمی شود. پس از دو ماه مجدد پرسشنامه ها توسط هر دو گروه
مداخله و کنترل تکمیل خواهد شد.

شرکت کنندگان/شرایط ورود و عدم ورود
شرایط ورود: * مدیران پرستاری با حداقل یک سال سابقه مدیریتی

(سرپرستار، جانشین بحش و مسئول شیفت) * نداشتن سابقه شرکت
در تحقیق مشابه * رضایت آگاهانه کتبی شرایط عدم ورود: * داشتن

بیماری جسمی و روانی
گروههای مداخله

گروه مداخله: مدیران پرستاری که آموزش مهارت های هوش هیجانی
در قالب دو کارگاه 2 ساعته، به فاصله یک هفته دریافت می کنند.
محتوای کارگاه شامل پنج بعد مهارت هوش هیجانی، ارتباط هوش

هیجانی با رهبری و توانمندسازی روانشناختی می باشد. ادامه تمرینات
آموزشی در یکی از پیام رسان اجتماعی می باشد. گروه کنترل:

مدیران پرستاری که هیچ گونه آموزشی دریافت نمی کنند. پیش آزمون
را در ابتدای کار و پس آزمون را بعد از دو ماه در هر دو گروه مداخله و

کنترل انجام می شود.
متغیرهای پیامد اصلی

میزان هوش هيجاني ؛ توانمندسازی روان شناختی

اطلاعات عمومی
علت بروز رسانی

نام اختصاری
اطلاعات ثبت در مرکز

IRCT20220817055736N1 :شماره ثبت کارآزمایی در مرکز

تاریخ تایید ثبت در مرکز: 09-12-2022, ۱۴۰۱/۰۹/۱۸
prospective :زمانبندی ثبت

آخرین بروز رسانی: 09-12-2022, ۱۴۰۱/۰۹/۱۸
تعداد بروز رسانیها: 0
تاریخ تایید ثبت در مرکز

۱۴۰۱/۰۹/۱۸ ,2022-12-09

اطلاعات تماس ثبت کننده
نام

نگار نوروزی
نام سازمان / نهاد

کشور
جمهوری اسلامی ایران

تلفن
6820 7747 21 98+

آدرس ایمیل
negar.norozi.13571110@gmail.com

وضعیت بیمار گیری
بیمار گیری تمام شده

منبع مالی

تاریخ شروع بیمار گیری مورد انتظار
۱۴۰۱/۰۹/۲۶ ,2022-12-17

تاریخ پایان بیمار گیری مورد انتظار
۱۴۰۱/۱۱/۱۲ ,2023-02-01

تاریخ شروع بیمارگیری تحقق یافته
خالی

تاریخ پایان بیمارگیری تحقق یافته
خالی

تاریخ خاتمه کارآزمایی
خالی

عنوان علمی کارآزمایی
بررسی تاثیر بهبود مهارت هوش هیجانی بر توانمندسازی روان شناختی

مدیران پرستاری بیمارستان منتخب نظامی

عنوان عمومی کارآزمایی
بررسی اثر هوش هیجانی بر توانمندسازی روان شناختی مدیران

پرستاری نظامی
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هدف اصلی مطالعه
آموزشی/مشاورهای

شرایط عمده ورود و عدم ورود به مطالعه
شرایط عمده ورود به مطالعه قبل از تصادفی سازی:

مدیران پرستاری با حداقل یک سال سابقه مدیریتی در یکی از پست
های سرپرستاری، جانشین بخش و مسئول شیفت نداشتن سابقه
شرکت در تحقیق مشابه تمایل و رضایت آگاهانه برای شرکت در

مطالعه
شرایط عمده عدم ورود به مطالعه قبل از تصادفی سازی:

داشتن بیماری جسمی و روانی
سن

بدون محدودیت سنی
جنسیت

هر دو

فاز مطالعه
مصداق ندارد

گروههای کور شده در مطالعه
اطلاعات موجود نیست

حجم نمونه کل
حجم نمونه پیشبینی شده: 60
تصادفی سازی (نظر محقق)

اختصاص تصادفی به گروههای مداخله و کنترل
توصیف نحوه تصادفی سازی

به روش تخصیص تصادفی ساده نمونه ها را انتخاب می کنیم. یعنی
اسامی مدیران پرستاری که نمره هوش هیجانی پایین تر از نقطه برش
را دریافت کرده اند، در داخل گوی ریخته و قرعه کشی آغاز می شود.

به این صورت که اولین نام در گروه شاهد قرار داده می شود، نام
بعدی گروه آزمون. سپس قرعه کشی ادامه پیدا می کند تا حجم نمونه

به سی نفر برسد.
کور سازی (به نظر محقق)

کور نشده است
توصیف نحوه کور سازی

دارو نما
ندارد

اختصاص به گروههای مطالعه
موازی

سایر مشخصات طراحی مطالعه

کد ثبت در سایر مراکز ثبت بینالمللی

1
نام مرکز ثبت بینالمللی

IRCT
شماره ثبت در مرکز ثبت بینالمللی

65350
تاریخ ثبت در مرکز ثبت بینالمللی

۱۴۰۱/۰۹/۱۲ ,2022-12-03

تاییدیه کمیتههای اخلاق

1
کمیته اخلاق

نام کمیته اخلاق
مرکز آموزشی درمانی بقیه الله الاعظم(عج)

آدرس خیابان
میدان ونک، خیابان ملاصدرا، خیابان شیخ بهایی جنوبی

شهر
تهران

استان

تهران
کد پستی

1873783558
تاریخ تایید

۱۴۰۱/۰۷/۱۱ ,2022-10-03
کد کمیته اخلاق

IR.BMSU.BAQ.REC.1401.057

بیماریهای (موضوعات) مورد مطالعه

1
شرح

بهبود مهارت هوش هیجانی و توانمندسازی روانشناختی مدیران
پرستاری نظامی

ICD-10 کد
ICD-10 توصیف کد

متغیر پیامد اولیه

1
شرح متغیر پیامد

اثر بخشی آموزش برنامه ریزی شده بر مهارت هوش هیجانی و
توانمندسازی روان شناختی مدیران پرستاری

مقاطع زمانی اندازهگیری
قبل و دو ماه بعد از مداخله

نحوه اندازهگیری متغیر
پرسشنامه های استاندارد هوش هیجانی و توانمندسازی روان شناختی

متغیر پیامد ثانویه
خالی

گروههای مداخله

1
شرح مداخله

پس از گرفتن مجوزهای قانونی از معاونت پژوهشی و کمیته اخلاق
دانشگاه، مدیران پرستاری با توجه به معیارهای ورود و خروج مطالعه

در دو گروه مداخله و شاهد قرار خواهند گرفت. رضایت آگاهانه کتبی از
نمونه ها گرفته می شود. پرسشنامه های استاندارد هوش هیجانی

(برادبری و گریوز) و پرسشنامه استاندارد توانمندسازی روان شناختی
(اسپریتزر و میشرا) در اختیار دو گروه مداخله و شاهد قرار می گیرد.

برای گروه آزمون چهار ساعت آموزش حضوری در قالب کارگاه دو
روزه برگزار خواهد شد. در این کارگاه دو روزه محتوای آموزش مهارت
هوش هیجانی در دو جلسه دو ساعتی با فاصله یک هفته تدریس خواهد

شد. محتوای آموزشی کارگاه مهارت هوش هیجانی در اختیار گروه
آزمون قرار می گیرد. ادامه تمرینات در شبکه مجازی دریکی از پیام

رسان های اجتماعی پیگیری خواهد شد. دو ماه پس از برگزاری کارگاه،
، تکمیل پرسشنامه ها مجدداً پیگیری و متغیرها اندازه گیری خواهد شد.

پیش آزمون و پس آزمون به ترتیب قبل و بعد از آموزش در هر دو
گروه مداخله و شاهد انجام خواهد شد). اطلاعات بدست آمده با

استفاده از نرم افزار spss تجزیه و تحلیل خواهد شد.
طبقه بندی

غیره

مراکز بیمار گیری
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1
مرکز بیمار گیری

نام مرکز بیمار گیری
بیمارستان بقیه الله الاعظم(عج)

نام کامل فرد مسوول
نگار نوروزی
آدرس خیابان

میدان ونک، خیابان ملاصدرا، چهارراه شیخ بهایی
شهر

تهران
استان

تهران
کد پستی

1873783558
تلفن

0435 8805 21 98+
ایمیل

negar.norozi.13571110@gmail.com

حمایت کنندگان / منابع مالی

1
حمایت کننده مالی

نام سازمان / نهاد
دانشگاه علوم پزشکی بقیه الله

نام کامل فرد مسوول
عباسعلی ایمانی فولادی

آدرس خیابان
میدان ونک،خیابان ملاصدرا، خیابان شیخ بهایی جنوبی

شهر
تهران

استان
تهران

کد پستی
1873783558

تلفن
0060 8804 21 98+

ایمیل
mokhtari@bmsu.ac.ir

ردیف بودجه
کد بودجه

آیا منبع مالی همان سازمان یا نهاد حمایت کننده مالی است؟
بلی

عنوان منبع مالی
دانشگاه علوم پزشکی بقیه الله

درصد تامین مالی مطالعه توسط این منبع
100

بخش عمومی یا خصوصی
عمومی

مبدا اعتبار از داخل یا خارج کشور
داخلی

طبقه بندی منابع اعتبار خارحی
خالی

کشور مبدا
طبقه بندی موسسه تامین کننده اعتبار

دانشگاهی

فرد مسوول پاسخگویی عمومی کارآزمایی
اطلاعات تماس

نام سازمان / نهاد
دانشگاه علوم پزشکی بقیه الله

نام کامل فرد مسوول
جمیله مختاری نوری

موقعیت شغلی
استاد

آخرین مدرک تحصیلی
.Ph.D

سایر حوزههای کاری/تخصصها
پرستاری

آدرس خیابان
میدان ونک، خیابان ملاصدرا، خیابان شیخ بهایی جنوبی

شهر
تهران

استان
تهران

کد پستی
1873783558

تلفن
5486 8755 21 98+

ایمیل
jamilmokhtari@yahoo.com

فرد مسوول پاسخگویی علمی مطالعه
اطلاعات تماس

نام سازمان / نهاد
دانشگاه علوم پزشکی بقیه الله

نام کامل فرد مسوول
جمیله مختاری نوری

موقعیت شغلی
استاد

آخرین مدرک تحصیلی
.Ph.D

سایر حوزههای کاری/تخصصها
پرستاری

آدرس خیابان
میدان ونک، خیابان ملاصدرا، خیابان شیخ بهایی جنوبی

شهر
تهران

استان
تهران

کد پستی
1873783558

تلفن
5486 8755 21 98+

ایمیل
jamilmokhtari@yahoo.com

فرد مسوول بهروز رسانی اطلاعات
اطلاعات تماس

نام سازمان / نهاد
دانشگاه علوم پزشکی بقیه الله

نام کامل فرد مسوول
نگار نوروزی

موقعیت شغلی
دانشجوی کارشناسی ارشد

آخرین مدرک تحصیلی
لیسانس

سایر حوزههای کاری/تخصصها
پرستاری
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آدرس خیابان
خیابان پیروزی، خیابان پرستار، خیابان لادن غربی، کوچه بهارستان،

پلاک 7
شهر

تهران
استان

تهران
کد پستی

1766644333
تلفن

6820 7747 21 98+
ایمیل

negar.norozi.13571110@gmail.com

برنامه انتشار
(IPD) فایل داده شرکت کنندگان

بله - برنامهای برای انتشار آن وجود دارد
پروتکل مطالعه

هنوز تصمیم نگرفتهام - برنامه انتشار آن هنوز مشخص نیست
نقشه آنالیز آماری

هنوز تصمیم نگرفتهام - برنامه انتشار آن هنوز مشخص نیست
فرم رضایتنامه آگاهانه

بله - برنامهای برای انتشار آن وجود دارد
گزارش مطالعه بالینی

بله - برنامهای برای انتشار آن وجود دارد
کدهای استفاده شده در آنالیز

هنوز تصمیم نگرفتهام - برنامه انتشار آن هنوز مشخص نیست
نظام دستهبندی داده (دیکشنری داده)

خیر - برنامهای برای انتشار آن وجود ندارد
عنوان و جزییات بیشتر در مورد داده/مستند

به صورت پایان نامه، مقاله
بازه زمانی امکان دسترسی به داده/مستند

6 ماه پس از چاپ نتایج
کسانی که اجازه دارند به داده/مستند دسترسی پیدا کنند

محققین شاغل در موسسات دانشگاهی و نظامی
به چه منظور و تحت چه شرایطی داده/مستند قابل استفاده

است
تحقیقات در مورد ارتقاء مهارت هوش هیجانی

برای دریافت داده/مستند به چه کسی یا کجا مراجعه شود
سوپروایزر آموزشی بیمارستان بقیه الله الاعظم(عج)

یک درخواست برای داده/مستند چه فرایندی را طی میکند
هماهنگی با سوپروایزر آموزشی بیمارستان بقیه الله الاعظم(عج)،

هماهنگی با تک تک نمونه های کنترل و آزمون
سایر توضیحات

پروتکل مطالعه: کارآزمایی بالینی با تخصیص تصادفی ساده نقشه آنالیز
آماری: در صورت توزیع نرمال داده ها از آزمون های پارامتریک و در
غیر این صورت از آزمون های ناپارامتریک استفاده خواهد شد. فرم

رضایتنامه آگاهانه: از تمام نمونه ها گرفته خواهد شد. گزارش مطالعه
بالینی: نتایج در قالب مقاله پژوهشی با رعایت اخلاق در پژوهش منتش

خواهد شد.


