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پروتکل کارآزمایی بالینی
مرکز ثبت کارآزمایی بالینی ایران

۱۴۰۵/۰۵/۰۴

 

تأثیرآموزش هوش هیجانی بر میزان تعارض کار-خانواده در پرستاران بخش های
مراقبت ویژه

چکیده پروتکل
هدف ازمطالعه

هدف ما از این مطالعه،تعیین تأثیرآموزش هوش هیجانی بر میزان
تعارض کار-خانواده در پرستاران بخش های مراقبت ویژه می باشد.

طراحی
کارآزمایی بالینی تصادفی کنترل شده با گروه کنترل که برای ۸۰ پرستار

طراحی شده است، دو مرکزی، نمونه گیری هنوز شروع نشده است
نحوه و محل انجام مطالعه

روش نمونه گیری به صورت در دسترس در دو بیمارستان ولیعصر و
امیرالمؤمنین اراک خواهد بود . پس از گرفتن رضایت نامه آگاهانه از
پرستاران شاغل در بخش های مراقبت ویژه ،به طور تصادفی به یک
گروه آزمون (40 نفر) ویک گروه کنترل (40 نفر )تخصیص می یابد

.بدون کورسازی
شرکت کنندگان/شرایط ورود و عدم ورود

معیارهای ورود به مطالعه شامل داشتن حداقل ۶ ماه سابقه کار به
عنوان پرستار شاغل در بخش های مراقبت ویژه( ICU )در بیمارستان

های دانشگاهی در شهر اراک و نمره کسب شده بیشتر از31 از
پرسشنامه تعارض کار-خانواده و نمره کسب شده کمتر از 130 از

پرسشنامه هوش هیجانی در بدو ورود به مطالعه است. معیارهای خروج
از مطالعه شامل عدم تمایل پرستار به ادامه شرکت در کارگاه های

آموزشی می باشد.
گروههای مداخله

مداخله در گروه آزمون شامل آموزش هوش هیجانی به روش سخنرانی
همراه با پرسش و پاسخ ، بحث و کار گروهی می باشد که توسط

پژوهشگر ارائه می گردد. پروتكل آموزش هوش هيجاني برگرفته از
الگوي توانايي ماير و سالووي است.این برنامه آموزشی در 8جلسه

صورت می گیرد.طول مدت هر جلسه ی آموزشی 60 دقیقه در نظر
گرفته شده است. تعداد جلسات به صورت هفته ای دو جلسه در روز

های چهار شنبه و جمعه در نظر گرفته شده است. گروه کنترل در طی
این دوره هیچ مداخله ای دریافت نخواهد کرد. سپس بعد از 4 هفته از

انتهای جلسه8 پرسشنامه های تعارض کار- خانواده و هوش هیجانی
مجدداً توسط پرستاران گروه کنترل و آزمون تکمیل خواهد شد.

متغیرهای پیامد اصلی
تعارض کار-خانواده ؛ هوش هیجانی

اطلاعات عمومی
علت بروز رسانی

نام اختصاری
اطلاعات ثبت در مرکز

IRCT20220727055570N1 :شماره ثبت کارآزمایی در مرکز
تاریخ تایید ثبت در مرکز: 03-09-2022, ۱۴۰۱/۰۶/۱۲

prospective :زمانبندی ثبت

آخرین بروز رسانی: 03-09-2022, ۱۴۰۱/۰۶/۱۲
تعداد بروز رسانیها: 0
تاریخ تایید ثبت در مرکز

۱۴۰۱/۰۶/۱۲ ,2022-09-03

اطلاعات تماس ثبت کننده
نام

مائده الحسینی
نام سازمان / نهاد

کشور
جمهوری اسلامی ایران

تلفن
5845 3227 86 98+

آدرس ایمیل
m.alhosseini@arakmu.ac.ir

وضعیت بیمار گیری
بیمار گیری تمام شده

منبع مالی

تاریخ شروع بیمار گیری مورد انتظار
۱۴۰۱/۰۷/۰۱ ,2022-09-23

تاریخ پایان بیمار گیری مورد انتظار
۱۴۰۱/۰۹/۰۱ ,2022-11-22

تاریخ شروع بیمارگیری تحقق یافته
خالی

تاریخ پایان بیمارگیری تحقق یافته
خالی

تاریخ خاتمه کارآزمایی
خالی

عنوان علمی کارآزمایی
تأثیرآموزش هوش هیجانی بر میزان تعارض کار-خانواده در پرستاران

بخش های مراقبت ویژه

عنوان عمومی کارآزمایی
تأثیرآموزش هوش هیجانی بر میزان تعارض کار-خانواده
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هدف اصلی مطالعه
آموزشی/مشاورهای

شرایط عمده ورود و عدم ورود به مطالعه
شرایط عمده ورود به مطالعه قبل از تصادفی سازی:

داشتن حداقل ۶ ماه سابقه کار به عنوان پرستار شاغل در بخش های
مراقبت ویژه( ICU )در بیمارستان های دانشگاهی در شهر اراک نمره
کسب شده بیشتر از31 از پرسشنامه تعارض کار-خانواده در بدو ورود
به مطالعه نمره کسب شده کمتر از 130 از پرسشنامه هوش هیجانی

در بدو ورود به مطالعه
شرایط عمده عدم ورود به مطالعه قبل از تصادفی سازی:

عدم تمایل پرستار به ادامه شرکت در کارگاه های آموزشی
سن

از سن 22 ساله
جنسیت

هر دو

فاز مطالعه
مصداق ندارد

گروههای کور شده در مطالعه
اطلاعات موجود نیست

حجم نمونه کل
حجم نمونه پیشبینی شده: 80
تصادفی سازی (نظر محقق)

اختصاص تصادفی به گروههای مداخله و کنترل
توصیف نحوه تصادفی سازی

تصادفی سازی بلوک جایگشتی چهارتایی تمامی بلوک های ممکن به
block 1 :ABAB block 2 :AABB :صورت زیر چیده می شوند

block3: ABBA block 4 :BBAA block 5: BABA block 6: BAAB
برایانتخاب ۸۰ نفر به ۲۰ بلوک نیاز داریم. این بلوک ها را به تصادف
ازاعداد ۱ تا ۶ انتخاب می کنیم. با استفاده از نرم افزار R یک عدد

تصادفی بین اعداد 1 تا 6 انتخاب می کنیم.به عنوان مثال اگر شماره ۶
به عنوان بلوک اول و شماره ۲ به عنوان بلوک دوم انتخاب شود، به
افرادی که وارد مطالعه می شوند به ترتیب BAABAABB داده می

شود.در نهایت گروه A مداخله کنترل و گروه B مداخله درمان را
دریافت می کنند.

کور سازی (به نظر محقق)
کور نشده است

توصیف نحوه کور سازی
دارو نما
ندارد

اختصاص به گروههای مطالعه
تنها

سایر مشخصات طراحی مطالعه

کد ثبت در سایر مراکز ثبت بینالمللی
خالی

تاییدیه کمیتههای اخلاق

1
کمیته اخلاق

نام کمیته اخلاق
کمیته اخلاق دانشگاه علوم پزشکی اراک

آدرس خیابان
ایران، شهر اراک، سردشت، میدان بسیج، دانشگاه علوم پزشکی

اراک
شهر

اراک
استان

مرکزی
کد پستی

3848176341
تاریخ تایید

۱۴۰۱/۰۵/۲۳ ,2022-08-14
کد کمیته اخلاق

IR.ARAKMU.REC.1401.107

بیماریهای (موضوعات) مورد مطالعه

1
شرح

مطالعات نشان داده است که ۷۹.۴ درصد پرستاران در سایر نقاط
جهان و  در ایران ۹۳ درصد پرستاران تعارض کار - خانواده را تجربه

کرده اند.در ایالات متحده 81 درصد پرستاران تازه کار تجربه تعارض
کار – خانواده را داشته اند.

ICD-10 کد
ICD-10 توصیف کد

متغیر پیامد اولیه

1
شرح متغیر پیامد

تعارض کار _خانواده
مقاطع زمانی اندازهگیری

قبل از مداخله و ۴ هفته پس پایان مداخله
نحوه اندازهگیری متغیر

پرسشنامه

2
شرح متغیر پیامد

هوش هیجانی
مقاطع زمانی اندازهگیری

قبل از مداخله و ۴ هفته پس پایان مداخله
نحوه اندازهگیری متغیر

پرسشنامه

متغیر پیامد ثانویه
خالی

گروههای مداخله

1
شرح مداخله

گروه مداخله: مداخله در گروه آزمون شامل آموزش هوش هیجانی
برگرفته از الگوي توانايي ماير و سالووي به روش سخنرانی همراه با

پرسش و پاسخ ، بحث و کار گروهی می باشد که توسط پژوهشگر
ارائه می گردد. . این برنامه آموزشی درمانی در 8جلسه صورت می

گیرد.طول مدت هر جلسه ی آموزشی 60 دقیقه محاسبه شده است.
تعداد جلسات به صورت هفته ای دو جلسه در روز های چهار شنبه و

جمعه در نظر گرفته شده است. موضوعات هر جلسه شامل بحث كلي
در مورد چارچوب آموزش خودآگاهي هيجاني،خود ابرازي،افزايش
اعتماد به نفس،خود شكوفايي و تلاش جهت رشد شخصي ،مثبت

انديشي و خوش بيني ،راهكارهاي تقويت تفكر مثبت ،ابتكار عمل براي
خود انگيزشي ،روابط صميمانه (تقويت تعاملات ميان فردی) عقل سليم

هيجاني و همدلي می باشد.
طبقه بندی

غیره
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2
شرح مداخله

گروه کنترل: گروه کنترل در طی این دوره هیچ مداخله ای دریافت
نخواهد کرد.جهت رعایت اخلاق در پژوهش ،در انتهای مطالعه فیلم های

ضبط شده از کلاس های هوش هیجانی گروه آزمون در اختیار گروه
کنترل قرار خواهد گرفت.

طبقه بندی
مصداق ندارد

مراکز بیمار گیری

1
مرکز بیمار گیری

نام مرکز بیمار گیری
مرکز آموزشی درمانی حضرت ولیعصر (عج)

نام کامل فرد مسوول
رضا شجاعی
آدرس خیابان

شهر اراک،میدان حضرت ولیعصر (عج)، مرکز آموزشی درمانی
حضرت ولیعصر (عج)

شهر
اراک
استان

مرکزی
کد پستی

3814957558
تلفن

2003 3222 86 98+
ایمیل

pr_valieasr@arakmu.ac.ir
آدرس صفحه وب

https://arakmu.ac.ir/valiasrhos/fa

2
مرکز بیمار گیری

نام مرکز بیمار گیری
مرکز آموزشی درمانی امیرالمومنین (ع)

نام کامل فرد مسوول
علی صدوق
آدرس خیابان

اراک-میدان بسیج-جنب دانشکده پزشکی - مرکز آموزشی درمانی
امیرالمومنین (ع).

شهر
اراک
استان

مرکزی
کد پستی

3848176941
تلفن

3601 3417 86 98+
ایمیل

it-amiralmomenin@arakmu.ac.ir

حمایت کنندگان / منابع مالی

1
حمایت کننده مالی

نام سازمان / نهاد

دانشگاه علوم پزشکی اراک
نام کامل فرد مسوول

علیرضا امانی
آدرس خیابان

اراک - خیابان شهید شیرودی - خیابان علم الهدی
شهر

اراک
استان

مرکزی
کد پستی

3819693345
تلفن

6055 3313 86 98+
ایمیل

info@arakmu.ac.ir
ردیف بودجه

کد بودجه
آیا منبع مالی همان سازمان یا نهاد حمایت کننده مالی است؟

بلی
عنوان منبع مالی

دانشگاه علوم پزشکی اراک
درصد تامین مالی مطالعه توسط این منبع

100
بخش عمومی یا خصوصی

عمومی
مبدا اعتبار از داخل یا خارج کشور

داخلی
طبقه بندی منابع اعتبار خارحی

خالی
کشور مبدا

طبقه بندی موسسه تامین کننده اعتبار
دانشگاهی

فرد مسوول پاسخگویی عمومی کارآزمایی
اطلاعات تماس

نام سازمان / نهاد
دانشگاه علوم پزشکی اراک

نام کامل فرد مسوول
مولود فراهانی فراهانی

موقعیت شغلی
استادیار

آخرین مدرک تحصیلی
.Ph.D

سایر حوزههای کاری/تخصصها
پرستاری

آدرس خیابان
اراک. سردشت. مجتمع دانشگاهی پیامبر اعظم (ص). دانشکده

پرستاری. بال آبی.
شهر

اراک
استان

مرکزی
کد پستی

3848176941
تلفن

3524 3417 86 98+
ایمیل

farmahini70@gmail.com
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فرد مسوول پاسخگویی علمی مطالعه
اطلاعات تماس

نام سازمان / نهاد
دانشگاه علوم پزشکی اراک

نام کامل فرد مسوول
مولود فراهانی فراهانی

موقعیت شغلی
استادیار

آخرین مدرک تحصیلی
.Ph.D

سایر حوزههای کاری/تخصصها
پرستاری

آدرس خیابان
اراک. سردشت. مجتمع دانشگاهی پیامبر اعظم (ص). دانشکده

پرستاری. بال آبی.
شهر

اراک
استان

مرکزی
کد پستی

3848176941
تلفن

3524 3417 86 98+
ایمیل

farmahini70@gmail.com

فرد مسوول بهروز رسانی اطلاعات
اطلاعات تماس

نام سازمان / نهاد
دانشگاه علوم پزشکی اراک

نام کامل فرد مسوول
مائده الحسینی
موقعیت شغلی

دانشجو
آخرین مدرک تحصیلی

لیسانس
سایر حوزههای کاری/تخصصها

پرستاری
آدرس خیابان

خیابان جهرم

شهر
اراک
استان

مرکزی
کد پستی

3817778117
تلفن

5845 3227 86 98+
فکس
ایمیل

m.alhosseini@arakmu.ac.ir

برنامه انتشار
(IPD) فایل داده شرکت کنندگان

بله - برنامهای برای انتشار آن وجود دارد
پروتکل مطالعه

بله - برنامهای برای انتشار آن وجود دارد
نقشه آنالیز آماری

بله - برنامهای برای انتشار آن وجود دارد
فرم رضایتنامه آگاهانه

بله - برنامهای برای انتشار آن وجود دارد
گزارش مطالعه بالینی

بله - برنامهای برای انتشار آن وجود دارد
کدهای استفاده شده در آنالیز

بله - برنامهای برای انتشار آن وجود دارد
نظام دستهبندی داده (دیکشنری داده)
بله - برنامهای برای انتشار آن وجود دارد

عنوان و جزییات بیشتر در مورد داده/مستند
تعارض کار-خانواده هوش هیجانی

بازه زمانی امکان دسترسی به داده/مستند
شروع دوره ۶ماه پط از چاپ نتایج

کسانی که اجازه دارند به داده/مستند دسترسی پیدا کنند
محققین شاغل در موسسات دانشگاهی و علمی

به چه منظور و تحت چه شرایطی داده/مستند قابل استفاده
است

فراتحلیل داده های فردی شرکت کننده
برای دریافت داده/مستند به چه کسی یا کجا مراجعه شود

Maedehalhoseini@gmail.com مائده الحسینی
یک درخواست برای داده/مستند چه فرایندی را طی میکند

دو ماه از زمان درخواست تا دریافت نتایج
سایر توضیحات


