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پروتکل کارآزمایی بالینی
مرکز ثبت کارآزمایی بالینی ایران

۱۴۰۵/۰۴/۲۰

 

طراحی و تدوین الگوی درمانی برای کاهش اختلال بدریخت انگاری بدن در زنان

چکیده پروتکل
هدف ازمطالعه

طراحی و تدوین الگوی درمانی برای کاهش اختلال بدریخت انگاری بدن
در زنان

طراحی
کارآزمایی بالینی بدون گروه کنترل، بر روی 3 بیمار

نحوه و محل انجام مطالعه
در این پژوهش از طرح A-B-A همراه با خط پایه چندگانه استفاده شد،

محل انجام دانشگاه فردوسی مشهد
شرکت کنندگان/شرایط ورود و عدم ورود

معیارهای ورود: جنس زن؛ مبتلا به اختلال بدریخت انگاری بدن؛ سن بین
20 تا 50 سال. معیارهای عدم ورود: ناتوانی هوشی

گروههای مداخله
مداخله در 16 جلسه تنظیم شده و تقدیم می شود:آماده سازی جهت

آغاز درمان 2. آماده سازی بافتار درمان برای گذر از حالت مکانیکی به
آگاهانه3. آماده سازی بافتار درمان برای پذیرش 4. نومیدی سازنده -

ایجاد یک فضا برای راهکارهای جدید 5. توجه آگاهی، پذیرش، اهداف و
ارزش ها

متغیرهای پیامد اصلی
بدریخت انگاری بدن

اطلاعات عمومی
علت بروز رسانی

نام اختصاری
اطلاعات ثبت در مرکز

IRCT20220730055583N1 :شماره ثبت کارآزمایی در مرکز
تاریخ تایید ثبت در مرکز: 09-02-2023, ۱۴۰۱/۱۱/۲۰

retrospective :زمانبندی ثبت

آخرین بروز رسانی: 09-02-2023, ۱۴۰۱/۱۱/۲۰
تعداد بروز رسانیها: 0
تاریخ تایید ثبت در مرکز

۱۴۰۱/۱۱/۲۰ ,2023-02-09

اطلاعات تماس ثبت کننده
نام

علی اعظم رجبیان
نام سازمان / نهاد

دانشگاه فردوسی مشهد
کشور

جمهوری اسلامی ایران
تلفن

0967 797 915 98+
آدرس ایمیل

ali.azamrajabian@mail.um.ac.ir

وضعیت بیمار گیری
بیمار گیری تمام شده

منبع مالی

تاریخ شروع بیمار گیری مورد انتظار
۱۴۰۱/۰۵/۰۱ ,2022-07-23

تاریخ پایان بیمار گیری مورد انتظار
۱۴۰۱/۰۵/۲۰ ,2022-08-11

تاریخ شروع بیمارگیری تحقق یافته
خالی

تاریخ پایان بیمارگیری تحقق یافته
خالی

تاریخ خاتمه کارآزمایی
خالی

عنوان علمی کارآزمایی
طراحی و تدوین الگوی درمانی برای کاهش اختلال بدریخت انگاری بدن

در زنان

عنوان عمومی کارآزمایی
اثر درمان تلفیقی برای کاهش اختلال بدریخت انگاری بدن در زنان

هدف اصلی مطالعه
درمانی

شرایط عمده ورود و عدم ورود به مطالعه
شرایط عمده ورود به مطالعه قبل از تصادفی سازی:

جنس زن مبتلا به اختلال بدریخت انگاری بدن سن بین 20 تا 50 سال
شرایط عمده عدم ورود به مطالعه قبل از تصادفی سازی:

ناتوانی هوشی
سن

از سن 20 ساله تا سن 50 ساله
جنسیت

مونث

فاز مطالعه
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گروههای کور شده در مطالعه
اطلاعات موجود نیست
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حجم نمونه کل
حجم نمونه پیشبینی شده: 3
تصادفی سازی (نظر محقق)

مصداق ندارد
توصیف نحوه تصادفی سازی

کور سازی (به نظر محقق)
کور نشده است

توصیف نحوه کور سازی
دارو نما
ندارد

اختصاص به گروههای مطالعه
تنها

سایر مشخصات طراحی مطالعه

کد ثبت در سایر مراکز ثبت بینالمللی
خالی

تاییدیه کمیتههای اخلاق

1
کمیته اخلاق

نام کمیته اخلاق
کمیته اخلاق دانشگاه فردوسی مشهد

آدرس خیابان
میدان آزادی، دانشگاه فردوسی مشهد

شهر
مشهد

استان
خراسان رضوی

کد پستی
۹۱۷۷۹۴۸۹۷۴

تاریخ تایید
۱۴۰۱/۰۵/۳۰ ,2022-08-21

کد کمیته اخلاق
IR.UM.REC.1401.105

بیماریهای (موضوعات) مورد مطالعه

1
شرح

اختلال بدریخت انگاری بدن
ICD-10 کد
F45.22

ICD-10 توصیف کد
Body dysmorphic disorder

متغیر پیامد اولیه

1
شرح متغیر پیامد

اختلال بدریخت انگاری بدن
مقاطع زمانی اندازهگیری

در ابتدای مطالعه و 3، 6، 9، 13 و 16 هفته پس از شروع درمان
نحوه اندازهگیری متغیر

تحلیل محتوا

متغیر پیامد ثانویه
خالی

گروههای مداخله

1
شرح مداخله

مداخله در 16 جلسه تنظیم شده و تقدیم می شود:آماده سازی جهت
آغاز درمان 2. آماده سازی بافتار درمان برای گذر از حالت مکانیکی به
آگاهانه3. آماده سازی بافتار درمان برای پذیرش 4. نومیدی سازنده -

ایجاد یک فضا برای راهکارهای جدید 5. توجه آگاهی، پذیرش، اهداف و
ارزش ها
طبقه بندی

درمانی - غیره

مراکز بیمار گیری

1
مرکز بیمار گیری

نام مرکز بیمار گیری
دانشگاه فردوسی مشهد

نام کامل فرد مسوول
محمد جواد اصغری ابراهیم اباد

آدرس خیابان
میدان آزادی، دانشگاه فردوسی مشهد

شهر
مشهد

استان
خراسان رضوی

کد پستی
۹۱۷۷۹۴۸۹۷۴

تلفن
2000 3880 51 98+

ایمیل
mjasghari@um.ac.ir

حمایت کنندگان / منابع مالی

1
حمایت کننده مالی

نام سازمان / نهاد
معاون تحقیقات و فناوری دانشگاه فردوسی مشهد

نام کامل فرد مسوول
رضا لطفی
آدرس خیابان

میدان آزادی، دانشگاه فردوسی مشهد
شهر

مشهد
استان

خراسان رضوی
کد پستی

۹۱۷۷۹۴۸۹۷۴
تلفن

2000 3880 51 98+
ایمیل

pr@um.ac.dot.ir
ردیف بودجه

کد بودجه



3

آیا منبع مالی همان سازمان یا نهاد حمایت کننده مالی است؟
بلی

عنوان منبع مالی
معاون تحقیقات و فناوری دانشگاه فردوسی مشهد

درصد تامین مالی مطالعه توسط این منبع
100

بخش عمومی یا خصوصی
عمومی

مبدا اعتبار از داخل یا خارج کشور
داخلی

طبقه بندی منابع اعتبار خارحی
خالی

کشور مبدا
طبقه بندی موسسه تامین کننده اعتبار

دانشگاهی

فرد مسوول پاسخگویی عمومی کارآزمایی
اطلاعات تماس

نام سازمان / نهاد
دانشگاه فردوسی مشهد

نام کامل فرد مسوول
علی اعظم رجبیان

موقعیت شغلی
دانشجو

آخرین مدرک تحصیلی
فوق لیسانس

سایر حوزههای کاری/تخصصها
روانشناسی
آدرس خیابان

خیابان امام رضا 35 ؛ پلاک 33
شهر

مشهد
استان

خراسان رضوی
کد پستی

9173775865
تلفن

1248 488 903 98+
ایمیل

ali.azamrajabian@mail.um.ac.ir

فرد مسوول پاسخگویی علمی مطالعه
اطلاعات تماس

نام سازمان / نهاد
دانشگاه فردوسی مشهد

نام کامل فرد مسوول
علی اعظم رجبیان

موقعیت شغلی
دانشجو

آخرین مدرک تحصیلی
فوق لیسانس

سایر حوزههای کاری/تخصصها
روانشناسی
آدرس خیابان

خیابان امام رضا 35 ؛ پلاک 33
شهر

مشهد
استان

خراسان رضوی
کد پستی

9173775865
تلفن

1248 488 903 98+
ایمیل

ali.azamrajabian@mail.um.ac.ir

فرد مسوول بهروز رسانی اطلاعات
اطلاعات تماس

نام سازمان / نهاد
دانشگاه فردوسی مشهد

نام کامل فرد مسوول
علی اعظم رجبیان

موقعیت شغلی
دانشجو

آخرین مدرک تحصیلی
فوق لیسانس

سایر حوزههای کاری/تخصصها
روانشناسی
آدرس خیابان

خیابان امام رضا 35 ؛ پلاک 33، واحد 4
شهر

مشهد
استان

خراسان رضوی
کد پستی

9173775865
تلفن

0967 797 915 98+
فکس
ایمیل

ali.azamrajabian@mail.um.ac.ir

برنامه انتشار
(IPD) فایل داده شرکت کنندگان

بله - برنامهای برای انتشار آن وجود دارد
پروتکل مطالعه

بله - برنامهای برای انتشار آن وجود دارد
نقشه آنالیز آماری

بله - برنامهای برای انتشار آن وجود دارد
فرم رضایتنامه آگاهانه

بله - برنامهای برای انتشار آن وجود دارد
گزارش مطالعه بالینی

بله - برنامهای برای انتشار آن وجود دارد
کدهای استفاده شده در آنالیز

هنوز تصمیم نگرفتهام - برنامه انتشار آن هنوز مشخص نیست
نظام دستهبندی داده (دیکشنری داده)

هنوز تصمیم نگرفتهام - برنامه انتشار آن هنوز مشخص نیست
عنوان و جزییات بیشتر در مورد داده/مستند

بخشی ازداده نظیر اطلاعات مربوط به پیامد اصلی امکان اشتراک
گذاری دارد.

بازه زمانی امکان دسترسی به داده/مستند
شروع دوره دسترسی از سال 1401

کسانی که اجازه دارند به داده/مستند دسترسی پیدا کنند
افرادی که در صنعت نیز مشغول هستند می توانند برای دریافت آنها

اقدام کنند.
به چه منظور و تحت چه شرایطی داده/مستند قابل استفاده

است
جهت استفاده کاربردی

برای دریافت داده/مستند به چه کسی یا کجا مراجعه شود
ail.azamrajabian@mail.um.ac.ir علی اعظم رجبیان
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یک درخواست برای داده/مستند چه فرایندی را طی میکند
درمان در حال اجرا می باشد و پس از ارزیابی نهایی پرسشنامه های
اولیه که در آذر ماه 1401 از بیماران اخذ شد نتایج پس ازمون تا 30

اردیبهشت ماه اخذ خواهد شد
سایر توضیحات


