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پروتکل کارآزمایی بالینی
مرکز ثبت کارآزمایی بالینی ایران

۱۴۰۵/۰۸/۱۶

 

اثربخشی آموزش مبتنی بر پذیرش بر افزایش میزان امید، رشد پس از سانحه و پایبندی
به درمان در افراد مبتلا به مولتیپل اسکلروزیس شهرستان بابل

چکیده پروتکل
هدف ازمطالعه

بررسی اثربخشی آموزش مبتنی بر پذیرش بر افزایش میزان امید،
رشد پس از سانحه و پایبندی به درمان در افراد دارای مولتیپل

اسکلروزیس.
طراحی

پژوهش حاضر از دسته مطالعاتی کمی می باشد که بصورت توصیفی و
پیمایشی انجام می شود.همچنین این پژوهش روی 30 نمونه دو گروه
(مرد و زن) 20 الی 40 ساله آزمایش و کنترل قرار می گیرند. برای
تجزیه و تحلیل یافته های تحقیق از آزمون آماری تحلیل کواریانس، در

سطح معنی داری 0.05 و با استفاده از نرافزار SPSS ویرایش 25
استفاده خواهد شد.

نحوه و محل انجام مطالعه
روش جمع آوری اطلاعات از بین مبتلایان به بیماری مولتیپل

اسکلروزیس ساکن شهرستان بابل تعداد 30 نفر انتخاب و در دو گروه
مورد بررسی قرار می گیرند.

شرکت کنندگان/شرایط ورود و عدم ورود
شرایط ورود: افراد مبتلا به بیماری مولتیپل اسکلروزیس بین 20 الی

40 سال شرایط عدم ورود: افراد مبتلا به بیماری مولتیپل اسکلروزیس
که توانایی حضور در دوره را ندارند و یا در دوره های مشابه شرکت

داشتن
گروههای مداخله

رویکرد اکت روی بیماران مولتیپل اسکلروزیس تاثیر زیادی داشته به
عبارتی درمان پذیرش و تعهد اکت در بیماران مولتیپل اسکلروزیس

روی پذیرش بیماری تاثیر زیادی دارد. بنابرین پکیج درمانی مورد
استفاده در این پژوهش برگرفته از اکت می باشد.

متغیرهای پیامد اصلی
آموزش ؛ میزان امید؛ پس از سانحه؛ درمان

اطلاعات عمومی
علت بروز رسانی

نام اختصاری
اطلاعات ثبت در مرکز

IRCT20220709055420N1 :شماره ثبت کارآزمایی در مرکز
تاریخ تایید ثبت در مرکز: 27-08-2022, ۱۴۰۱/۰۶/۰۵

registered_while_recruiting :زمانبندی ثبت

آخرین بروز رسانی: 27-08-2022, ۱۴۰۱/۰۶/۰۵

تعداد بروز رسانیها: 0
تاریخ تایید ثبت در مرکز

۱۴۰۱/۰۶/۰۵ ,2022-08-27

اطلاعات تماس ثبت کننده
نام

زهرا بهزادی سیاه رودکلائی
نام سازمان / نهاد

کشور
جمهوری اسلامی ایران

تلفن
1839 4442 11 98+

آدرس ایمیل
behzadesahar@gmail.com

وضعیت بیمار گیری
بیمار گیری تمام شده

منبع مالی

تاریخ شروع بیمار گیری مورد انتظار
۱۴۰۱/۰۵/۰۶ ,2022-07-28

تاریخ پایان بیمار گیری مورد انتظار
۱۴۰۱/۰۶/۰۶ ,2022-08-28

تاریخ شروع بیمارگیری تحقق یافته
خالی

تاریخ پایان بیمارگیری تحقق یافته
خالی

تاریخ خاتمه کارآزمایی
خالی

عنوان علمی کارآزمایی
اثربخشی آموزش مبتنی بر پذیرش بر افزایش میزان امید، رشد پس از

سانحه و پایبندی به درمان در افراد مبتلا به مولتیپل اسکلروزیس
شهرستان بابل

عنوان عمومی کارآزمایی
اثربخشی آموزش مبتنی بر پذیرش بر افزایش میزان امید، رشد پس از

سانحه و پایبندی به درمان در افراد مبتلا به مولتیپل اسکلروزیس
شهرستان بابل

هدف اصلی مطالعه
آموزشی/مشاورهای

شرایط عمده ورود و عدم ورود به مطالعه
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شرایط عمده ورود به مطالعه قبل از تصادفی سازی:
افراد مبتلا به مولتیپل اسکلروزیس بیماران مولتیپل اسکلروزیس 20

الی 40 سال
شرایط عمده عدم ورود به مطالعه قبل از تصادفی سازی:

بیمارانی که توانایی حضور در دوره را ندارند. بیمارانی که سابقه حضور
در دوره های مشابه دارند.

سن
از سن 20 ساله تا سن 40 ساله

جنسیت
هر دو

فاز مطالعه
مصداق ندارد

گروههای کور شده در مطالعه
اطلاعات موجود نیست

حجم نمونه کل
حجم نمونه پیشبینی شده: 30
تصادفی سازی (نظر محقق)

مصداق ندارد
توصیف نحوه تصادفی سازی

کور سازی (به نظر محقق)
کور نشده است

توصیف نحوه کور سازی
دارو نما
ندارد

اختصاص به گروههای مطالعه
تنها

سایر مشخصات طراحی مطالعه

کد ثبت در سایر مراکز ثبت بینالمللی
خالی

تاییدیه کمیتههای اخلاق

1
کمیته اخلاق

نام کمیته اخلاق
کمیته اخلاق دانشگاه آزاد اسلامی سمنان

آدرس خیابان
خیابان بسطامی،نیایش 6،ساختمان السا،طبقه سوم واحد جنوبی

شهر
بابل
استان

مازندران
کد پستی

4713754986
تاریخ تایید

۱۴۰۱/۰۴/۲۵ ,2022-07-16
کد کمیته اخلاق

IR.IAU.SEMNAN.REC.1401.016

بیماریهای (موضوعات) مورد مطالعه

1
شرح

مولتیپل اسکلروزیس
ICD-10 کد

G35
ICD-10 توصیف کد

Multiple sclerosis

متغیر پیامد اولیه

1
شرح متغیر پیامد

نمره امیدواری در پرسشنامه امیدواری اسنایدر(1991)
مقاطع زمانی اندازهگیری

گروه آزمایشی به مدت یک ماه هشت جلسه تحت درمان مبتنی بر
پذیرش قرار خواهند گرفت.

نحوه اندازهگیری متغیر
پرسشنامه امیدواری اسنایدر(1991)

2
شرح متغیر پیامد

نمره پس از سانحه در پرسشنامه رشد پس از سانحه تدسچی
وکالون(1996)

مقاطع زمانی اندازهگیری
گروه آزمایشی به مدت یک ماه هشت جلسه تحت درمان مبتنی بر

پذیرش قرار خواهند گرفت.
نحوه اندازهگیری متغیر

پرسشنامه رشد پس ار سانحه تدسچی وکالون(1996)

3
شرح متغیر پیامد

نمره پایبندی به درمان در مقیاس تبعیت دارویی
مقاطع زمانی اندازهگیری

گروه آزمایشی به مدت یک ماه هشت جلسه تحت درمان مبتنی بر
پذیرش قرار خواهند گرفت.

نحوه اندازهگیری متغیر
مقیاس تبعیت دارویی

متغیر پیامد ثانویه
خالی

گروههای مداخله

1
شرح مداخله

گروه مداخله: در این تحقیق با توجه به ابعاد مختلف درمان اکت و جنبه
های درمان پذیر و غیر قابل تغییر و قابل تغییر مولتیپل اسکلروزیس،
تلاش برآن است تا در راستای ارتقا برخی شاخصه ها و بطور ویژه

امیدوار نمودن آنها و ایجاد انگیزه و ادامه درمان و از سویی دیگر تلاش
برای شناخت خود و بیماری و مقابله با آن بررسی های مفید و سازنده

انجام پذیرد.
طبقه بندی

غیره

مراکز بیمار گیری

1
مرکز بیمار گیری

نام مرکز بیمار گیری
انجمن ام اس ایران - ساری

نام کامل فرد مسوول
سید عسگری عمادی
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آدرس خیابان
بلوار آزادی، روبروی بوستان دامادی،جنب بانک ملی،کوچه آزادی 2

،پلاک 2
شهر

ساری
استان

مازندران
کد پستی

4815763914
تلفن

8930 3335 11 98+
ایمیل

masoud625@gmail.com

حمایت کنندگان / منابع مالی

1
حمایت کننده مالی

نام سازمان / نهاد
دانشگاه آزاد اسلامی

نام کامل فرد مسوول
شهاب مرادی

آدرس خیابان
خیابان باغ فردوس،خیابان شهید طحانیان،پلاک 222

شهر
سمنان

استان
سمنان
کد پستی

3514616791
تلفن

4037 3365 23 98+
ایمیل

behzadesahar@gmail.com
ردیف بودجه

کد بودجه
آیا منبع مالی همان سازمان یا نهاد حمایت کننده مالی است؟

بلی
عنوان منبع مالی

دانشگاه آزاد اسلامی
درصد تامین مالی مطالعه توسط این منبع

100
بخش عمومی یا خصوصی

عمومی
مبدا اعتبار از داخل یا خارج کشور

داخلی
طبقه بندی منابع اعتبار خارحی

خالی
کشور مبدا

طبقه بندی موسسه تامین کننده اعتبار
دانشگاهی

فرد مسوول پاسخگویی عمومی کارآزمایی
اطلاعات تماس

نام سازمان / نهاد
دانشگاه آزاد اسلامی

نام کامل فرد مسوول
زهرا بهزادی سیاه رودکلائی

موقعیت شغلی
دانشجو

آخرین مدرک تحصیلی
لیسانس

سایر حوزههای کاری/تخصصها
روانشناسی
آدرس خیابان

خیابان بسطامی ،نیایش 6 ،ساختمان السا،طبقه 3 واحد جنوبی
شهر

بابل
استان

مازندران
کد پستی

4713754986
تلفن

1839 4442 11 98+
ایمیل

behzadesahar@gmail.com

فرد مسوول پاسخگویی علمی مطالعه
اطلاعات تماس

نام سازمان / نهاد
دانشگاه آزاد اسلامی

نام کامل فرد مسوول
زهرا بهزادی سیاه رودکلائی

موقعیت شغلی
دانشجو

آخرین مدرک تحصیلی
لیسانس

سایر حوزههای کاری/تخصصها
روانشناسی
آدرس خیابان

خیابان بسطامی، نیایش 6 ،ساختمان السا،پلاک 6 ،طبقه 3 واحد
جنوبی

شهر
بابل
استان

مازندران
کد پستی

4713754986
تلفن

1839 4442 11 98+
ایمیل

behzadesahar@gmail.com

فرد مسوول بهروز رسانی اطلاعات
اطلاعات تماس

نام سازمان / نهاد
دانشگاه آزاد اسلامی

نام کامل فرد مسوول
زهرا بهزادی سیاه رودکلائی

موقعیت شغلی
دانشجو

آخرین مدرک تحصیلی
لیسانس

سایر حوزههای کاری/تخصصها
روانشناسی
آدرس خیابان

خیابان بسطامی، نیایش 6 ،ساختمان السا،پلاک 6 ،طبقه 3 واحد
جنوبی

شهر
بابل
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استان
مازندران

کد پستی
4713754986

تلفن
1839 4442 11 98+

ایمیل
behzadesahar@gmail.com

برنامه انتشار
(IPD) فایل داده شرکت کنندگان

هنوز تصمیم نگرفتهام - برنامه انتشار آن هنوز مشخص نیست
پروتکل مطالعه

خیر - برنامهای برای انتشار آن وجود ندارد
نقشه آنالیز آماری

خیر - برنامهای برای انتشار آن وجود ندارد
فرم رضایتنامه آگاهانه

خیر - برنامهای برای انتشار آن وجود ندارد
گزارش مطالعه بالینی

خیر - برنامهای برای انتشار آن وجود ندارد
کدهای استفاده شده در آنالیز

هنوز تصمیم نگرفتهام - برنامه انتشار آن هنوز مشخص نیست
نظام دستهبندی داده (دیکشنری داده)

هنوز تصمیم نگرفتهام - برنامه انتشار آن هنوز مشخص نیست


