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پروتکل کارآزمایی بالینی
مرکز ثبت کارآزمایی بالینی ایران

۱۴۰۵/۰۵/۰۶

 

اثربخشی معنادرمانی مبتنی بر اندیشه های مولانا بر کاهش استرس پس از سانحه و
افزایش تاب آوری کارکنان بیمارستان های درگیر با کرونا

چکیده پروتکل
هدف ازمطالعه

بررسی اثربخشی معنادرمانی مبتنی بر اندیشه های مولانا بر کاهش
استرس پس از سانحه و افزایش تاب آوری کارکنان بیمارستان های

درگیر با کرونا ارائه راهکارهابه دست اندرکاران حوزه پژوهش و درمان
طراحی

کارآزمایی بالینی دارای گروه کنترل است.
نحوه و محل انجام مطالعه

توجه به اینکه روش پژوهش حاضر از نوع نیمه آزمایشی است، برای
هر یک از گروه های مورد مطالعه ۱۵ نفرکه مجموعا ۳۰ نفر از پرسنل

بیمارستان های درگیر با کرونا در شهر ساری می باشد.
شرکت کنندگان/شرایط ورود و عدم ورود

ملاک های خروج داشتن رضایت آگاهانه توانایی شرکت در جلسات
درمانی پرسنل بیمارستان های درگیر با کرونا عدم شرکت در کلاس

های آزمودنی های دیگر حداقل نمره ۳ در پرسشنامه غربالگری استرس
پس از سانحه ملاک خروج عدم ورود عدم حضور بیش از دو جلسه در

طول درمان
گروههای مداخله

این پژوهش با توجه به عنوان " اثر بخشی معنادرمانی مبتنی بر اندیشه
های مولانا بر کاهش استرس پس از سانحه و افزایش تاب آوری

کارکنان بیمارستان های درگیر با کرونا" از نظر نوع تحقیق نیمه تجربی
و طرح آن به صورت (گروه آزمایش و گروه کنترل) همراه با مرحله

پیش آزمون، پس آزمون می باشد. حجم نمونه، با توجه به اینکه روش
پژوهش حاضر از نوع نیمه آزمایشی است، برای هر یک از گروه های
مورد مطالعه ۱۵ نفرکه مجموعا ۳۰ نفر از پرسنل بیمارستان ها می

باشد؛ که به روش نمونه گیری در دسترس با رعایت ملاک های ورود به
پژوهش انتخاب شدند. سپس آنان به صورت تصادفی در دو گروه

آزمایشی و کنترل (هر گروه ۱۵) نفر گمارده شده بودند. سپس افراد
گروه آزمایش اول تحت آموزش پروتکل درمان قرار میگیرند و گروه

کنترل هیچ گونه آموزشی دریافت نمی کنند.
متغیرهای پیامد اصلی

تاب آوری استرس پس از سانحه

اطلاعات عمومی
علت بروز رسانی

نام اختصاری
اطلاعات ثبت در مرکز

IRCT20220627055298N1 :شماره ثبت کارآزمایی در مرکز
تاریخ تایید ثبت در مرکز: 01-08-2022, ۱۴۰۱/۰۵/۱۰

registered_while_recruiting :زمانبندی ثبت

آخرین بروز رسانی: 01-08-2022, ۱۴۰۱/۰۵/۱۰
تعداد بروز رسانیها: 0
تاریخ تایید ثبت در مرکز

۱۴۰۱/۰۵/۱۰ ,2022-08-01

اطلاعات تماس ثبت کننده
نام

مریم فقیه خوشابی
نام سازمان / نهاد

کشور
جمهوری اسلامی ایران

تلفن
6565 3325 11 98+

آدرس ایمیل
mfaghih97@gmail.com

وضعیت بیمار گیری
بیمار گیری تمام شده

منبع مالی

تاریخ شروع بیمار گیری مورد انتظار
۱۴۰۱/۰۴/۱۸ ,2022-07-09

تاریخ پایان بیمار گیری مورد انتظار
۱۴۰۱/۰۵/۲۵ ,2022-08-16

تاریخ شروع بیمارگیری تحقق یافته
خالی

تاریخ پایان بیمارگیری تحقق یافته
خالی

تاریخ خاتمه کارآزمایی
خالی

عنوان علمی کارآزمایی
اثربخشی معنادرمانی مبتنی بر اندیشه های مولانا بر کاهش استرس
پس از سانحه و افزایش تاب آوری کارکنان بیمارستان های درگیر با

کرونا

عنوان عمومی کارآزمایی
اثربخشی معنادرمانی مبتنی بر اندیشه های مولانا بر کاهش استرس

پس از سانحه و افزایش تاب آوری
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هدف اصلی مطالعه
حمایتی

شرایط عمده ورود و عدم ورود به مطالعه
شرایط عمده ورود به مطالعه قبل از تصادفی سازی:

داشتن رضایت آگاهانه پرسنل بیمارستان های مذکور عدم شرکت در
کلاس های آزمودنی های دیگر به صورت همزمان حداقل نمره ۳ در

پرسشنامه چهارسوالی غربالگری استرس پس از سانحه توانایی
شرکت در جلسات درمانی گروه

شرایط عمده عدم ورود به مطالعه قبل از تصادفی سازی:
عدم حضور بیش از دو جلسه درمان

سن
بدون محدودیت سنی

جنسیت
هر دو

فاز مطالعه
مصداق ندارد

گروههای کور شده در مطالعه
اطلاعات موجود نیست

حجم نمونه کل
حجم نمونه پیشبینی شده: 30
تصادفی سازی (نظر محقق)

اختصاص غیر تصادفی به گروههای مداخله و کنترل
توصیف نحوه تصادفی سازی

کور سازی (به نظر محقق)
کور نشده است

توصیف نحوه کور سازی
دارو نما
ندارد

اختصاص به گروههای مطالعه
موارد دیگر

سایر مشخصات طراحی مطالعه

کد ثبت در سایر مراکز ثبت بینالمللی
خالی

تاییدیه کمیتههای اخلاق

1
کمیته اخلاق

نام کمیته اخلاق
کمیته اخلاق دانشگاه آزاد اسلامی ساری

آدرس خیابان
ایران، ساری، خیابان صبا، کوچه صبا۲، اپارتمان منظریه، طبقه

سوم
شهر

ساری
استان

مازندران
کد پستی

4818895953
تاریخ تایید

۱۴۰۰/۰۹/۲۹ ,2021-12-20
کد کمیته اخلاق

IR.IAU.SARI.REC.1400.111

بیماریهای (موضوعات) مورد مطالعه

1
شرح

اثر بخشي معنادرماني مبتني بر انديشه های مولانا بر كاهش استرس
پس از سانحه و افزايش تاب آوری كاركنان بیمارستان های درگیر با

كرونا
ICD-10 کد

ICD-10 توصیف کد

متغیر پیامد اولیه

1
شرح متغیر پیامد

استرس پس از سانحه
مقاطع زمانی اندازهگیری

۸ هفته
نحوه اندازهگیری متغیر

پرسشنامه اختلال استرس پس از سانحه

متغیر پیامد ثانویه

1
شرح متغیر پیامد

تاب آوری
مقاطع زمانی اندازهگیری

۸ هفته
نحوه اندازهگیری متغیر

پرسشنامه تاب آوری کانر و دیویدسون

گروههای مداخله

1
شرح مداخله

-حجم نمونه، با توجه به اینکه روش پژوهش حاضر از نوع نیمه
آزمایشی است، برای هر یک از گروه های موردمطالعه ١۵ نفرکه

مجموعا ٣٠ نفر از پرسنل بیمارستان ها می باشد؛ که به روش نمونه
گیری در دسترس با رعایت ملاک های ورود به پژوهش انتخاب شدند.

سپس آنان به صورت تصادفی در دو گروه آزمایشی و کنترل (هر گروه
١۵) نفر گمارده خواهند شد. سپس افراد گروه آزمایش اول تحت

آموزش پروتکل درمان قرار گرفتند و گروه کنترل هیچ گونه آموزشی
دریافت نمی کنند.در این پژوهش از دو پرسشنامه و یک پروتکل درمانی
استفاده می شود. بسته آموزشی درمانی برای گروه اول در ٨جلسه و
هر جلسه به مدت ٧۵ دقیقه آموزش داده خواهدشد. دو پرسشنامه به
نام های پرسشنامه اختلال استرس پس از سانحه (PCL) و پرسشنامه
استاندارد تاب آوری کونور و دیویدسون در این پژوهش استفاده خواهد

شد.
طبقه بندی

درمانی - غیره

2
شرح مداخله

گروه کنترل: ۱۵ نفر در گروه کنترل قرار داده خواهد شد. این گروه
مداخله ای دریافت نمی کند. دو پرسشنامه اختلال استرس پس از

سانحه (PCL) و پرسشنامه استاندارد تاب آوری کونور و دیویدسون
برای این گروه نیز استفاده می شود.

طبقه بندی
درمانی - غیره
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مراکز بیمار گیری

1
مرکز بیمار گیری

نام مرکز بیمار گیری
بیمارستان امام خمینی (ره ) - بیمارستان حکمت

نام کامل فرد مسوول
مریم فقیه خوشابی

آدرس خیابان
ایران، ساری، خیابان صبا، کوچه صبا۲، آپارتمان منظریه، طبقه

سوم
شهر

ساری
استان

مازندران
کد پستی

4818895953
تلفن

6565 3325 11 98+
ایمیل

mfaghih97@gmail.com

حمایت کنندگان / منابع مالی

1
حمایت کننده مالی

نام سازمان / نهاد
دانشگاه ازاد ساری

نام کامل فرد مسوول
مریم فقیه خوشابی

آدرس خیابان
ایران، ساری، خیابان صبا کوچه صبا۲ آپارتمان منظریه طبقه سوم

شهر
ساری

استان
مازندران

کد پستی
4818895953

تلفن
6565 3325 11 98+

ایمیل
mfaghih97@gmail.com

ردیف بودجه
کد بودجه

آیا منبع مالی همان سازمان یا نهاد حمایت کننده مالی است؟
خیر

عنوان منبع مالی
دانشگاه آزاد ساری

درصد تامین مالی مطالعه توسط این منبع
100

بخش عمومی یا خصوصی
خصوصی

مبدا اعتبار از داخل یا خارج کشور
داخلی

طبقه بندی منابع اعتبار خارحی
خالی

کشور مبدا
طبقه بندی موسسه تامین کننده اعتبار

دانشگاهی

فرد مسوول پاسخگویی عمومی کارآزمایی
اطلاعات تماس

نام سازمان / نهاد
دانشگاه آزاد ساری

نام کامل فرد مسوول
مریم فقیه خوشابی

موقعیت شغلی
دانشجو

آخرین مدرک تحصیلی
لیسانس

سایر حوزههای کاری/تخصصها
روانشناسی
آدرس خیابان

ایران، ساری، خیابان صبا، کوچه صبا۲، اپارتمان منظریه، طبقه
سوم

شهر
ساری

استان
مازندران

کد پستی
4818895953

تلفن
6565 3325 11 98+

ایمیل
mfaghih97@gmail.com

فرد مسوول پاسخگویی علمی مطالعه
اطلاعات تماس

نام سازمان / نهاد
دانشگاه علوم پزشکی مازندران

نام کامل فرد مسوول
سید حمزه حسینی

موقعیت شغلی
روانپزشک عضو هیئت علمی دانشگاه

آخرین مدرک تحصیلی
متخصص

سایر حوزههای کاری/تخصصها
روانپزشکی
آدرس خیابان

ایران، ساری، خیابان صبا، کوچه صبا۲، اپارتمان منظریه، طبقه
سوم

شهر
ساری

استان
مازندران

کد پستی
4818895953

تلفن
6565 3325 11 98+

ایمیل
Hosseinish20@gmail.com

فرد مسوول بهروز رسانی اطلاعات
اطلاعات تماس

نام سازمان / نهاد
دانشگاه ازاد اسلامی ساری

نام کامل فرد مسوول
مریم فقیه خوشابی

موقعیت شغلی
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دانشجو
آخرین مدرک تحصیلی

لیسانس
سایر حوزههای کاری/تخصصها

روانشناسی
آدرس خیابان

ایران، ساری، خیابان صبا، کوچه صبا۲، آپارتمان منظریه، طبقه
سوم

شهر
ساری

استان
مازندران

کد پستی
4818895953

تلفن
6565 3325 11 98+

ایمیل
mfaghih97@gmail.com

برنامه انتشار
(IPD) فایل داده شرکت کنندگان

هنوز تصمیم نگرفتهام - برنامه انتشار آن هنوز مشخص نیست
پروتکل مطالعه

هنوز تصمیم نگرفتهام - برنامه انتشار آن هنوز مشخص نیست
نقشه آنالیز آماری

مصداق ندارد
فرم رضایتنامه آگاهانه

هنوز تصمیم نگرفتهام - برنامه انتشار آن هنوز مشخص نیست
گزارش مطالعه بالینی

مصداق ندارد
کدهای استفاده شده در آنالیز

مصداق ندارد
نظام دستهبندی داده (دیکشنری داده)

مصداق ندارد


