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پروتکل کارآزمایی بالینی
مرکز ثبت کارآزمایی بالینی ایران

۱۴۰۵/۰۴/۱۵

 

تأثیر زوجدرمانی هیجان مدار بر کاهش افسردگی و تعارض زناشویی در زوجین شاغل
در ادارات

چکیده پروتکل
هدف ازمطالعه

این پژوهش با هدف بررسی اثربخشی زوجدرمانی هیجان مدار بر
کاهش افسردگی و تعارضات زناشویی در زوجین شاغل در ادارات شهر

رامهرمز انجام می شود.
طراحی

پس از انتخاب نمونه، شرکت کنندگان بصورت تصادفی با قرعه کشی
در یک گروه مداخله زوجدرمانی هیجان مدار و یک گروه کنترل گمارش

میشوند (در هر گروه 25 زوج).
نحوه و محل انجام مطالعه

پژوهش تجربی با طرح پیشآزمون و پس¬آزمون با گروه کنترل است.
پژوهش در شهر رامهرمز انجام میشود.

شرکت کنندگان/شرایط ورود و عدم ورود
جامعه آماری پژوهش شامل تمامی زوجین شاغل در ادارات شهر

رامهرمز است. برای انتخاب نمونه از بین زوجین واجد شرایط ورود به
مطالعه 50 زوج (100 نفر) انتخاب و بهصورت تصادفی در گروه

آزمایش و یک گروه کنترل جایگزین میشوند. معیارهای ورود و عدم
ورود: داشتن حداقل تحصیلات متوسطه، شاغل در ادارات دولتی

رامهرمز، نداشتن بیماری روانی، عدم درمان روانی و دارویی همزمان.
گروههای مداخله

زوجدرمانی هیجان مدار: گروه آزمایش در ده جلسه 90 دقیقه ای زوج
درمانی متمرکز بر هیجان شرکت میکنند. این جلسات یک بار در هفته و

بر اساس تمرین زوج درمانی متمرکز بر هیجان جانسون انجام می
شود. گروه کنترل برنامه مداخله ای دریافت نمیکند، و در لیست انتظار

قرار میگیرد. به منظور رعایت ملاحظات اخلاقی در پایان پژوهش یک
دوره درمانی برای گروه کنترل انجام میشود.

متغیرهای پیامد اصلی
افسردگی، تعارض زناشویی

اطلاعات عمومی
علت بروز رسانی

نام اختصاری
اطلاعات ثبت در مرکز

IRCT20220622055246N1 :شماره ثبت کارآزمایی در مرکز
تاریخ تایید ثبت در مرکز: 17-07-2022, ۱۴۰۱/۰۴/۲۶

retrospective :زمانبندی ثبت

آخرین بروز رسانی: 17-07-2022, ۱۴۰۱/۰۴/۲۶

تعداد بروز رسانیها: 0
تاریخ تایید ثبت در مرکز

۱۴۰۱/۰۴/۲۶ ,2022-07-17

اطلاعات تماس ثبت کننده
نام

علیرضا مومنی
نام سازمان / نهاد

کشور
جمهوری اسلامی ایران

تلفن
3213 3331 74 98+

آدرس ایمیل
almomenii@yahoo.com

وضعیت بیمار گیری
بیمار گیری تمام شده

منبع مالی

تاریخ شروع بیمار گیری مورد انتظار
۱۴۰۱/۰۴/۰۴ ,2022-06-25

تاریخ پایان بیمار گیری مورد انتظار
۱۴۰۱/۰۴/۱۴ ,2022-07-05

تاریخ شروع بیمارگیری تحقق یافته
خالی

تاریخ پایان بیمارگیری تحقق یافته
خالی

تاریخ خاتمه کارآزمایی
خالی

عنوان علمی کارآزمایی
تأثیر زوجدرمانی هیجان مدار بر کاهش افسردگی و تعارض زناشویی در

زوجین شاغل در ادارات

عنوان عمومی کارآزمایی
تأثیر زوجدرمانی هیجان مدار بر افسردگی و تعارض زناشویی

هدف اصلی مطالعه
آموزشی/مشاورهای

شرایط عمده ورود و عدم ورود به مطالعه
شرایط عمده ورود به مطالعه قبل از تصادفی سازی:

داشتن تحصیلات پایان مقطع متوسطه شاغل در ادارات دولتی شهر
رامهرمز
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شرایط عمده عدم ورود به مطالعه قبل از تصادفی سازی:
مبتلا بودن به بیماری های روانی و مصرف دارو شرکت در جلسات

رواندرمانی دیگر
سن

از سن 25 ساله تا سن 50 ساله
جنسیت

هر دو

فاز مطالعه
مصداق ندارد

گروههای کور شده در مطالعه
اطلاعات موجود نیست

حجم نمونه کل
حجم نمونه پیشبینی شده: 100

تصادفی سازی (نظر محقق)
اختصاص تصادفی به گروههای مداخله و کنترل

توصیف نحوه تصادفی سازی
از روش پرتاب سکه تصادفی ساده برای تخصیص شرکت کنندگان به

گروه های آزمایش و کنترل استفاده میشود.
کور سازی (به نظر محقق)

کور نشده است
توصیف نحوه کور سازی

دارو نما
ندارد

اختصاص به گروههای مطالعه
موازی

سایر مشخصات طراحی مطالعه

کد ثبت در سایر مراکز ثبت بینالمللی
خالی

تاییدیه کمیتههای اخلاق

1
کمیته اخلاق

نام کمیته اخلاق
کارگروه/ کمیته اخلاق در پژوهش دانشگاه آزاد اسلامی- واحد

یاسوج
آدرس خیابان

یاسوج، کیلومتر 4 جاده سی سخت دانشگاه آزاد اسلامی واحد
یاسوج

شهر
یاسوج

استان
کهکلویه و بویراحمد

کد پستی
7591493686

تاریخ تایید
۱۴۰۱/۰۳/۱۸ ,2022-06-08

کد کمیته اخلاق
IR.IAU.YASOOJ.REC.1401.008

بیماریهای (موضوعات) مورد مطالعه

1
شرح

افسردگی
ICD-10 کد

ICD-10 توصیف کد

Marita

متغیر پیامد اولیه

1
شرح متغیر پیامد

افسردگی
مقاطع زمانی اندازهگیری

قبل از مداخله و دو هفته بعد از اتمام مداخله
نحوه اندازهگیری متغیر

پرسشنامه افسردگی بک

2
شرح متغیر پیامد
تعارض زناشویی

مقاطع زمانی اندازهگیری
قبل از مداخله و دو هفته بعد از اتمام مداخله

نحوه اندازهگیری متغیر
پرسشنامه تعارضات زناشویی

متغیر پیامد ثانویه
خالی

گروههای مداخله

1
شرح مداخله

گروه مداخله: زوجدرمانی هیجان مدار: گروه آزمایش در ده جلسه 90
دقیقه ای زوج درمانی متمرکز بر هیجان شرکت میکنند. این جلسات یک

بار در هفته و بر اساس تمرین زوج درمانی متمرکز بر هیجان جانسون
انجام می شود.

طبقه بندی
توانبخشی

2
شرح مداخله

گروه کنترل: گروه کنترل برنامه مداخله ای دریافت نمیکند، و در لیست
انتظار قرار میگیرد. به منظور رعایت ملاحظات اخلاقی در پایان

پژوهش یک دوره درمانی برای گروه کنترل انجام میشود.
طبقه بندی

مصداق ندارد

مراکز بیمار گیری

1
مرکز بیمار گیری

نام مرکز بیمار گیری
آموزش و پرورش شهر رامهرمز

نام کامل فرد مسوول
علیرضا مومنی

آدرس خیابان
استان خوزستان، رامهرمز، خیابان امیرکبیر

شهر
رامهرمز

استان
خوزستان
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کد پستی
6496167618

تلفن
2692 4353 61 98+

ایمیل
khouz.pr@chmail.ir

حمایت کنندگان / منابع مالی

1
حمایت کننده مالی

نام سازمان / نهاد
دانشگاه آزاد اسلامی

نام کامل فرد مسوول
خسرو رمضانی

آدرس خیابان
یاسوج، کیلومتر 4 جاده سی سخت دانشگاه آزاد اسلامی واحد

یاسوج
شهر

یاسوج
استان

کهکلویه و بویراحمد
کد پستی

7591493686
تلفن

3213 3331 74 98+
ایمیل

info@iauyasooj.ac.ir
ردیف بودجه

کد بودجه
آیا منبع مالی همان سازمان یا نهاد حمایت کننده مالی است؟

بلی
عنوان منبع مالی

دانشگاه آزاد اسلامی
درصد تامین مالی مطالعه توسط این منبع

100
بخش عمومی یا خصوصی

خصوصی
مبدا اعتبار از داخل یا خارج کشور

داخلی
طبقه بندی منابع اعتبار خارحی

خالی
کشور مبدا

طبقه بندی موسسه تامین کننده اعتبار
دانشگاهی

فرد مسوول پاسخگویی عمومی کارآزمایی
اطلاعات تماس

نام سازمان / نهاد
دانشگاه آزاد اسلامی

نام کامل فرد مسوول
علیرضا مومنی
موقعیت شغلی

دانشجو
آخرین مدرک تحصیلی

.Ph.D
سایر حوزههای کاری/تخصصها

روانشناسی
آدرس خیابان

یاسوج، کیلومتر 4 جاده سی سخت دانشگاه آزاد اسلامی واحد

یاسوج
شهر

یاسوج
استان

کهکلویه و بویراحمد
کد پستی

7591493686
تلفن

3213 3331 74 98+
فکس
ایمیل

almomenii@yahoo.com

فرد مسوول پاسخگویی علمی مطالعه
اطلاعات تماس

نام سازمان / نهاد
دانشگاه آزاد اسلامی

نام کامل فرد مسوول
علیرضا مومنی
موقعیت شغلی

دانشجو
آخرین مدرک تحصیلی

.Ph.D
سایر حوزههای کاری/تخصصها

روانشناسی
آدرس خیابان

یاسوج، کیلومتر 4 جاده سی سخت دانشگاه آزاد اسلامی واحد
یاسوج

شهر
یاسوج

استان
کهکلویه و بویراحمد

کد پستی
7591493686

تلفن
3213 3331 74 98+

فکس
ایمیل

almomenii@yahoo.com

فرد مسوول بهروز رسانی اطلاعات
اطلاعات تماس

نام سازمان / نهاد
دانشگاه آزاد اسلامی

نام کامل فرد مسوول
علیرضا مومنی
موقعیت شغلی

دانشجو
آخرین مدرک تحصیلی

.Ph.D
سایر حوزههای کاری/تخصصها

روانشناسی
آدرس خیابان

یاسوج، کیلومتر 4 جاده سی سخت دانشگاه آزاد اسلامی واحد
یاسوج

شهر
یاسوج

استان
کهکلویه و بویراحمد

کد پستی
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7591493686
تلفن

3213 3331 74 98+
فکس
ایمیل

almomenii@yahoo.com

برنامه انتشار
(IPD) فایل داده شرکت کنندگان

خیر - برنامهای برای انتشار آن وجود ندارد
IPD توجیه/علت عدم تصمیم/عدم انتشار

ملاحظات اخلاقی و حفظ حریم خصوصی شرکت کنندگان
پروتکل مطالعه

خیر - برنامهای برای انتشار آن وجود ندارد
نقشه آنالیز آماری

خیر - برنامهای برای انتشار آن وجود ندارد
فرم رضایتنامه آگاهانه

خیر - برنامهای برای انتشار آن وجود ندارد
گزارش مطالعه بالینی

خیر - برنامهای برای انتشار آن وجود ندارد
کدهای استفاده شده در آنالیز

خیر - برنامهای برای انتشار آن وجود ندارد
نظام دستهبندی داده (دیکشنری داده)

خیر - برنامهای برای انتشار آن وجود ندارد


