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پروتکل کارآزمایی بالینی
مرکز ثبت کارآزمایی بالینی ایران

۱۴۰۵/۰۳/۱۱

 

تاثیر اجرای جلسات دیبریفایینگ پس از مرگ بیمار بر تاب آوری و کیفیت زندگی حرفه
ای پرستاران شاغل در بخش های آنکولوژی

چکیده پروتکل
هدف ازمطالعه

تعیین تاثیر اجرای جلسات دیبریفایینگ پس از مرگ بیمار بر تاب آوری و
کیفیت زندگی حرفه ای پرستاران شاغل در بخش های آنکولوژی

طراحی
این مطالعه یک کارآزمایی بالینی دو گروهه قبل و بعد می باشد. که بر

روی 60 نفر پرستاران شاغل در بخش های داخلی و جراحی و
اورژانس و مراقبت های ویژه(ICU) بیمارستان امید مشهد انجام خواهد

شد. ابتدا پرسشنامه های کیفیت زندگی کاری و تاب آوری توسط
تمامی پرستاران شاغل در بخشهای داخلی , جراحی , اورژانس و

مراقبتهای ویژه (ICU) تکمیل می گردد و پرسشنامه ها بررسی می
گردند در صورتی که نمره های پرستاران در بخشهای مختلف مشابه هم

بودند بخش ها به صورت رندوم به دو گروه مداخله و کنترل تقسیم
میکنیم اما در صورتی که نمره های اکتسابی پرستاران بخشهای مختلف

مشابه هم نبودند بخشها را به صورت رندوم به دو گروه مداخله و
کنترل تقسیم می کنیم و بر اساس جنسیت و نمره کسب شده از

پرسشنامه ها با استفاده از رگرسیون تطبیق انجام میدهیم.
نحوه و محل انجام مطالعه

مداخله به صورت برگزاری جلسات دیبریفایینگ در بخش های انتخابی
بیمارستان امید مشهد و 24 تا 48 ساعت بعد از فوت بیمار و طی

شش هفته و در گروه های 5 تا 10 نفره انجام خواهد. در ابتدای هر
جلسه نام بیمار متوفی اعلام می شود و تاریخچه کوتاهی از وضعیت
پزشکی وی بیان میشود سپس از پرستاران خواسته می شود تجارب

حاصل از مراقبت از این بیمار را در اختیار سایرین قرار دهد.
شرکت کنندگان/شرایط ورود و عدم ورود

کارشناس پرستاری، شاغل در بخش داخلی یا جراحی, اورژانس و یا
مراقبت های ویژه(ICU) بیمارستان امید، شرکت در حداقل دو جلسه

دیبریفایینگ
گروههای مداخله

مداخله به صورت برگزاری جلسات دیبریفایینگ پس از مرگ بیمار
میباشد که در این جلسات پرستارانی که مراقبت از بیمار متوفی را بر

عهده داشته اند تجارب و جنبه های رضایت بخش و ناراحت کننده
مراقبت از وی را با یکدیگر به اشتراک می گذارند و در انتهای هر جلسه
آموزشهایی درباره روشهای موثر برتاب آوری به آنها داده می شود. در

گروه کنترل این مداخله انجام نخواهد شد.
متغیرهای پیامد اصلی

کیفیت زندگی حرفه ای و تاب آوری

اطلاعات عمومی
علت بروز رسانی

نام اختصاری
اطلاعات ثبت در مرکز

IRCT20220222054097N1 :شماره ثبت کارآزمایی در مرکز
تاریخ تایید ثبت در مرکز: 15-06-2022, ۱۴۰۱/۰۳/۲۵

registered_while_recruiting :زمانبندی ثبت

آخرین بروز رسانی: 15-06-2022, ۱۴۰۱/۰۳/۲۵
تعداد بروز رسانیها: 0
تاریخ تایید ثبت در مرکز

۱۴۰۱/۰۳/۲۵ ,2022-06-15

اطلاعات تماس ثبت کننده
نام

نسیبه نامجو
نام سازمان / نهاد

کشور
جمهوری اسلامی ایران

تلفن
4431 3226 34 98+

آدرس ایمیل
namjoun992@mums.ac.ir

وضعیت بیمار گیری
بیمار گیری تمام شده

منبع مالی

تاریخ شروع بیمار گیری مورد انتظار
۱۴۰۱/۰۳/۱۴ ,2022-06-04

تاریخ پایان بیمار گیری مورد انتظار
۱۴۰۱/۰۴/۲۵ ,2022-07-16

تاریخ شروع بیمارگیری تحقق یافته
خالی

تاریخ پایان بیمارگیری تحقق یافته
خالی

تاریخ خاتمه کارآزمایی
خالی

عنوان علمی کارآزمایی
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تاثیر اجرای جلسات دیبریفایینگ پس از مرگ بیمار بر تاب آوری و
کیفیت زندگی حرفه ای پرستاران شاغل در بخش های آنکولوژی

عنوان عمومی کارآزمایی
تاثیر اجرای جلسات دیبریفایینگ پس از مرگ بیمار بر تاب آوری و
کیفیت زندگی حرفه ای پرستاران شاغل در بخش های آنکولوژی

هدف اصلی مطالعه
حمایتی

شرایط عمده ورود و عدم ورود به مطالعه
شرایط عمده ورود به مطالعه قبل از تصادفی سازی:

کارشناس پرستاری شاغل در بخش داخلی یا جراحی, اورژانس و یا
مراقبت های ویژه(ICU) بیمارستان امید شرکت در حداقل سه جلسه

دیبریفایینگ
شرایط عمده عدم ورود به مطالعه قبل از تصادفی سازی:

شرکت در جلسات یوگا یا مدیتیشن در مدت مداخله استرس های بزرگ
مثل طلاق از دست دادن وابستگان درجه یک در حین مداخله استفاده

از داروهای اعصاب و روان
سن

بدون محدودیت سنی
جنسیت

هر دو

فاز مطالعه
مصداق ندارد

گروههای کور شده در مطالعه
اطلاعات موجود نیست

حجم نمونه کل
حجم نمونه پیشبینی شده: 60
تصادفی سازی (نظر محقق)

اختصاص تصادفی به گروههای مداخله و کنترل
توصیف نحوه تصادفی سازی

ابتدا پرسشنامه های کیفیت زندگی کاری و تاب آوری توسط تمامی
پرستاران شاغل در بخشهای داخلی , جراحی , اورژانس و مراقبتهای

ویژه (ICU) تکمیل می گردد و پرسشنامه ها بررسی می گردند در
صورتی که نمره های پرستاران در بخشهای مختلف مشابه هم بود

بخش ها به صورت رندوم به دو گروه مداخله و کنترل تقسیم میکنیم
اما در صورتی که نمره های اکتسابی پرستاران بخشهای مختلف مشابه

هم نبودند بخشها را به صورت رندوم به دو گروه مداخله و کنترل
تقسیم می کنیم و بر اساس جنسیت و نمره کسب شده از پرسشنامه

ها با استفاده از رگرسیون تطبیق انجام میدهیم.
کور سازی (به نظر محقق)

کور نشده است
توصیف نحوه کور سازی

دارو نما
ندارد

اختصاص به گروههای مطالعه
موازی

سایر مشخصات طراحی مطالعه

کد ثبت در سایر مراکز ثبت بینالمللی
خالی

تاییدیه کمیتههای اخلاق

1
کمیته اخلاق

نام کمیته اخلاق
کمیته اخلاق دانشگاه علوم پزشکی مشهد

آدرس خیابان
مشهد-خیابان ابن سینا-دانشکده پرستاری و مامایی

شهر

مشهد
استان

خراسان رضوی
کد پستی

9137913199
تاریخ تایید

۱۴۰۱/۰۳/۰۸ ,2022-05-29
کد کمیته اخلاق

IR.MUMS.NURSE.REC.1401.014

بیماریهای (موضوعات) مورد مطالعه

1
شرح

کیفیت زندگی حرفه ای
ICD-10 کد

ICD-10 توصیف کد

2
شرح

تاب آوری
ICD-10 کد

ICD-10 توصیف کد

متغیر پیامد اولیه

1
شرح متغیر پیامد

کیفیت زندگی حرفه ای
مقاطع زمانی اندازهگیری

قبل از مداخله و شش هفته بعد
نحوه اندازهگیری متغیر

پرسشنامه کیفیت زندگی حرفه ای استام

2
شرح متغیر پیامد

تاب آوری
مقاطع زمانی اندازهگیری

قبل از مداخله و شش هفته بعد
نحوه اندازهگیری متغیر

پرسشنامه کانور -دیویدسون

متغیر پیامد ثانویه
خالی

گروههای مداخله

1
شرح مداخله

گروه مداخله: مداخله به صورت برگزاری جلسات دیبریفایینگ است که
نوعی از جلسات information sharing هستند. در ابتدای هر جلسه

توضیح کوتاهی درباره هدف جلسات و نحوه اداره جلسه به شرکت
کنندگان داده خواهد شد. هر جلسه شامل دو بخش است در اولین

بخش مداخله که همان (bereavement debriefing) می باشد نام
بیمار متوفی اعلام و تاریخچه کوتاهی از وضعیت وی بیان می شود و
سپس از شرکت کنندگان خواسته می شود که 1- جنبه های ناراحت
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کننده و رضایت بخش در مورد مراقبت از بیمار و ارتباط با خانواده وی
را توضیح دهند و 2- تجربیات خود را شامل پاسخ های فیزیکی، عاطفی،

رفتاری، شناختی یا معنوی نسبت به مرگ بیمار بیان کنند و3- موارد
آموخته شده در طی مراقبت از بیمار و ارتباط با خانواده وی را بیان و
در اختیار سایرین قرار دهند. بخش دوم جلسات جنبه آموزشی دارد و

همان (mindfulness intervention) است و شامل آموزشهایی
درباره روش های افزایش تاب آوری (مانند تمرینات تنفس , غذا خوردن

, راه رفتن و گوش دادن آگاهانه – تمرینات مشاهده- تمرین عشق
ورزی و مهربانی با خود) به شرکت کنندگان می باشد

طبقه بندی
مصداق ندارد

2
شرح مداخله

گروه کنترل: جلسات دیبریفایینگ در گروه کنترل برگزار نخواهند شد
طبقه بندی

مصداق ندارد

مراکز بیمار گیری

1
مرکز بیمار گیری

نام مرکز بیمار گیری
بیمارستان امید

نام کامل فرد مسوول
نسیبه نامجو
آدرس خیابان

خیابان ابن سینا - دانشکده پرستاری و مامایی مشهد
شهر

مشهد
استان

خراسان رضوی
کد پستی

9137913199
تلفن

1511 3859 51 98+
ایمیل

namjoun992@mums.ac.ir

حمایت کنندگان / منابع مالی

1
حمایت کننده مالی

نام سازمان / نهاد
دانشگاه علوم پزشکی مشهد

نام کامل فرد مسوول
فاطمه حشمتی نبوی

آدرس خیابان
خیابان دانشگاه، چهارراه دکترا، خیابان ابن سینا، دانشکده پرستاری

و مامایی
شهر

مشهد
استان

خراسان رضوی
کد پستی

9137913199
تلفن

1511 3859 51 98+
فکس

7313 3859 51 98+
ایمیل

heshmatinf@mums.ac.ir
ردیف بودجه

کد بودجه
آیا منبع مالی همان سازمان یا نهاد حمایت کننده مالی است؟

بلی
عنوان منبع مالی

دانشگاه علوم پزشکی مشهد
درصد تامین مالی مطالعه توسط این منبع

100
بخش عمومی یا خصوصی

عمومی
مبدا اعتبار از داخل یا خارج کشور

داخلی
طبقه بندی منابع اعتبار خارحی

خالی
کشور مبدا

طبقه بندی موسسه تامین کننده اعتبار
دانشگاهی

فرد مسوول پاسخگویی عمومی کارآزمایی
اطلاعات تماس

نام سازمان / نهاد
دانشگاه علوم پزشکی مشهد

نام کامل فرد مسوول
نسیبه نامجو

موقعیت شغلی
پرستار بالینی

آخرین مدرک تحصیلی
لیسانس

سایر حوزههای کاری/تخصصها
پرستاری

آدرس خیابان
خیابان ابن سینا - پلاک 15 - مجتمع کیمیا

شهر
کرمان

استان
کرمان
کد پستی

9137913199
تلفن

4431 3226 34 98+
فکس
ایمیل

Namjoun992@mums.ac.ir

فرد مسوول پاسخگویی علمی مطالعه
اطلاعات تماس

نام سازمان / نهاد
دانشگاه علوم پزشکی مشهد

نام کامل فرد مسوول
نسیبه نامجو

موقعیت شغلی
پرستار بالینی

آخرین مدرک تحصیلی
لیسانس

سایر حوزههای کاری/تخصصها
پرستاری

آدرس خیابان
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خیابان دانشگاه، چهارراه دکترا، خیابان ابن سینا، دانشکده پرستاری
و مامایی

شهر
مشهد

استان
خراسان رضوی

کد پستی
9137913199

تلفن
9775 1853 51 98+

فکس
ایمیل

Namjoun992@mums.ac.ir

فرد مسوول بهروز رسانی اطلاعات
اطلاعات تماس

نام سازمان / نهاد
دانشگاه علوم پزشکی مشهد

نام کامل فرد مسوول
نسیبه نامجو

موقعیت شغلی
پرستار بالینی

آخرین مدرک تحصیلی
لیسانس

سایر حوزههای کاری/تخصصها
پرستاری

آدرس خیابان
خیابان دانشگاه، چهارراه دکترا، خیابان ابن سینا، دانشکده پرستاری

و مامایی
شهر

مشهد
استان

خراسان رضوی
کد پستی

9137913199
تلفن

9775 1853 51 98+
فکس
ایمیل

Namjoun992@mums.ac.ir

برنامه انتشار
(IPD) فایل داده شرکت کنندگان

هنوز تصمیم نگرفتهام - برنامه انتشار آن هنوز مشخص نیست
پروتکل مطالعه

هنوز تصمیم نگرفتهام - برنامه انتشار آن هنوز مشخص نیست
نقشه آنالیز آماری

مصداق ندارد
فرم رضایتنامه آگاهانه

هنوز تصمیم نگرفتهام - برنامه انتشار آن هنوز مشخص نیست
گزارش مطالعه بالینی

مصداق ندارد
کدهای استفاده شده در آنالیز

مصداق ندارد
نظام دستهبندی داده (دیکشنری داده)

مصداق ندارد


