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پروتکل کارآزمایی بالینی
مرکز ثبت کارآزمایی بالینی ایران

۱۴۰۵/۰۵/۱۳

 

بررسی تاثیر پیگیری تلفنی پس از ترخیص (تله نرسینگ) بر بستری مجدد ناشی از
عوارض در بیماران بعد ازعمل پیوند عروق کرونر

چکیده پروتکل
چکیده

این مطالعه کارآزمایی بالینی با هدف تعیین تاثیر پیگیری تلفنی پس از
ترخیص بیماران بر بستری مجدد ناشی از عوارض بیماران بعد از عمل

پیوند عروق کرونر در بیماران جراحی شده پیوند عروق کرونری
بیمارستان قلب شهید رجایی تهران انجام خواهد گرفت. 120 بیمار قبل

از ترخیص به صورت تصادفی به دو گروه مداخله و کنترل تقسیم می
شوند، بیماران هر دو گروه قبل از ترخیص مطابق روتین بخش آموزش

های لازم جهت مراقبت از خود در منزل را توسط پرستاران بخش
دریافت می کنند. فرم مشخصات جمعیت شناختی و بالینی برای

بیماران تکمیل خواهد شد. در روزهای سوم الی پنجم پس از ترخیص در
گروه مداخله فرم مصاحبه به صورت تلفنی که شامل ده سوال بلی و

خیر شامل عوارض بعد از عمل باشد، پرسیده می شود. اطلاعات جمع
اوری شده در طول مصاحبه های تلفنی که یک مشکل بالقوه به نظر
می رسد به پزشک بیمار اطلاع داده می شود و بیمار جهت مراقبت
فوری و یا تماس با پزشک راهنمایی می شود. گروه کنترل مداخله

تلفنی دریافت نمی کنند. سپس هر دو گروه برای سی روز جهت
بستری مجدد برای عوارض پس از عمل بررسی خواهند شد.

اطلاعات عمومی
نام اختصاری

اطلاعات ثبت در مرکز
IRCT201412205866N28 :شماره ثبت کارآزمایی در مرکز

تاریخ تایید ثبت در مرکز: 17-12-2015, ۱۳۹۴/۰۹/۲۶
registered_while_recruiting :زمانبندی ثبت

آخرین بروز رسانی:
تعداد بروز رسانیها: 0
تاریخ تایید ثبت در مرکز

۱۳۹۴/۰۹/۲۶ ,2015-12-17

اطلاعات تماس ثبت کننده
نام

اکرم ثناگو
نام سازمان / نهاد

دانشگاه علوم پزشکی گلستان
کشور

جمهوری اسلامی ایران

تلفن
0360 1443 17 98+

آدرس ایمیل
sanagoo@goums.ac.ir

وضعیت بیمار گیری
بیمار گیری تمام شده

منبع مالی
معاونت تحقیقات و فناوری دانشگاه علوم پزشکی ایران

تاریخ شروع بیمار گیری مورد انتظار
۱۳۹۴/۰۵/۰۶ ,2015-07-28

تاریخ پایان بیمار گیری مورد انتظار
۱۳۹۴/۱۲/۱۷ ,2016-03-07

تاریخ شروع بیمارگیری تحقق یافته
خالی

تاریخ پایان بیمارگیری تحقق یافته
خالی

تاریخ خاتمه کارآزمایی
خالی

عنوان علمی کارآزمایی
بررسی تاثیر پیگیری تلفنی پس از ترخیص (تله نرسینگ) بر بستری

مجدد ناشی از عوارض در بیماران بعد ازعمل پیوند عروق کرونر

عنوان عمومی کارآزمایی
تاثیر پیگیری تلفنی پس از ترخیص (تله نرسینگ) بر عوارض بیماران بعد

ازعمل پیوند عروق کرونر
هدف اصلی مطالعه

پیشگیری
شرایط عمده ورود و عدم ورود به مطالعه

معیارهای ورود: انجام جراحی پیوند عروق کرونر برای اولین بار؛ سن
30 الی 70 سال ؛ توانایی پاسخ به سوالات؛ دسترسی به تلفن در منزل
یا داشتن تلفن همراه؛ نداشتن بیماری مزمن دیگر شامل (صرع، سکته
مغزی، سرطان ... ) ؛ نداشتن سابقه عمل جراحی بزرگ (مغز و لگن

...) در 6 ماه قبل از بستری شدن در بیمارستان؛ سابقه بستری کمتر از
یک هفته بعد از جراحی. عدم ارجاع بیماران به مراکز نوتوانی طی یک
ماه پس از ترخیص. معیارهای خروج: عدم تمایل بیمار برای پیگیری در

هر مرحله از مطالعه؛ درخواست پزشک معالج
سن

از سن 18 ساله تا سن 80 ساله
جنسیت
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هر دو

فاز مطالعه
مصداق ندارد

گروههای کور شده در مطالعه
اطلاعات موجود نیست

حجم نمونه کل
حجم نمونه پیشبینی شده: 120

تصادفی سازی (نظر محقق)
اختصاص تصادفی به گروههای مداخله و کنترل

توصیف نحوه تصادفی سازی
کور سازی (به نظر محقق)

یک سویه کور
توصیف نحوه کور سازی

دارو نما
ندارد

اختصاص به گروههای مطالعه
موازی

سایر مشخصات طراحی مطالعه

کد ثبت در سایر مراکز ثبت بینالمللی
خالی

تاییدیه کمیتههای اخلاق

1
کمیته اخلاق

نام کمیته اخلاق
کمیته اخلاق دانشگاه علوم پزشکی گلستان

آدرس خیابان
گرگان ،شصت کلا،دانشگاه علوم پزشکی گلستان

شهر
گرگان
کد پستی

4934174515
تاریخ تایید

۱۳۹۴/۰۵/۰۱ ,2015-07-23
کد کمیته اخلاق

IR.GOUMS.REC.1394.70

بیماریهای (موضوعات) مورد مطالعه

1
شرح

coronary artery bypass graft
ICD-10 کد

T82.2
ICD-10 توصیف کد

Mechanical complication of coronary artery bypass and
valve grafts

متغیر پیامد اولیه

1
شرح متغیر پیامد

بستری مجدد
مقاطع زمانی اندازهگیری

30 روز پس از ترخیص

نحوه اندازهگیری متغیر
پرسشنامه محقق ساخته

متغیر پیامد ثانویه
خالی

گروههای مداخله

1
شرح مداخله

مداخله پیگیری تلفنی (تله نرسینگ) بیماران بعد از جراحی پیوند عروق
کرونر پس از ترخیص از بیمارستان در منزل می باشد. روز سوم وپنجم
پس از ترخیص تماس تلفنی توسط محقق را دریافت خواهند کردو فرم

مصاحبه تلفنی جهت شناسایی بروز عوارض ناشی از عمل تکمیل و
مشاوره لازم در صورت لزوم داده خواهدشد.سپس بیماران برای 30

روز جهت بستری مجدد ناشی از عوارض پیگیری خواهندشد.
طبقه بندی
پیشگیری

2
شرح مداخله

گروه کنترل 30 روز پس از ترخیص جهت بستری مجدد ناشی از
عوارض جراحی قلب پیگیری خواهند شد

طبقه بندی
پیشگیری

مراکز بیمار گیری

1
مرکز بیمار گیری

نام مرکز بیمار گیری
مرکز آموزشی درمانی تحقیقاتی قلب و عروق شهید رجایی

نام کامل فرد مسوول
مریم فروزش

آدرس خیابان
خیابان ولیعصر، ابتدای پارک ملت، بیمارستان قلب و عروق شهید

رجایی
شهر

تهران

حمایت کنندگان / منابع مالی

1
حمایت کننده مالی

نام سازمان / نهاد
دانشگاه علوم پزشکی گلستان

نام کامل فرد مسوول
دکتر مسعود خوش نیا

آدرس خیابان
شصتکلا، دانشگاه علوم پزشگی گلستان، معاونت تحقیقات و

فناوری
شهر

گرگان
ردیف بودجه

کد بودجه
آیا منبع مالی همان سازمان یا نهاد حمایت کننده مالی است؟

بلی
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عنوان منبع مالی
دانشگاه علوم پزشکی گلستان

درصد تامین مالی مطالعه توسط این منبع
100

بخش عمومی یا خصوصی
خالی

مبدا اعتبار از داخل یا خارج کشور
خالی

طبقه بندی منابع اعتبار خارحی
خالی

کشور مبدا
طبقه بندی موسسه تامین کننده اعتبار

خالی

فرد مسوول پاسخگویی عمومی کارآزمایی
اطلاعات تماس

نام سازمان / نهاد
دانشگاه علوم پزشکی گلستان

نام کامل فرد مسوول
مریم فروزش
موقعیت شغلی

دانشجوی کارشناسی ارشد پرستاری مراقبت های ویژه
سایر حوزههای کاری/تخصصها

آدرس خیابان
شصتکلا، دانشگاه علوم پزشکی گلستان، دانشکده پرستاری و

مامایی بویه
شهر

گرگان
کد پستی

49165568
تلفن

430360 32+
فکس

3672 325 912 98+
ایمیل

forouzeshmaryam@yahoo.com
آدرس صفحه وب

فرد مسوول پاسخگویی علمی مطالعه
اطلاعات تماس

نام سازمان / نهاد
دانشگاه علوم پزشکی گلستان

نام کامل فرد مسوول
اکرم ثناگو

موقعیت شغلی
دکترای اموزش پرستاری، سرپرست مرکز تحقیقات پرستاری

سایر حوزههای کاری/تخصصها
آدرس خیابان

شصتکلا، دانشگاه علوم پزشکی گلستان

شهر
گرگان
کد پستی

49165568
تلفن

430360 32+
فکس

430360 32+
ایمیل

a_sanagu@yahoo.com
آدرس صفحه وب

فرد مسوول بهروز رسانی اطلاعات
اطلاعات تماس

نام سازمان / نهاد
مرکز تحقیقات پرستاری دانشگاه علوم پزشکی گلستان

نام کامل فرد مسوول
دکتر اکرم ثناگو
موقعیت شغلی

دکترای اموزش پرستاری، سرپرست مرکز تحقیقات پرستاری
سایر حوزههای کاری/تخصصها

آدرس خیابان
شصتکلا، دانشگاه علوم پزشکی گلستان، مرکز تحقیقات پرستاری

شهر
گرگان
کد پستی

49165568
تلفن

430360 32+
فکس

3978 270 911 98+
ایمیل

a_sanagu@yahoo.com
آدرس صفحه وب

برنامه انتشار
(IPD) فایل داده شرکت کنندگان

خالی
پروتکل مطالعه

خالی
نقشه آنالیز آماری

خالی
فرم رضایتنامه آگاهانه

خالی
گزارش مطالعه بالینی

خالی
کدهای استفاده شده در آنالیز

خالی
نظام دستهبندی داده (دیکشنری داده)

خالی


