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پروتکل کارآزمایی بالینی
مرکز ثبت کارآزمایی بالینی ایران

۱۴۰۵/۰۳/۳۰

 

بررسی تاثیر مداخله مبتنی بر تئوری رفتار برنامه ریزی شده بر بهبود رفتارهای
دوستدار محیط زیست (کاهش مصرف کیسه های پلاستیکی) در داوطلبان سلامت شهر

زنجان

چکیده پروتکل
هدف ازمطالعه

تعیین میزان تاثیر مداخله آموزشی با استفاده از تئوری رفتار برنامه
ریزی شده (TPB) بر کاهش مصرف کیسه های پلاستیکی به عنوان

رفتار دوستدار محیط زیست در داوطلبان سلامت شهر زنجان
طراحی

این پژوهش یک مطالعه مداخله ای از نوع قبل و بعد است كه با هدف
تعیین میزان تاثیر مداخله آموزشی با استفاده از تئوری رفتار برنامه
ریزی شده (TPB) بر کاهش مصرف کیسه های پلاستیکی به عنوان
رفتار دوستدار محیط زیست در داوطلبان سلامت شهر زنجان انجام

خواهد شد.
نحوه و محل انجام مطالعه

روش انجام پژوهش به شرح ذیل خواهد بود:۱- طراحی پرسشنامه بر
اساس تئوری رفتار برنامه ریزی شده ۳- تعیین روایی و پایایایی

پرسشنامه ۳- طراحی مداخله آموزشی ( طراحی محتوای آموزشی
ومولتی مدیا )4- اجرای برنامه مداخله آموزشی از طریق شبکه

اجتماعی واتس آپ در داوطلبان سلامت شهر زنجان 5- انجام
ارزشیابی آموزشی ( پیش آزمون و پس آزمون )

شرکت کنندگان/شرایط ورود و عدم ورود
معیارهای ورود: 1) داوطلب سلامت 2) ساکن شهر زنجان 3) داشتن
حداقل یک سال سابقه فعالیت به عنوان داوطلب سلامت. معیارهای
خروج: 1) عدم تمایل به ادامه همکاری به هر دلیل 2) عدم حضور در

بیش از یک جلسه آموزشی 3) قصد جابجایی در طول مدت مداخله 4)
عدم تکمیل پرسشنامه های قبل و بعد از مداخله.

گروههای مداخله
شرکت کنندگان داوطلبان سلامت هستند. ابتدا پرسشنامه ها در اختیار

داوطلبان سلامت گروه های مداخله و کنترل قرار خواهد گرفت. پس از
هماهنگیهای لازم گروه مداخله، مداخله آموزش طراحی شده به

صورت غیر مستقیم از طریق شبکه اجتماعی واتس آپ و نرم افزار
آموزشی (چند رسانه ای) که بدین منظور طراحی شده است اجرا

خواهد شد. گروه کنترل مداخله ای دریافت نخواهد کرد.سپس مجددا
پژوهشگر پرسش نامه ها را در اختیار واحدهای پژوهش در هر دو گروه
قرار خواهد داد و شرکت کنندگان پرسش نامه ها را تکمیل خواهند کرد.

متغیرهای پیامد اصلی
(TPB) نمره دانش محیطی و سازه های تئوری رفتار برنامه ریزی شده

که شامل نگرش، هنجارهای ذهنی ادراک شده، کنترل رفتاری درک
شده، قصدرفتاری و رفتار است- کاهش مصرف روزانه کیسه های

پلاستیکی است.

اطلاعات عمومی
علت بروز رسانی

نام اختصاری
اطلاعات ثبت در مرکز

IRCT20220430054703N1 :شماره ثبت کارآزمایی در مرکز
تاریخ تایید ثبت در مرکز: 03-05-2022, ۱۴۰۱/۰۲/۱۳

prospective :زمانبندی ثبت

آخرین بروز رسانی: 03-05-2022, ۱۴۰۱/۰۲/۱۳
تعداد بروز رسانیها: 0
تاریخ تایید ثبت در مرکز

۱۴۰۱/۰۲/۱۳ ,2022-05-03

اطلاعات تماس ثبت کننده
نام

خدیجه حاجی میری
نام سازمان / نهاد

کشور
جمهوری اسلامی ایران

تلفن
1300 3378 24 98+

آدرس ایمیل
hajimiri@zums.ac.ir

وضعیت بیمار گیری
بیمار گیری تمام شده

منبع مالی

تاریخ شروع بیمار گیری مورد انتظار
۱۴۰۱/۰۳/۱۰ ,2022-05-31

تاریخ پایان بیمار گیری مورد انتظار
۱۴۰۱/۰۴/۱۰ ,2022-07-01

تاریخ شروع بیمارگیری تحقق یافته
خالی

تاریخ پایان بیمارگیری تحقق یافته
خالی

تاریخ خاتمه کارآزمایی
خالی
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عنوان علمی کارآزمایی
بررسی تاثیر مداخله مبتنی بر تئوری رفتار برنامه ریزی شده بر بهبود

رفتارهای دوستدار محیط زیست (کاهش مصرف کیسه های پلاستیکی)
در داوطلبان سلامت شهر زنجان

عنوان عمومی کارآزمایی
تأثیر مداخله آموزشی مبتنی بر TPB بر کاهش مصرف کیسه های

پلاستیکی
هدف اصلی مطالعه

آموزشی/مشاورهای
شرایط عمده ورود و عدم ورود به مطالعه

شرایط عمده ورود به مطالعه قبل از تصادفی سازی:
1) داوطلب سلامت 2) ساکن شهر زنجان 3) داشتن حداقل یک سال

سابقه فعالیت به عنوان داوطلب سلامت
شرایط عمده عدم ورود به مطالعه قبل از تصادفی سازی:

عدم تمایل به ادامه همکاری به هر دلیل عدم حضور در بیش از یک
جلسه آموزشی قصد جابجایی در طول مدت مداخله عدم تکمیل

پرسشنامه های قبل و بعد از مداخله.
سن

از سن 18 ساله
جنسیت

مونث

فاز مطالعه
مصداق ندارد

گروههای کور شده در مطالعه
اطلاعات موجود نیست

حجم نمونه کل
حجم نمونه پیشبینی شده: 110

تصادفی سازی (نظر محقق)
اختصاص غیر تصادفی به گروههای مداخله و کنترل

توصیف نحوه تصادفی سازی
کور سازی (به نظر محقق)

کور نشده است
توصیف نحوه کور سازی

دارو نما
ندارد

اختصاص به گروههای مطالعه
موازی

سایر مشخصات طراحی مطالعه

کد ثبت در سایر مراکز ثبت بینالمللی
خالی

تاییدیه کمیتههای اخلاق

1
کمیته اخلاق

نام کمیته اخلاق
کمیته اخلاق دانشگاه علوم پزشکی زنجان

آدرس خیابان
زنجان، بلوار آزادی، دانشگاه علوم پزشکی زنجان

شهر
زنجان

استان
زنجان
کد پستی

4515786349
تاریخ تایید

۱۳۹۹/۰۱/۱۹ ,2020-04-07
کد کمیته اخلاق

IR.ZUMS.REC.1399.029

بیماریهای (موضوعات) مورد مطالعه

1
شرح

ICD-10 کد
ICD-10 توصیف کد

متغیر پیامد اولیه

1
شرح متغیر پیامد

دانش زیست محیطی
مقاطع زمانی اندازهگیری

قبل و سه ماه بعد از اجرای مداخله آموزشی
نحوه اندازهگیری متغیر

پرسشنامه محقق ساخته بر مبنای تئوری رفتار برنامه ریزی شده

2
شرح متغیر پیامد

نگرش نسبت به رفتار
مقاطع زمانی اندازهگیری

قبل و سه ماه بعد از اجرای مداخله آموزشی
نحوه اندازهگیری متغیر

پرسشنامه محقق ساخته بر مبنای تئوری رفتار برنامه ریزی شده

3
شرح متغیر پیامد

هنجارهای ذهنی درک شده
مقاطع زمانی اندازهگیری

قبل و سه ماه بعد از اجرای مداخله آموزشی
نحوه اندازهگیری متغیر

پرسشنامه محقق ساخته بر مبنای تئوری رفتار برنامه ریزی شده

4
شرح متغیر پیامد

کنترل رفتاری درک شده
مقاطع زمانی اندازهگیری

قبل و سه ماه بعد از اجرای مداخله آموزشی
نحوه اندازهگیری متغیر

پرسشنامه محقق ساخته بر مبنای تئوری رفتار برنامه ریزی شده

5
شرح متغیر پیامد

قصد رفتاری
مقاطع زمانی اندازهگیری

قبل و سه ماه بعد از اجرای مداخله آموزشی
نحوه اندازهگیری متغیر

پرسشنامه محقق ساخته بر مبنای تئوری رفتار برنامه ریزی شده

متغیر پیامد ثانویه

1
شرح متغیر پیامد
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رفتار کاهش مصرف روزانه کیسه های پلاستیکی
مقاطع زمانی اندازهگیری
قبل و 3 ماه بعد از مداخله

نحوه اندازهگیری متغیر
پرسشنامه محقق ساخته بر مبنای تئوری رفتار برنامه ریزی شده

گروههای مداخله

1
شرح مداخله

گروه مداخله: در ابتدا افرادی که دارای معیارهای ورود به مطالعه
باشند برای شرکت در مطالعه انتخاب می شوند. پس از انتخاب این

افراد، هدف از مطالعه برای آنها توضیح داده می شود و سپس رضایت
آگاهانه اخذ می شود. پس از بررسی متون، مقالات و مجلات مربوطه،

پرسشنامه بر اساس TPB طراحی و روایی و پایایی آن از طریق
ارزیابی روایی صوری، روایی محتوایی (CVI، CVR)، پایایی (سازگاری

درونی) محاسبه خواهد شد.باورادراک شده شرکت کنندگان در خصوص
کاهش مصرف روزانه کیسه های پلاستیکی بر اساس مدل تئوری رفتار

برنامه ریزی شده وهمچنین رفتار آنها از طريق تكميل پرسشنامه ای که
بدین منظور طراحی شده است سنجیده خواهد شد. سپس برنامه

مداخله آموزشي اجرا مي شود. اين برنامه طي یک ماه از طریق شبکه
اجتماعی واتس آپ و مولتی مدیا اجرا خواهد شد. سه ماه بعد ازمداخله

آموزشی مجدداً باورشرکت کنندگان در خصوص کاهش مصرف روزانه
کیسه های پلاستیکی بر اساس مدل تئوری رفتار برنامه ریزی شده و
همچنین رفتار این گروه از طریق همین پرسشنامه ها، مورد سنجش

قرار خواهد گرفت.
طبقه بندی

رفتاری

2
شرح مداخله

گروه کنترل: در ابتدا باورادراک شده شرکت کنندگان در خصوص
کاهش مصرف روزانه کیسه های پلاستیکی بر اساس مدل تئوری رفتار

برنامه ریزی شده وهمچنین رفتار آنها از طريق تكميل پرسشنامه ای که
بدین منظور طراحی شده است سنجیده خواهد شد. این گروه هیچ
مداخله ای دریافت نمی کند. سپس سه ماه بعد مجدداً باورشرکت
کنندگان در خصوص کاهش مصرف روزانه کیسه های پلاستیکی بر

اساس مدل تئوری رفتار برنامه ریزی شده و همچنین رفتار این گروه از
طریق همین پرسشنامه، مورد سنجش قرار خواهد گرفت.

طبقه بندی
رفتاری

مراکز بیمار گیری

1
مرکز بیمار گیری

نام مرکز بیمار گیری
مراکز جامع سلامت شهری تحت پوشش مرکز بهداشت شهرستان

زنجان
نام کامل فرد مسوول

دکتر محمدرضا سراج صادقی
آدرس خیابان

زنجان، خیابان امام، چهارراه امیرکبیر، مرکز بهداشت شهرستان
زنجان

شهر
زنجان

استان
زنجان
کد پستی

4513956184
تلفن

0110 3336 24 98+
ایمیل

zhc@zums.ac.ir

حمایت کنندگان / منابع مالی

1
حمایت کننده مالی

نام سازمان / نهاد
دانشگاه علوم پزشکی زنجان

نام کامل فرد مسوول
دکتر صمد ندری

آدرس خیابان
زنجان، بلوار آزادی، ستاد مرکزی دانشگاه علوم پزشکی زنجان،

ساختمان دوم، طبقه سوم، معاونت تحقیقات و فناوری
شهر

زنجان
استان

زنجان
کد پستی

4515613191
تلفن

6141 3315 24 98+
ایمیل

research@zums.ac.ir
ردیف بودجه

کد بودجه
آیا منبع مالی همان سازمان یا نهاد حمایت کننده مالی است؟

بلی
عنوان منبع مالی

دانشگاه علوم پزشکی زنجان
درصد تامین مالی مطالعه توسط این منبع

100
بخش عمومی یا خصوصی

عمومی
مبدا اعتبار از داخل یا خارج کشور

داخلی
طبقه بندی منابع اعتبار خارحی

خالی
کشور مبدا

طبقه بندی موسسه تامین کننده اعتبار
دانشگاهی

فرد مسوول پاسخگویی عمومی کارآزمایی
اطلاعات تماس

نام سازمان / نهاد
دانشگاه علوم پزشکی زنجان

نام کامل فرد مسوول
سیده سمیه موسوی

موقعیت شغلی
دانشجوی کارشناسی ارشد

آخرین مدرک تحصیلی
فوق لیسانس

سایر حوزههای کاری/تخصصها
آموزش بهداشت

آدرس خیابان
زنجان،خیابان پروین اعتصامی،دانشکده بهداشت،

شهر
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زنجان
استان

زنجان
کد پستی

4515786349
تلفن

1300 3378 24 98+
ایمیل

Sm8083667@gmail.com

فرد مسوول پاسخگویی علمی مطالعه
اطلاعات تماس

نام سازمان / نهاد
دانشگاه علوم پزشکی زنجان

نام کامل فرد مسوول
خدیجه حاجی میری

موقعیت شغلی
استادیار

آخرین مدرک تحصیلی
.Ph.D

سایر حوزههای کاری/تخصصها
آموزش بهداشت

آدرس خیابان
زنجان،خیابان پروین اعتصامی،دانشکده بهداشت

شهر
زنجان

استان
زنجان
کد پستی

4515786349
تلفن

1300 3378 24 98+
ایمیل

hajimiri_kh@yahoo.com

فرد مسوول بهروز رسانی اطلاعات

اطلاعات تماس
نام سازمان / نهاد

دانشگاه علوم پزشکی زنجان
نام کامل فرد مسوول
سیده سمیه موسوی

موقعیت شغلی
دانشجوی فوق لیسانس

آخرین مدرک تحصیلی
فوق لیسانس

سایر حوزههای کاری/تخصصها
آموزش بهداشت

آدرس خیابان
زنجان،خیابان پروین اعتصامی،دانشکده بهداشت،

شهر
زنجان

استان
زنجان
کد پستی

4515786349
تلفن

1300 3378 24 98+
ایمیل

Sm8083667@gmail.com
برنامه انتشار

(IPD) فایل داده شرکت کنندگان
هنوز تصمیم نگرفتهام - برنامه انتشار آن هنوز مشخص نیست

پروتکل مطالعه
هنوز تصمیم نگرفتهام - برنامه انتشار آن هنوز مشخص نیست

نقشه آنالیز آماری
هنوز تصمیم نگرفتهام - برنامه انتشار آن هنوز مشخص نیست

فرم رضایتنامه آگاهانه
هنوز تصمیم نگرفتهام - برنامه انتشار آن هنوز مشخص نیست

گزارش مطالعه بالینی
هنوز تصمیم نگرفتهام - برنامه انتشار آن هنوز مشخص نیست

کدهای استفاده شده در آنالیز
هنوز تصمیم نگرفتهام - برنامه انتشار آن هنوز مشخص نیست

نظام دستهبندی داده (دیکشنری داده)
هنوز تصمیم نگرفتهام - برنامه انتشار آن هنوز مشخص نیست


