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پروتکل کارآزمایی بالینی
مرکز ثبت کارآزمایی بالینی ایران

۱۴۰۵/۰۴/۱۷

 

بررسی تاثیر آموزش خودآموزی بر تاب آوری و سبک مقابله موثر در زنان درگیر
خشونت خانگی مراجعه کننده به مراکز خدمات جامع سلامت اصفهان در سال 1401

چکیده پروتکل
هدف ازمطالعه

بررسی تاثیر آموزش خودآموزی بر تاب آوری و سبک مقابله موثر زنان
درگیر خشونت خانگی مراجعه کننده به مراکز خدمات جامع سلامت

شهر اصفهان سال 1401
طراحی

دراین مطالعه 64 نفر از زنان مراجعه کننده پس از مثبت شدن جواب
آزمون، به صورت تصادفی با استفاده از جدول اعداد تصادفی در2

گروه آزمایش و کنترل با گروه های موازی قرار خواهند گرفت.
نحوه و محل انجام مطالعه

دراین مطالعه 64 نفر از زنان مراجعه کننده به مراکز خدمات جامع
سلامت شهر اصفهان به صورت تصادفی در دو گروه آزمون و کنترل

قرار خواهند گرفت. مداخله آموزشی در قالب خودآموزی مایکنبام
طی7 جلسه برای گروه آزمون برگزار می شود.گردآوری داده ها به

وسیله پرسشنامه دموگرافیک قبل از مداخله و پرسشنامه های
استاندارد سنجش خشونت نسبت به زنان، مقیاس تاب آوری کانر و

دیویدسون و سبک های مقابله ای لازاروس و فولکمن قبل، بلافاصله،
یک ماه و دو ماه بعداز مداخله انجام خواهد شد.

شرکت کنندگان/شرایط ورود و عدم ورود
تجربه قرار گرفتن در معرض یکی از انواع خشونت تمایل به شرکت در

مطالعه داشتن حداقل یک سال زندگی مشترک داشتن حداقل سواد
خواندن و نوشتن نداشتن بیماریهای روانی شدید عدم بارداری نداشتن
سوء مصرف مواد نداشتن بیماریهای جسمی مزمن ناتوان کننده عدم

تمایل فرد به ادامه شرکت در پژوهش عدم حضور در دو جلسه از
کلاس های آموزشی

گروههای مداخله
گروه مداخله به دو گروه 16 نفره تقسیم خواهد شد. مداخله آموزشی

در قالب خودآموزی مایکنبام طی 7 جلسه 60 دقیقه ای یک بار در هفته
برای هر دو گروه مداخله برگزار خواهد شد. در گروه کنترل هیچ مداخله

ای انجام نمی شود. سپس بلافاصله ، یک ماه و دو ماه پس از مداخله
پس آزمون برگزار خواهد شد.

متغیرهای پیامد اصلی
تاب آوری؛ سبک های مقابله ای؛ خشونت خانگی

اطلاعات عمومی
علت بروز رسانی

نام اختصاری
اطلاعات ثبت در مرکز

IRCT20220118053758N1 :شماره ثبت کارآزمایی در مرکز

تاریخ تایید ثبت در مرکز: 25-06-2022, ۱۴۰۱/۰۴/۰۴
registered_while_recruiting :زمانبندی ثبت

آخرین بروز رسانی: 25-06-2022, ۱۴۰۱/۰۴/۰۴
تعداد بروز رسانیها: 0
تاریخ تایید ثبت در مرکز

۱۴۰۱/۰۴/۰۴ ,2022-06-25

اطلاعات تماس ثبت کننده
نام

سیمین کریمی فر
نام سازمان / نهاد

کشور
جمهوری اسلامی ایران

تلفن
8172 4489 21 98+

آدرس ایمیل
s.karimifar1395@gmail.com

وضعیت بیمار گیری
بیمار گیری تمام شده

منبع مالی

تاریخ شروع بیمار گیری مورد انتظار
۱۴۰۱/۰۲/۱۵ ,2022-05-05

تاریخ پایان بیمار گیری مورد انتظار
۱۴۰۱/۰۴/۱۵ ,2022-07-06

تاریخ شروع بیمارگیری تحقق یافته
خالی

تاریخ پایان بیمارگیری تحقق یافته
خالی

تاریخ خاتمه کارآزمایی
خالی

عنوان علمی کارآزمایی
بررسی تاثیر آموزش خودآموزی بر تاب آوری و سبک مقابله موثر در

زنان درگیر خشونت خانگی مراجعه کننده به مراکز خدمات جامع
سلامت اصفهان در سال 1401

عنوان عمومی کارآزمایی
بررسی تاثیر آموزش خودآموزی بر تاب آوری و سبک مقابله موثر در
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زنان درگیر خشونت خانگی
هدف اصلی مطالعه

آموزشی/مشاورهای
شرایط عمده ورود و عدم ورود به مطالعه

شرایط عمده ورود به مطالعه قبل از تصادفی سازی:
تجربه قرار گرفتن در معرض یکی از انواع خشونت جسمی، روانی،

جنسی تمایل به شرکت در مطالعه راداشته باشند. داشتن حداقل یک
سال زندگی مشترک با همسر داشتن حداقل سواد خواندن و نوشتن

نداشتن بیماریهای روانی شدید که درسامانه سیب ثبت شده باشد. عدم
بارداری نداشتن سوء مصرف مواد نداشتن بیماریهای جسمی مزمن

ناتوان کننده
شرایط عمده عدم ورود به مطالعه قبل از تصادفی سازی:

عدم تمایل فرد به ادامه شرکت در پژوهش عدم حضور در دو جلسه از
کلاس های آموزشی

سن
بدون محدودیت سنی

جنسیت
مونث

فاز مطالعه
مصداق ندارد

گروههای کور شده در مطالعه
اطلاعات موجود نیست

حجم نمونه کل
حجم نمونه پیشبینی شده: 64
تصادفی سازی (نظر محقق)

اختصاص تصادفی به گروههای مداخله و کنترل
توصیف نحوه تصادفی سازی

در این پژوهش ابتدا برای شناسایی زنان در معرض خشونت همسران
پیش آزمون در قالب پرسشنامه استاندارد سنجش خشونت نسبت به

زنان برای زنان مراجعه کننده به مراکز جامع خدمات سلامت اجرا
خواهد گردید. پس از مثبت شدن جواب آزمون با استفاده از روش
قرعه کشی 64 نفر آن ها در2 گروه آزمایش و کنترل قرار خواهند

گرفت. در این روش پژوهشگر به هر یک از افراد جامعه یک شماره
مخصوص مىدهد. سپس آنها را در داخل ظرفى بهم مىزند. در مرحله

بعد شماره ها را یکى یکى خارج کرده و یادداشت مى کند، این کار را
آنقدر ادامه مىدهد تا به تعداد حجم نمونه شماره برگزیند و سپس با

استفاده از همین روش گروه آزمایش و کنترل را انتخاب می کند.
کور سازی (به نظر محقق)

کور نشده است
توصیف نحوه کور سازی

دارو نما
ندارد

اختصاص به گروههای مطالعه
موازی

سایر مشخصات طراحی مطالعه

کد ثبت در سایر مراکز ثبت بینالمللی
خالی

تاییدیه کمیتههای اخلاق

1
کمیته اخلاق

نام کمیته اخلاق
کمیته اخلاق دانشکده پرستاری، مدیریت و توانبخشی- دانشگاه

علوم پزشکی اصفهان
آدرس خیابان

خیابان هزار جریب، دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی
درمانی استان اصفهان

شهر

اصفهان
استان

اصفهان
کد پستی

81746-73461
تاریخ تایید

۱۴۰۱/۰۱/۱۵ ,2022-04-04
کد کمیته اخلاق

IR.MUI.NUREMA.REC.1401.004

بیماریهای (موضوعات) مورد مطالعه

1
شرح

ICD-10 کد
ICD-10 توصیف کد

2
شرح

ICD-10 کد
ICD-10 توصیف کد

3
شرح

ICD-10 کد
ICD-10 توصیف کد

متغیر پیامد اولیه

1
شرح متغیر پیامد
نمره تاب آوری

مقاطع زمانی اندازهگیری
قبل، بلافاصله، یک ماه و دو ماه پس از مداخله

نحوه اندازهگیری متغیر
( CD-RISC ) پرسشنامه تاب آوری کانر و دیویدسون

2
شرح متغیر پیامد

نمره سبک های مقابله ای
مقاطع زمانی اندازهگیری

قبل، بلافاصله، یک ماه و دو ماه پس از مداخله
نحوه اندازهگیری متغیر

(WOCQ ) پرسشنامه سبک های مقابله ای

3
شرح متغیر پیامد

نمره خشونت خانگی
مقاطع زمانی اندازهگیری

قبل، یک ماه و دو ماه پس از مداخله
نحوه اندازهگیری متغیر

پرسشنامه استاندارد سنجش خشونت نسبت به زنان

متغیر پیامد ثانویه
خالی
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گروههای مداخله

1
شرح مداخله

گروه مداخله: گروه مداخله به دو گروه 16 نفره تقسیم و به هرکدام
طی 7 جلسه 60 دقیقه ای در یک دوره دو ماهه به صورت گروهی
آموزش خود آموزی مایکنبام داده خواهد شد. خودآموزی تکنیکی از

رویکرد CBT است که تمرینی برای بهبود خود کنترلی است و از
خودگویی جهت تحریک و تقویت در طول درمان استفاده می شود.

تکنیک خودآموزی از عبارات کلامی مثبت برای کاهش افکار منفی و به
منظور افزایش خود کنترلی از طریق ذهن خود استفاده می کند.

مهمترین مرحله در تکنیک خودآموزی این است که فرد آرام آرام در
قلب خود شروع به صحبت می کند. پس از اتمام آموزش نمره تاب
آوری و سبک های مقابله ای با استفاده از مقیاس تاب آوری کانر و

دیویدسون ( CD-RISC) و پرسشنامه سبک های مقابله ای لازاروس و
فولکمن (WOCQ) قبل، بلافاصله، یک ماه و دو ماه بعد از مداخله و

نمره خشونت خانگی با استفاده از پرسشنامه استاندارد سنجش
خشونت نسبت به زنان قبل، یک ماه و دوماه پس ازمداخله اندازه گیری

خواهد شد.
طبقه بندی

رفتاری

2
شرح مداخله

گروه کنترل: در گروه کنترل مداخله ای انجام نمی شود. پس از اتمام
آموزش در گروه مداخله نمره تاب آوری و سبک های مقابله ای با

استفاده از مقیاس تاب آوری کانر و دیویدسون ( CD-RISC) و
پرسشنامه سبک های مقابله ای لازاروس و فولکمن (WOCQ) قبل،
بلافاصله، یک ماه و دو ماه بعد از مداخله و نمره خشونت خانگی با

استفاده از پرسشنامه استاندارد سنجش خشونت نسبت به زنان قبل،
یک ماه و دوماه پس ازمداخله اندازه گیری خواهد شد. مطالب

آموزشی در قالب پمفلت آموزشی بعد از اتمام پژوهش در اختیار آنها
قرار داده می شود.

طبقه بندی
رفتاری

مراکز بیمار گیری

1
مرکز بیمار گیری

نام مرکز بیمار گیری
مرکز جامع سلامت شهید اول

نام کامل فرد مسوول
سیمین کریمی فر

آدرس خیابان
اتوبان آقابابایی، خیابان معراج، ابتدای خیابان میثم

شهر
اصفهان

استان
اصفهان
کد پستی

8174673461
تلفن

8040 3357 31 98+
ایمیل

boroumandfar@nm.mui.ac.ir

2
مرکز بیمار گیری

نام مرکز بیمار گیری
مرکز خدمات جامع سلامت مطهری

نام کامل فرد مسوول
سیمین کریمی فر

آدرس خیابان
اصفهان،شهرک امام حسین،بلوار کاوه

شهر
اصفهان

استان
اصفهان
کد پستی

8174673461
تلفن

4391 3450 31 98+
ایمیل

boroumandfar@nm.mui.ac.ir

3
مرکز بیمار گیری

نام مرکز بیمار گیری
مرکز خدمات جامع سلامت حضرت علی (ع)

نام کامل فرد مسوول
سیمین کریمی فر

آدرس خیابان
اصفهان، شیخ طوسی شرقی، هشت متری صنعت، صنوبر 2

شهر
اصفهان

استان
اصفهان
کد پستی

8174673461
تلفن

2030 3555 31 98+
ایمیل

boroumandfar@nm.mui.ac.ir

4
مرکز بیمار گیری

نام مرکز بیمار گیری
مرکز خدمات جامع سلامت نواب صفوی

نام کامل فرد مسوول
سیمین کریمی فر

آدرس خیابان
میدان احمد آباد، خیابان بزرگمهر

شهر
اصفهان

استان
اصفهان
کد پستی

8174673461
تلفن

5358 3227 31 98+
ایمیل

boroumandfar@nm.mui.ac.ir

حمایت کنندگان / منابع مالی
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1
حمایت کننده مالی

نام سازمان / نهاد
دانشگاه علوم پزشکی اصفهان

نام کامل فرد مسوول
دکتر منصور سیاوش

آدرس خیابان
ایران، اصفهان، خیابان هزار جریب، دانشگاه علوم پزشکی و

خدمات بهداشتی درمانی اصفهان، ساختمان شماره 4، معاونت
تحقیقات و فناوری

شهر
اصفهان

استان
اصفهان
کد پستی

81746-73461
تلفن

3531 333 993 98+
ایمیل

emrc@mui.ac.ir
آدرس صفحه وب

https://isid.research.ac.ir/Mansoor_SiavashDastjerdi
ردیف بودجه

کد بودجه
آیا منبع مالی همان سازمان یا نهاد حمایت کننده مالی است؟

بلی
عنوان منبع مالی

دانشگاه علوم پزشکی اصفهان
درصد تامین مالی مطالعه توسط این منبع

100
بخش عمومی یا خصوصی

عمومی
مبدا اعتبار از داخل یا خارج کشور

داخلی
طبقه بندی منابع اعتبار خارحی

خالی
کشور مبدا

طبقه بندی موسسه تامین کننده اعتبار
دانشگاهی

فرد مسوول پاسخگویی عمومی کارآزمایی
اطلاعات تماس

نام سازمان / نهاد
دانشگاه علوم پزشکی اصفهان

نام کامل فرد مسوول
دکتر زهرا برومندفر

موقعیت شغلی
استادیار

آخرین مدرک تحصیلی
.Ph.D

سایر حوزههای کاری/تخصصها
سلامت باروری

آدرس خیابان
اصفهان، خیابان هزار جریب، دانشگاه علوم پزشکی و خدمات

بهداشتی درمانی اصفهان
شهر

اصفهان
استان

اصفهان
کد پستی

8175845491

تلفن
1726 3625 31 98+

ایمیل
boroumandfar@nm.mui.ac.ir

فرد مسوول پاسخگویی علمی مطالعه
اطلاعات تماس

نام سازمان / نهاد
دانشگاه علوم پزشکی اصفهان

نام کامل فرد مسوول
زهرا برومندفر
موقعیت شغلی

استادیار
آخرین مدرک تحصیلی

.Ph.D
سایر حوزههای کاری/تخصصها

سلامت باروری
آدرس خیابان

اصفهان، خیابان هزار جریب، دانشگاه علوم پزشکی و خدمات
بهداشتی درمانی اصفهان

شهر
اصفهان

استان
اصفهان
کد پستی

8175845491
تلفن

1726 3625 31 98+
ایمیل

boroumandfar@nm.mui.ac.ir

فرد مسوول بهروز رسانی اطلاعات
اطلاعات تماس

نام سازمان / نهاد
دانشگاه علوم پزشکی اصفهان

نام کامل فرد مسوول
سیمین کریمی فر

موقعیت شغلی
دانشجو

آخرین مدرک تحصیلی
لیسانس

سایر حوزههای کاری/تخصصها
مامایی

آدرس خیابان
Isfahan University of Medical Sciences and Health

Services, Hezar Jerib street
شهر

اصفهان
استان

اصفهان
کد پستی

1476757571
تلفن

8172 4489 21 98+
ایمیل

s.karimifar1395@gmail.com

برنامه انتشار
(IPD) فایل داده شرکت کنندگان
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هنوز تصمیم نگرفتهام - برنامه انتشار آن هنوز مشخص نیست
پروتکل مطالعه

هنوز تصمیم نگرفتهام - برنامه انتشار آن هنوز مشخص نیست
نقشه آنالیز آماری

هنوز تصمیم نگرفتهام - برنامه انتشار آن هنوز مشخص نیست
فرم رضایتنامه آگاهانه

هنوز تصمیم نگرفتهام - برنامه انتشار آن هنوز مشخص نیست

گزارش مطالعه بالینی
هنوز تصمیم نگرفتهام - برنامه انتشار آن هنوز مشخص نیست

کدهای استفاده شده در آنالیز
هنوز تصمیم نگرفتهام - برنامه انتشار آن هنوز مشخص نیست

نظام دستهبندی داده (دیکشنری داده)
هنوز تصمیم نگرفتهام - برنامه انتشار آن هنوز مشخص نیست


