
1

پروتکل کارآزمایی بالینی
مرکز ثبت کارآزمایی بالینی ایران

۱۴۰۵/۰۴/۳۱

 

اثربخشی زوج درمانی هیجان مدار بر گسستگی عاطفی، دلزدگی زناشویی و وفاداری
زنان دارای مشکلات زناشویی

چکیده پروتکل
هدف ازمطالعه

بررسی اثربخشی زوج درمانی هیجان مداربر گسستگی
عاطفی،عملکرد جنسی، دلزدگی زناشویی ووفاداری زنان دارای

مشکلات زناشویی
طراحی

گروه های موازی به روی 90 بیمار کور سازی نشده
نحوه و محل انجام مطالعه

کلیه زنان مراجعه کننده به مراکز مشاوره سطح شهر مشهد
شرکت کنندگان/شرایط ورود و عدم ورود

رنج سنی زنان بین 60-18. مراجعه به روانشناس بخاطر داشتن
مشکلات زناشویی با همسر. امضای آگاهانه ی رضایت نامه کتبی

شرکت در پژوهش. شرایط عمده عدم ورود به مطالعه قبل از تصادفی
سازی : زنان مجرد. زنان متاهل بدون مشکلات زناشویی.

گروههای مداخله
.این مداخله درمانی در 10جلسه 90دقیقه ای جلسات آموزشی انجام

خواهد شد.گروه کنترل فقط ابتدا و انتهای مطالعه پرسشنامه را پر
میکنند تا مورد مقایسه با گروه مداخله قرار بگیرند

متغیرهای پیامد اصلی
مشکلات زناشویی

اطلاعات عمومی
علت بروز رسانی

نام اختصاری
اطلاعات ثبت در مرکز

IRCT20101130005280N47 :شماره ثبت کارآزمایی در مرکز
تاریخ تایید ثبت در مرکز: 02-03-2022, ۱۴۰۰/۱۲/۱۱

prospective :زمانبندی ثبت

آخرین بروز رسانی: 02-03-2022, ۱۴۰۰/۱۲/۱۱
تعداد بروز رسانیها: 0
تاریخ تایید ثبت در مرکز

۱۴۰۰/۱۲/۱۱ ,2022-03-02

اطلاعات تماس ثبت کننده
نام

راهله نجاتي
نام سازمان / نهاد

مرکز تحقیقات روانپزشکی و علوم رفتاری،بيمارستان ابن سينا،
دانشگاه علوم پزشکي مشهد

کشور
جمهوری اسلامی ایران

تلفن
2540 3711 51 98+

آدرس ایمیل
nejatir2@mums.ac.ir

وضعیت بیمار گیری
بیمار گیری تمام شده

منبع مالی

تاریخ شروع بیمار گیری مورد انتظار
۱۴۰۰/۱۲/۱۲ ,2022-03-03

تاریخ پایان بیمار گیری مورد انتظار
۱۴۰۱/۰۳/۰۳ ,2022-05-24

تاریخ شروع بیمارگیری تحقق یافته
خالی

تاریخ پایان بیمارگیری تحقق یافته
خالی

تاریخ خاتمه کارآزمایی
خالی

عنوان علمی کارآزمایی
اثربخشی زوج درمانی هیجان مدار بر گسستگی عاطفی، دلزدگی

زناشویی و وفاداری زنان دارای مشکلات زناشویی

عنوان عمومی کارآزمایی
اثربخشی زوج درمانی هیجان مدار بر گسستگی عاطفی

هدف اصلی مطالعه
تشخیصی

شرایط عمده ورود و عدم ورود به مطالعه
شرایط عمده ورود به مطالعه قبل از تصادفی سازی:

رنج سنی زنان بین 60-18 دارای سابقه مراجعه به روانشناس امضای
آگاهانه ی رضایت نامه کتبی شرکت در پژوهش

شرایط عمده عدم ورود به مطالعه قبل از تصادفی سازی:
زنان مجرد زنان متاهل بدون مشکلات زناشویی

سن
از سن 18 ساله تا سن 60 ساله

جنسیت
مونث
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فاز مطالعه
مصداق ندارد

گروههای کور شده در مطالعه
اطلاعات موجود نیست

حجم نمونه کل
حجم نمونه پیشبینی شده: 90
تصادفی سازی (نظر محقق)

اختصاص غیر تصادفی به گروههای مداخله و کنترل
توصیف نحوه تصادفی سازی

کور سازی (به نظر محقق)
کور نشده است

توصیف نحوه کور سازی
دارو نما
ندارد

اختصاص به گروههای مطالعه
موازی

سایر مشخصات طراحی مطالعه

کد ثبت در سایر مراکز ثبت بینالمللی
خالی

تاییدیه کمیتههای اخلاق

1
کمیته اخلاق

نام کمیته اخلاق
کمیته اخلاق دانشگاه فردوسی مشهد

آدرس خیابان
ایران، مشهد، میدان آزادی، دانشگاه فردوسی مشهد

شهر
مشهد

استان
خراسان رضوی

کد پستی
۹۱۷۷۹۴۸۹۷۴

تاریخ تایید
۱۴۰۰/۱۱/۱۰ ,2022-01-30

کد کمیته اخلاق
IR.UM.REC.1400.357

بیماریهای (موضوعات) مورد مطالعه

1
شرح

بیماری مورد مطالعه نیست
ICD-10 کد

ICD-10 توصیف کد

متغیر پیامد اولیه

1
شرح متغیر پیامد

مشکلات زناشویی
مقاطع زمانی اندازهگیری

قبل از مداخله و بعد ازاتمام ده جلسه آموزش
نحوه اندازهگیری متغیر

پرسشنامه های اطلاعات جمعیت شناختی،گسستگی عاطفی، عملکرد
جنسی، دلزدگی زناشویی و وفاداری بعد از جمع اوری داده ها بااستفاده

از نرم افزار SPSS داده ها آنالیز و ارزیابی خواهند شد

متغیر پیامد ثانویه
خالی

گروههای مداخله

1
شرح مداخله

گروه مداخله: آزمودنی های گروه مداخله در جلسات درمان که توسط
یک کارشناس ارشد روانشناسی بالینی متبحر در اجرای درمان که به
مدت 2 سال درمانگری را آموزش دیدند و تحت نظارت مستقیم یک

دانشیار روانشناسی بالینی برگزار می شود شرکت می کنند و به
صورت هفتگی طی 10 جلسه ای 90 دقیقه ای پروتکل درمان هیجان
مدار گرینبرگ و گلدمن (2019) را به شیوه گروهی دریافت می کنند

طبقه بندی
تشخیصی

2
شرح مداخله

گروه کنترل: از آزمودنی های گروه کنترل خواسته می شود فقط در
پیش آزمون و پس آزمون شرکت کنند. و این اطمینان داده می شود که
در لیست انتظار دریافت درمان قرار دارند و پس از اتمام درمان گروه

آزمایش، تحت درمان قرار خواهند گرفت.
طبقه بندی
تشخیصی

مراکز بیمار گیری

1
مرکز بیمار گیری

نام مرکز بیمار گیری
مراکز مشاوره زناشویی سطح مشهد

نام کامل فرد مسوول
حسین شاره
آدرس خیابان
ایران مشهد

شهر
مشهد

استان
خراسان رضوی

کد پستی
۹۱۷۷۹۴۸۹۷۴

تلفن
8393 318 915 98+

ایمیل
hsharreh@yahoo.com

حمایت کنندگان / منابع مالی

1
حمایت کننده مالی

نام سازمان / نهاد
دانشگاه علوم پزشکی مشهد

نام کامل فرد مسوول
مجید غیور

آدرس خیابان
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خیابان دانشگاه، دانشگاه 16، ساختمان مرکزی دانشگاه علوم
پزشکی مشهد (قرشی)

شهر
مشهد

استان
خراسان رضوی

کد پستی
91357- 345

تلفن
2081 3841 51 98+

ایمیل
hsharreh@yahoo.com

ردیف بودجه
کد بودجه

آیا منبع مالی همان سازمان یا نهاد حمایت کننده مالی است؟
بلی

عنوان منبع مالی
دانشگاه علوم پزشکی مشهد

درصد تامین مالی مطالعه توسط این منبع
100

بخش عمومی یا خصوصی
عمومی

مبدا اعتبار از داخل یا خارج کشور
داخلی

طبقه بندی منابع اعتبار خارحی
خالی

کشور مبدا
طبقه بندی موسسه تامین کننده اعتبار

دانشگاهی

فرد مسوول پاسخگویی عمومی کارآزمایی
اطلاعات تماس

نام سازمان / نهاد
دانشگاه علوم پزشکی مشهد

نام کامل فرد مسوول
حسین شاره

موقعیت شغلی
استادیار

آخرین مدرک تحصیلی
.Ph.D

سایر حوزههای کاری/تخصصها
روانشناسی
آدرس خیابان

خیابان دانشگاه، دانشگاه 16، ساختمان مرکزی دانشگاه علوم
پزشکی مشهد (قرشی)

شهر
مشهد

استان
خراسان رضوی

کد پستی
91357- 345

تلفن
2081 3841 51 98+

ایمیل
hsharreh@yahoo.com

فرد مسوول پاسخگویی علمی مطالعه
اطلاعات تماس

نام سازمان / نهاد
دانشگاه علوم پزشکی مشهد

نام کامل فرد مسوول
حسین شاره

موقعیت شغلی
استادیار

آخرین مدرک تحصیلی
.Ph.D

سایر حوزههای کاری/تخصصها
روانشناسی
آدرس خیابان

خراسان رضوی، مشهد، ، خیابان دانشگاه
شهر

مشهد
استان

خراسان رضوی
کد پستی

99191-91778
تلفن

051 38795031
ایمیل

hsharreh@yahoo.com

فرد مسوول بهروز رسانی اطلاعات
اطلاعات تماس

نام سازمان / نهاد
دانشگاه علوم پزشکی مشهد

نام کامل فرد مسوول
حسین شاره

موقعیت شغلی
استادیار

آخرین مدرک تحصیلی
.Ph.D

سایر حوزههای کاری/تخصصها
روانشناسی
آدرس خیابان

خراسان رضوی، مشهد، ، خیابان دانشگاه
شهر

مشهد
استان

خراسان رضوی
کد پستی

99191-91778
تلفن

051 38795031
ایمیل

hsharreh@yahoo.com

برنامه انتشار
(IPD) فایل داده شرکت کنندگان

هنوز تصمیم نگرفتهام - برنامه انتشار آن هنوز مشخص نیست
پروتکل مطالعه

هنوز تصمیم نگرفتهام - برنامه انتشار آن هنوز مشخص نیست
نقشه آنالیز آماری

هنوز تصمیم نگرفتهام - برنامه انتشار آن هنوز مشخص نیست
فرم رضایتنامه آگاهانه

هنوز تصمیم نگرفتهام - برنامه انتشار آن هنوز مشخص نیست
گزارش مطالعه بالینی

هنوز تصمیم نگرفتهام - برنامه انتشار آن هنوز مشخص نیست
کدهای استفاده شده در آنالیز

هنوز تصمیم نگرفتهام - برنامه انتشار آن هنوز مشخص نیست
نظام دستهبندی داده (دیکشنری داده)
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هنوز تصمیم نگرفتهام - برنامه انتشار آن هنوز مشخص نیست


